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Descri(;éio Heraldica

Escudo terciado em mantel, o primeiro campo de vermelho, com um

coracédo chagado e ﬂamejante de vermelho, coroado de espinhos de ouro e
rematado por uma cruz trevolada de negro, sobre um resplenclor de ouro. O
segundo campo de azul, com um coracédo ﬂamejante de vermelho,
transpassado por um gladio de prata em contrabanda, coroado por uma
banda de rosas do ultimo folhadas de verde e assentado sobre um
resplendor de ouro. O terceiro campo de ouro, com um in-f¢lio de vermelho

aberto de prata, contendo a inscricao "DEUM COGNOSCERE ET EUM
DILIGERE. BELLARE ET ODIRE ET MALLUM ET SATANAM. SIBI MOR],
DEO VIVERE." em capitais de negro. Acima do in-f¢lio, em contrabanda,
uma pena de prata. Em chefe de prata, a inscricao “HUMILITAS” estilizada
no estilo gotico de negro, timbrada por um galero cardinalicio de sua cor,
sem as borlas.

O escudo pousaclo sobre dois 8léclios em sautor. Encimando o escudo,
uma coroa régia adornada com suas pedras preciosas. Listel de prata com §

reverso cle vermelho com a lelSﬂ 'INSTITUTO SAO CARLOS em Cﬂ})ltdls

de negro.
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SOBRE NOS

omos um grupo constituido de professores catolicos, profissionais das areas

(’ da educacao e do desenvolvimento humano, envolvidos ha mais de 25 anos

na area da educagao, através da formacao humana e espiritual.

Ao longo dos anos, a graca nos permitiu aprofundar nosso

conhecimento e experiéncia na fé catolica tradicional, o que culminou na formag¢ao de um
grupo de profissionais profundamente comprometidos com a educacio e a fé. Este grupo,
forjado pela convicgdao e pela devogao, quer dedicar-se ao crescimento pleno de cada
estudante que ingressar no Sistema de Ensino provido pelo Instituto Sio Carlos

Borromeu.

Nesse contexto, a abordagem de trabalho se fundamenta em dois eixos principais. O
primeiro ¢ o intelectual, que fornece aos estudantes todo o conhecimento necessario para
que eles possam cumprir os estagios de formac¢ao que a legislacio brasileira propde e
aqueles que sao necessarios para a formacao da inteligéncia. Desta forma, garante-se uma
base confiavel, solida e abrangente do conhecimento das diversas disciplinas, para que o
aluno possa discernir a respeito de sua vocagao particular, seja através do matrimonio, seja
na vida religiosa, e atuar de maneira sensata e prudente na vida. Assim, o aluno do Instituto
Sao Carlos Borromeu é conduzido a uma rotina de estudos que agregue valores e contribua
nas suas escolhas e decisoes futuras, seja na vocagao particular, seja na carreira profissional,

contribuindo beneficamente para a sociedade.

O segundo eixo ¢ o da fé catdlica. O processo de educagao supera o desenvolvimento
intelectual, ou seja, ele aponta para uma realidade de nivel superior — a dimensio da fé. E
através da fé, que o aluno busca aliar o conhecimento adquirido no estudo a dimensao
espiritual, por meio de uma relagao intima com Deus e das responsabilidades particulares
de seu estado de vida. A dimensao espiritual mostra o caminho, da o sentido e aponta para
o fim. O fim ultimo ¢ a bem-aventuranca eterna.

Por meio dessa instrucao, esforcamo-nos por orientar nossos estudantes em dire¢ao
a uma compreensao mais profunda da fé e a desenvolverem uma relag¢ao intima com Deus.
Essa formagao espiritual é de fundamental importancia, pois acreditamos que a verdadeira
realizacdo e o verdadeiro propésito da vida podem ser encontrados através do

compromisso com uma vida de fé em Cristo e servigo aos outros.

Essas duas vertentes, intelectual e espiritual, estao intrinsecamente ligadas em nosso
método de ensino. Ao nutrir tanto a mente quanto o espirito, formamos alunos que
possam realizar uma obra humana, tanto no campo de estudo quanto no campo de
trabalho, a partir de seu carater, fixado no bem — alunos moralmente integros e

profundamente comprometidos com a fé e o servigo.
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Nosso compromisso ¢ promover o crescimento espiritual e o desenvolvimento pleno
dos jovens, por meio do conhecimento académico e da adesdo ao plano de salvagao

proposto por nosso Senhor Jesus Cristo.

Para tanto, nos dedicamos a esta obra de educacio, progredindo na formagao, na
aplicacdo e verificagao do conhecimento adquirido, oferecendo uma formagao adequada
e completa, seguindo os principios e valores da educagio catdlica. Acreditamos na
importancia de uma abordagem abrangente, que integra os aspectos intelectuais, morais,

soclais e espirituais.

Nossa equipe é composta por profissionais comprometidos e dedicados ao ensino,
a formacao humana e ao desenvolvimento pessoal. Provemos materiais adequados para o
aprendizado, para a formacao humana, visando o florescimento das virtudes, o

conhecimento académico e o conhecimento da Doutrina Catdlica.

Além do programa de formagao, oferecemos suporte para pais, mestres e escolas,
aconselhando e auxiliando as pessoas a encontrarem o sentido da formacao e da educagao

catdlica. Estes aspectos compoem o nosso Sistema de Ensino.

NossA HISTORIA

O Instituto Sao Catlos Borromeu é uma iniciativa baseada na fé mariana, com o
objetivo comum de promover a educagao para Deus e a formacao crista para a vida. Desde
a década de 1970, seus idealizadores tém atuado em projetos conjuntos nas paroquias,
comunidades e instituicdes relacionadas, através de programas de formacao pessoal e
profissional, comunitaria e espiritual. Em 1992 foi montada uma empresa comunitaria
para dar suporte ao lancamento da obra iniciada em 1998, uma escola catodlica, que foi
concluida em 2001, com a orientacdo direta do bispo diocesano de Siao Catlos/SP.
Durante o periodo de 20 anos, aprofundamos nossa compreensao da educacao catdlica
tradicional, alinhada com aquilo que a Igreja Catdlica reconhece e requer como uma
verdadeira formacao crista. Todos estes anos de trabalho e dedicagao progrediram em
direcdao a um Sistema de Ensino fundamentado na f¢é catélica e nos principios norteadores

de uma educagao secular de qualidade, sempre voltada para o cultivo das virtudes e da fé.

ATUALMENTE

O Instituto Sao Catlos Borromeu de educacao catdlica é uma “retomada” de toda a
experiéncia profissional, com o objetivo de recuperar tudo o que se mostrou bom, valido

e frutuoso.

Com a ajuda da graca e da Santissima Virgem Maria, estamos desenvolvendo um
material didatico com base nas exigéncias da legislacao brasileira em relagao ao ensino

regular, e na Doutrina Catdlica. Oferecemos as familias um material completo, com todas

22 | O Instituto Sdo Carlos Borromeu



as disciplinas necessarias do curriculo brasileiro de educagao e além disto, disciplinas como

Latim e Ensino Religioso, provendo toda a assisténcia e as melhorias necessarias.

Elaboramos um curriculo, uma metodologia, as orientagoes necessarias € a
verificacdo do processo e dos resultados, com o objetivo de formar o homem pleno a
estatura de Cristo. Cada aluno deve conhecer e amar a Deus, combater o mal e Satanas,

morrer para si e viver para Deus.

NOSSA MISSAO

Atuar na educagao proporcionando aos educandos, educadores e as familias, acesso
a um contetido formativo adequado e perfeito, sujeito as exigéncias académicas, temporais

e morais do curriculo educacional brasileiro, e as exigéncias da fé catélica.

VALORES

A educacao ¢, para nos, o principal campo de atuagao. E através dela que buscamos
o amor a Deus, a patria e a familia.

De toda boa obra de educagao surge a conservacao, o sustento e a manutengao das
familias. Esta passa a ser nossa vocagao principal, pois é na familia que florescem e

frutificam todos os bens materiais e espirituais.

META: PROVER UM SISTEMA DE ENSINO

Nossa missdo ¢ fornecer um quadro estruturado e coeso de educaciao que engloba o
curriculo, os métodos de ensino, as avaliacoes (ou verificacoes de resultados) e o ambiente
de aprendizagem. Isso implica em oferecer uma educagdo completa que atenda as

necessidades académicas de cada aluno e que apoie o seu desenvolvimento pleno.

Isso inclui a selecdo e organizacao de conteudos curriculares, a implementagao de
estratégias eficazes de ensino e aprendizagem, a avaliagdo do progresso dos alunos e a

criagao de um ambiente de aprendizagem que seja frutuoso.

Portanto, para o Instituto Sdo Carlos Borromeu prover um Sistema de Ensino, ¢é
mais do que apenas fornecer materiais didaticos ou aulas. Trata-se de uma abordagem
profunda da educagdo que leva em considera¢ao todos os seus componentes, com o
objetivo de promover o desenvolvimento intelectual, emocional, social, moral e espiritual

de cada aluno.
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UM CURRICULO EDUCACIONAL ADEQUADO

Na elaborac¢ao de um curriculo educacional adequado e otimizado, trabalhamos na
constru¢ao de um programa de estudos abrangente e meticulosamente planejado, voltado
para atender as demandas formativas dos estudantes. Hste processo envolve a
identificacao de quais conhecimentos, habilidades, competéncias e valores necessitam ser
incorporados em cada estagio do itinerario educacional. Nosso curriculo é desenhado em
sintonia com diretrizes e metas pedagbgicas, levando em consideracdao as necessidades
peculiares a cada etapa académica, as obriga¢oes decorrentes do contexto educacional,

bem como o profundo entendimento da Doutrina da Fé Catolica.

ATRAVES DE UM METODO ADEQUADO

A constru¢ao de um método para implementar o curriculo educacional requer a
delimitacao de estratégias e abordagens pedagodgicas para a eficaz comunicacao dos
conteidos programaticos aos estudantes. Tal processo abrange a utilizagio de
procedimentos de ensino, recursos didaticos, avaliacOes, atividades praticas, além da
mensuracao do aprendizado. A metodologia adotada é coerente com o conteido

curricular, com as necessidades dos estudantes e com os objetivos educacionais almejados.

MEIOS PARA VERIFICAR OS RESULTADOS

A utilizacao de recursos para a avaliagio dos resultados representa o procedimento
de rastreamento e mensura¢ao do avan¢o e desempenho dos alunos em conformidade

com as metas educacionais descritas no curriculo.

Esses trés elementos — curriculo apropriado e meticuloso, estratégia de
implementacao e avaliacio dos resultados — sdao indispensaveis para assegurar um ensino
de alta qualidade e efetivo. Eles cooperam simultaneamente para fornecer um aprendizado
estruturado, relevante e evolutivo, no qual os estudantes tém a oportunidade de adquirir
conhecimentos, desenvolver habilidades, competéncias e atingir as metas educacionais

previamente estabelecidas.
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BREVE BIOGRAFIA SOBRE
SAO CARLOS BORROMEU

Sao Carlos Borromeu nasceu em
1538, na Italia, e foi um dos grandes
pilares da reforma catélica no século
XVI. Foi um dos maiores santos da Igreja
durante um dos periodos mais
tumultuados de sua historia e deixou um
impacto duradouro na estrutura e
organizac¢ao da Igreja Catdlica.

Filho de uma familia nobre, Siao
Carlos Borromeu foi inicialmente
educado em casa, por tutores privados,
antes de ir para a Universidade de Pavia,
onde estudou direito civil e canodnico.
Aos 22 anos, tornou-se arcebispo de
Milao, onde trabalhou incansavelmente

na diocese. Em 1560, foi nomeado

cardeal e secretario de Estado pelo seu

tio, o Papa Pio IV.

Na época de Sio Carlos Borromeu, a Igreja passava por diversas provagoes,
especialmente pelo progressismo e pela heresia protestante. Ele trabalhou pela
implementa¢ao do Concilio de Trento, auxiliando a retomada da Tradi¢ao da Igreja e por
sua preserva¢dao. Como Cardeal, realizou uma série de sinodos e concilios provinciais para

a reforma do clero e da liturgia, fundou seminarios e criou escolas.

A santidade manifestada de Sao Carlos, seu amor e compromisso para com a
educacao e a fé, se reflete na visio de educacio do Instituto Sio Carlos Borromeu.
Inspirados por sua dedicagao a Igreja e a educacao, nos esfor¢amos para formar uma
geracao de estudantes competentes academicamente, assim também profundamente

enraizados na fé catolica.
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APRESENTACAO DESTE MATERIAL

A CAPA

o século VI, o Papa Sio Gregdrio Magno redigiu uma carta normatizando
a pintura catolica, tanto para o uso litirgico quanto para as vestimentas
como signos de reconhecimento. Na época, nem todos eram letrados e a

cor das vestimentas ajudava a reconhecer a autoridade. Assim, destacou-

se o azul para a Santissima Virgem Maria, o vermelho para Jesus, a purpura
para Deus e o verde para o Espirito Santo.

Para a primeira etapa do Ensino Fundamental, do 1° ao 5° Ano, escolhemos a cor
azul, que alude a Santissima Virgem Maria, oferecendo-lhe o cuidado e a educacao das
criangas. A faixa etaria dos 6 aos 11 anos abrange uma fase importante no processo de
educagao, da formacao do carater, da linguagem, do conhecimento de Deus e de si mesmo.
Por isso, desejamos consagrar os estudos e cada crianga a Santissima Virgem Maria, aquela

que ¢ responsavel pela educacao dos grandes santos que hao de surgir nos ultimos tempos
(Cf Sao Luis Maria Grignion de Montfort).

O azul é o simbolo da fé, da castidade, da forca moral e da lealdade — virtudes

essenciais para a formagao intelectual, moral e espiritual da crianca.

Assim, ao adotar o azul como cor predominante para esta etapa, esperamos nao
apenas seguir uma tradicao rica na fé mariana, mas também inspirar confianca nas
promessas do Imaculado Coragao de Maria.

Sao cinco tons de azul que, progressivamente, alcangcam a tonalidade mais forte (azul
escuro), lembrando também que cada estudante, diante do mistério de Cristo, é chamado

a avancar para aguas mais profundas.

No topo desta capa, temos a imagem de nosso baluarte (significa defensor), Sdo
Carlos Borromeu. A esquerda a imagem do Sacratissimo Coragao de Jesus, e a direita, a
imagem do Imaculado Cora¢ao de Maria. Cultivar ambas as devogoes é essencial para os
tempos atuais. No entorno da imagem central temos o detalhe de um baculo bispal, que é
um cajado pastoral, simbolo da autoridade episcopal, que representa o cajado de um pastor
de rebanho, para guiar e proteger as suas ovelhas. O baculo ¢ enriquecido pela Cruz de
Cristo.

As trés imagens circulares fazem alusdo as representagoes medievais da Santissima
Trindade (trés circulos alinhados em formato de triangulo). Na parte superior de cada

circulo, esta adornada a Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo.

No centro, esta a imagem de Nossa Senhora do Carmo, o qual escolhemos consagrar

os estudos, o estudante e a familia para esta etapa do Ensino Fundamental.
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CARTA DE APRESENTAGCAO DESTE MATERIAL

om muito amor, através de muita reflexao e oracao, o Instituto Sao Carlos

Borromeu elaborou esta apostila do Quarto Ano do Ensino Fundamental.

Este material é fruto das gracas de Nossa Senhora e de anos de

experiéncia na area da educagao dos professores e coordenadores do

Instituto. O conteudo, além de preservar a visao catolica sobre os temas
da educagao, das ciéncias e de todos os outros conteudos académicos que visam o

desenvolvimento humano e intelectual, nutre a fé e busca desenvolver a piedade do aluno.

Nosso objetivo é preparar pequenos discipulos, repletos de valores e virtudes
inspirados em Nosso Senhor Jesus Cristo e na Santissima Virgem Maria, para que atuem

neste mundo em prol do bem comum.

Almejamos, com o auxilio da graca, semear no cora¢ao das criangas e dos jovens, as
boas sementes, e que estas encontrem um solo fértil, onde florescerdo e frutificarao para

honra e gléria de Deus.

No vasto universo da educacao, onde a busca pela formagao plena da pessoa se
entrelaca com valores espirituais e académicos, emerge o Instituto Sio Carlos Borromeu
como um farol de comprometimento educacional e fé catélica. Esta apostila, destila
décadas de experiéncia e dedicagao de um grupo de professores e profissionais que
convergem a tradi¢do e a sabedoria da Igreja com os desafios contemporaneos. Com o
objetivo de fornecer um roteiro compreensivo para educadores, pais e alunos, este material
abraca tanto o estudo individual domiciliar quanto o apoio escolar, além de servir como

material didatico nas salas de aula, onde provemos um Sistema de Ensino.

Desde a sua origem, o Instituto Sio Carlos Borromeu se erigiu como um baluarte da
educagao, sustentado por uma convicgao profunda na formac¢ao humana e espiritual. Na
realidade, todo este projeto ocorre mediante uma graga alicercada no Cora¢ao Imaculado
de Nossa Senhora. F dela que surge toda a inspiracio para esta obra, cuja retomada dos
nossos esforcos na area da educagiao e da promogao humana, é como um reflexo da luz

divina que ilumina a nossa caminhada.

Assim como Sao Carlos Borromeu encontrou orientacao e forca em sua fé e
dedicacao a Igreja Catdlica, também encontramos sustento na presenga amorosa €
maternal de Nossa Senhora. Ela, a Mie da Sabedoria, é nossa guia e protetora, inspirando-
nos a moldar a educagao como um instrumento que nutre ndao apenas o intelecto, mas,
sobretudo, a alma. A retomada de nossos esforcos na area da educagdo e promogao
humana é um chamado para honrar e compartilhar os dons que recebemos, edificando
uma fundacao solida para as geracOes presentes e futuras. Em cada pagina desta apostila,
resplandece a devogao e o empenho dedicados a esta nobre missao, que se desdobra como
uma sinfonia de ensinamentos, valores e inspiracao divina. Assim, seguimos adiante com

gratidao, sabendo que somos guiados por maos celestiais ¢ movidos por um proposito
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que transcende o tempo e deixa uma marca indelével na jornada educacional de todos

aqueles que buscam a verdade e o amor.

A base desse material se constréi numa abordagem que enfatiza a formagao plena do
aluno, alinhando-se as necessidades temporais e aos principios e valores cristios. No
contexto atual da educacdo, repleto de desafios e mudangas, o Instituto Sao Carlos
Borromeu levanta uma proposta que vai além das métricas quantificaveis e dos objetivos
pragmaticos. A visao educacional delineada nestas paginas se propoe a nutrit o
crescimento consciente e disciplinado, fomentando a maturidade humana por meio da

inteligéncia e da vontade.

Com a metodologia apresentada, desdobramos a estrutura e a organizaciao das
apostilas, abracando técnicas que transformam o ato de estudar em uma busca pela
verdade e uma aproximacao a Deus. O ponto de convergéncia entre o desenvolvimento
académico e o espiritual ¢ uma constante, impulsionando o aluno a cultivar disciplina,

humildade e compromisso ao longo de sua etapa formativa.

A metodologia apresentada pelo Instituto Sio Carlos Borromeu representa um
conjunto robusto de diretrizes para o processo de aprendizagem. Dividida em trés etapas
— Conhecer, Entender e Aprender —, essa metodologia visa proporcionar aos alunos uma

abordagem completa e profunda na aquisi¢ao do conhecimento.

A organizac¢ao do espago e do tempo, a leitura minuciosa, a oragao inicial, a reflexao,
a compreensao das palavras-chave, a utilizagao de recursos visuais e a contemplagao sao
apenas algumas das técnicas valiosas propostas para auxiliar os estudantes em seu percurso

de estudo.

O estudo ¢ um meio de aproximar-se de Deus e honrar Sua vontade. Ao adotar essas
técnicas metodolégicas, os alunos sao incentivados a cultivar a disciplina, a humildade e o
compromisso, buscando a autoestima, a autonomia e o amor pelo conhecimento como

recompensas intrinsecas.

Para o Instituto, a trajetéria educacional é marcada por um compromisso profundo
com o desenvolvimento académico, moral e espiritual dos alunos em suas diferentes

etapas educacionais.

O Ensino Fundamental é a segunda etapa do aprendizado escolar, promovendo o
crescimento intelectual, moral e espiritual dos alunos, capacitando-os para desafios
futuros. Durante esta etapa, os estudantes aprimoram suas habilidades de leitura, escrita e
calculo, enquanto também comegam a explorar areas do conhecimento mais complexas,
como as ciéncias naturais, as ciéncias sociais e as artes. Além disto, o aluno ira estudar

mais sobre os aspectos da Fé Catdlica, visando a piedade como pratica constante.

Os valores académicos se entrelagam com a Doutrina Catélica e a pratica constante
da fé. Nenhum desses elementos pode ser considerado isoladamente, pois juntos formam

o cerne de uma educagao que visa a formacao integral da pessoa.

As disciplinas contidas nesta apostila sao:
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Ensino Religioso, Lingua Portuguesa, Inglés, Latim, Matematica, Ciéncias, Historia,
Geografia, Arte, Musica e Educacao Fisica.

Este material ¢ uma bussola na tarefa educativa, guiando pais e educadores na
aplicacdo de exercicios que nutrem a alma com bons habitos e principios morais. Esse é o
alicerce que sustentara futuramente a ética dos jovens, orientando-os a agir corretamente

diante do que ¢ moralmente verdadeiro.

Cada aspecto deste material foi meticulosamente pensado e desenvolvido para
oferecer uma abordagem integral e plena da educagido, cultivando tanto a satde fisica
quanto a espiritual dos adolescentes.

Seja bem-vindo ao Instituto Sao Carlos Borromeu.

Salve Maria Santissimal

Bom estudo!

Instituto Sao Carlos Borromeu
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SOBRE A DISCIPLINA: ENSINO RELIGIOSO

Ensino Religioso visa instruir os jovens na Doutrina Crista, ensinada por
Jesus Cristo e expressa por meio da Doutrina Catolica. Esta disciplina
abrange a Tradicao, onde sao estudadas praticas de piedade, a vida dos

santos, os Sacramentos, os rituais liturgicos, a arte, a arquitetura e a

literatura influenciadas pela Igreja. Também estudaremos a Palavra de

Deus, ressaltando a Historia da Salvacao e a relevancia dos ensinamentos biblicos para o

cotidiano e o crescimento espiritual.

O Magistério da Igreja dara uma compreensio aprofundada da Doutrina. Sera
abordado a hierarquia eclesiastica, os ensinamentos e orientagoes historicas. A disciplina,
presente desde o Jardim da Infancia até o Ensino Médio, engloba principios, praticas,
textos sagrados, historias e ensinamentos essenciais, incluindo os aspectos mais belos e
profundos pratica catdlica. O curriculo do Ensino Religioso engloba temas como
Doutrina e Teologia, Ritos e Praticas piedosas, Hist6ria da Igreja, Textos Sagrados, Ftica

e Moral, fornecendo uma compreensao abrangente da Fé Catolica.

EXPLICACAO DO EMBLEMA

A tiara papal, também conhecida como triplice coroa, é

uma insignia usada exclusivamente pelos Papas, representando

b

sua autoridade tripla como “Pai dos Reis”, “Governador do

) Mundo” e “Vigario de Cristo”. Composta por trés coroas
sobrepostas, esta peca ornamental tornou-se simbolo do papado, especialmente durante a
Idade Média e o Renascimento. Embora tenha sido um item proeminente na cerimoénia
de coroacao dos Papas por séculos, seu uso declinou no século XX e foi abandonado por
completo apds o papado de Paulo VI, que doou a ultima tiara papal. Apesar de,
atualmente, a tiara papal ser um simbolo historico da Igreja Catdlica, ela ainda representa
a autoridade tripla do Santo Padre, o Papa. As duas chaves representam a autoridade
espiritual concedida por Jesus Cristo a Sao Pedro e, por extensio, a seus sucessores, 08
Papas. Ela se deriva do Evangelho de Sio Mateus 106, 19, onde Jesus diz a Pedro: “Eu te
darei as chaves do Reino dos Céus; e tudo o que ligares na terra sera ligado nos céus, e
tudo o que desligares na terra sera desligado nos céus”. As chaves cruzadas, uma de ouro
e outra de prata, conferem a autoridade para governar a Igreja na Terra (poder temporal)
e a autoridade espiritual (poder espiritual). A chave de ouro representa o poder no Reino
dos Céus, enquanto a chave de prata simboliza o poder da Igreja na Terra. O baculo, um
cajado com uma curvatura no topo, simboliza a autoridade pastoral de bispos e abades,
refletindo o papel de guiar e proteger seu rebanho. A Cruz de Cristo, diz respeito ao
proprio sacrificio redentor de Jesus. Juntos, estes simbolos eclesiasticos, enfatizam a uniao
da lideranca pastoral com a missao divina de Cristo na Igreja.
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INTRODUCAO A DISCIPLINA DE ENSINO
RELIGIOSO DO 4° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

programa de Ensino Religioso tem o objetivo de cativar e instruir o jovem
sobre as maravilhas da Doutrina Crista, formando catélicos piedosos e

conscientes de sua Doutrina e Religido.

4| A vida de um bom catdlico deve ser cristocéntrica. Isto significa que nao ha
nada além de Cristo que possa alcancar a felicidade. Se nao esta em Cristo,

tudo é vao.

Por isso, é necessario que um bom catdlico conheca os aspectos essenciais da

Doutrina, conhecendo especialmente a vida e obra de nosso Senhor Jesus Cristo.

Em sua vida corpoérea, Cristo honrou o Pai em todas as suas obras. Manifestou a
plenitude do Amor, entregando-se na Cruz, para redimir todo aquele que crer e professar

Jesus como Senhor e Salvador.

Tudo, na vida, deve ser examinado, ou seja, refletido. Nao se pode viver uma vida
entregue as paixdes da carne e as vontades vas. E necessario, ante todas as coisas, agradar

a Deus e suportar todas as coisas, por amor a Cristo.

Um bom catélico tem a necessidade da Igreja, assim como a carne tem necessidade
do alimento. Para a carne, o alimento prové o sustento material. Para a alma, a Igreja prove
o sustento sobrenatural. O alimento sobrenatural é encontrado nos Sacramentos, a vida
que a propria Igreja propoe.

Os Sacramentos foram instituidos por Jesus Cristo ao longo de sua missiao terrena e
continuam operando nas almas dos fiéis, os mesmos prodigios que Ele realizou, curando
os enfermos, perdoando os pecados, ressuscitando os mortos e ensinando o Caminho da

Salvacao.

Cristo ¢é o tnico Caminho, a tnica Verdade e a tnica Vida. Ele instituiu a Santa Igreja,
tendo Sdo Pedro como o primeiro pontifice e conferindo-lhe as chaves do Reino dos Céus.
Disse Jesus:
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“Tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei a minha Igreja; as portas do inferno nao
prevalecerao contra ela. Eu te darei as chaves do Reino dos Céus: tudo o que ligares na

terra sera ligado nos céus, e tudo o que desligares na terra sera desligado nos céus” (Mt 16,
18-19).

Segundo Santo Agostinho, “a Igreja recebeu as chaves do Reino dos Céus para que
se opere nela a remissao dos pecados pelo sangue de Cristo e pela agao do Espirito Santo.
E nesta Igreja que a alma revive, ela que estava morta pelos pecados. Quem nao crer que
a Igreja lhe perdoa os pecados, a esse nao lhe serao perdoados os pecados”. Foi desta

maneira que Cristo quis a nossa Salvacao.

Deste ponto em diante, o estudante deste material deve formular bem os aspectos
da sua religidao, nutrindo diariamente suas oracdes e suplicas com o conhecimento da

Doutrina.

Um catélico que conhece bem as bases de sua Fé ¢ como aquele homem que edificou
a sua casa sobre a rocha. “Caiu a chuva, vieram as enchentes, sopraram os ventos e
investiram contra aquela casa; ela, porém, nio caiu, porque estava edificada na rocha” (Mt
7, 25).

O conhecimento da Doutrina de Cristo e a pratica constante da piedade, através da
oracao, da mortificacao crista, da esmola e dos Sacramentos, torna o homem fiel ao seu
Senhor, nosso Senhor Jesus Cristo. Ao contrario, aquele que nio pratica a sua religiao, ou,
por descuido, age em dire¢ao contraria a ela, ¢ como o homem insensato que construiu a

sua casa sobre a areia.

Lembramos sempre que é preciso as gracas necessarias para alcancar o conhecimento
da Doutrina de Jesus Cristo e a pratica diaria e constante da virtude da religiao. Alias, tudo
¢ graca e tudo concorre para o bem daqueles que amam a Deus (Cf. Rm 8, 28). Se amamos
a Deus, se estamos envolvidos em Seu amor, tudo concorre para o nosso bem. Como
também acontece o contrario, tudo nos estraga, nos faz mal, nos prejudica, se nao estamos

vivendo no amor de Deus.

O material formativo sera dedicado ao conhecimento da vida de nosso Senhor Jesus

Cristo, de Sua Santa Mae, a Virgem Maria, e dos Sacramentos da Igreja.

IREMOS ESTUDAR A VIDA DE JESUS CRISTO, DA
SANTISSIMA VIRGEM MARIA E OS SACRAMENTOS DA
IGREJA, ESPECIALMENTE O SACRAMENTO DA
EUCARISTIA E A SANTA MISSA

As primeiras aulas, trardo aspectos essenciais da vida de nosso Senhor Jesus Cristo,

de certa forma cronoldgica, segundo os santos Evangelhos. E necessario estar atento aos
b

principais personagens que circundam a vida de Jesus. Primeiro, temos a Santissima

Virgem Maria e Sao José. Logo depois, Sao Joao Batista, Sao Zacarias e Santa Isabel. Na
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sequéncia temos os santos Apostolos e Evangelistas. Alguns nomes, como o de Judas

Iscariotes, Herodes, Caifas, entre tantos outros, nos ¢ lembrado porque trairam Jesus.

A obra da Redencao de Jesus Cristo, ¢ manifesta também pela condena¢ao dos
iniquos. Assim como Sao Jodao Batista dizia, sobre a presen¢a do Messias no meio de nos:
“o machado esta posto” (Cf. Lc 3, 9). Assim como Maria, devemos escolher a melhor

parte para levarmos uma vida cristocentrada.

O conteudo das aulas se desenvolvera a partir de um catecismo, ou seja, de uma

instrugao dos principios, Dogmas e Preceitos da Doutrina da Igreja Catodlica.

O Ensino Religioso do 4° Ano do Ensino Fundamental terd 36 aulas, divididas em 9
apostilas contendo 4 aulas cada. O estudante devera organizar sua rotina de estudos, para
que cada aula, semanalmente, seja feita por cerca de uma a duas horas de estudo, sem

contar as oragoes que devem ser feitas diariamente e a participa¢ao nos Sacramentos.
Cada aula seguira a seguinte estrutura:

1) Oragdo inicial — antes de iniciar os estudos, a alma deve ser preparada — a
inteligéncia, memoria e vontade — deve ser décil ao estudo (humilde e pobre) e décil a
Vontade Divina.

2) Sumario — ¢ o resumo ou introduc¢ao de cada aula.

3) Conteudo principal da aula — ¢ o texto orientador para cada aula. Devera ser
lido com o maximo de atencdo. Este texto reunira todos os principais conteidos do

catecismo ou da instrucao a ser estudado.

4) Nogoes preliminares da doutrina cristd — em forma de perguntas e respostas,
pouco a pouco, iremos aprendendo os contetdos essenciais da nossa fé catélica, buscando

sempre uma amizade com Deus.

5) Outros conteudos da aula — exemplificando os aspectos da fé, da esperanca e
da caridade. Podera narrar a historia dos santos, os sacramentos, o Magistério da Igreja,
da Tradicao e da Palavra de Deus.

6) Licdo piedosa — assim chamamos a licao ou tarefa para cada aula. Elas poderao
ser realizadas em um caderno especifico para a disciplina de Ensino Religioso. O objetivo
¢ aumentar a piedade e a devogao. Algumas aulas nao conterao li¢cdes, devido ao contetido

da prépria aula.

7) Oragdo de conclusio do estudo — ao fim de cada aula, propomos uma oragio
meditativa escrita por algum santo ilustre da Igreja Catolica.

Além de todo o conteido de cada aula, utilizaremos imagens autoexplicativas. As

imagens ajudam a firmar ainda mais a fé, a devocao e o amor.
g > ¢
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DA SUGESTAO DE ORACOES A SEREM
APLICADAS DIARIAMENTE

Sugerimos as seguintes oragoes diarias:

Ao despertar

Traga—se o sinal da Cruz e diz: T Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

Depois, deve—se dizer: “Meu Deus, eu vos dou o meu coragdo e a minha alma”.

Ao levantar da cama e enguanto nos vestimos, deveriamos pensar gue Deus estd presente, que aguele
dia pode ser o iiltimo da nossa vida. Ao nos levantar e nos vestirmos, devemos usar toda a modéstia

possivel.

Depois, reza—se— se possivel, de joelhos: “Eu Vos adoro, meu Deus, e Vos amo de todo
o coragao; dou—Vos gragas por me terdes criado, feito cristdo e conservado nesta
noite; ofereco—Vos todas as minhas agées, e peco—Vos que neste dia me preserveis
do pecado, e me livreis de todo o mal. Amém”.

Ao concluir esta breve oragdo, reza—se o:

Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o vosso Nome, venha a nés o Vosso
Reino, seja feita a Vossa Vontade assim na Terra como no Céu. O pao nosso de cada dia
nos dai hoje, perdoai—nos as nossas dividas assim como noés perdoamos aos nossos

devedores, e ndo nos deixeis cair em tentacao, mas livrai—-nos do Mal. Amém.

Ave Maria, Cheia de Graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres
e Bendito é o Fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nos

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Creio em Deus Pai Todo—Poderoso, Criador do Céu e da Terra; e em Jesus Cristo,
um s6 seu Filho, Nosso Senhor; o qual foi concebido do Espirito Santo; nasceu de Maria
Virgem, padeceu sob o poder de Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu
aos infernos; ao terceiro dia ressurgiu dos mortos ao terceiro dia; subiu aos Céus, esta
sentado a mao direita de Deus Pai Todo—Poderoso, de onde ha de vir a julgar os vivos e
os mortos; creio no Espirito Santo, na Santa Igreja Catdlica, na comunhio dos santos, na

remissao dos pecados, na ressurreicao da carne, na vida eterna. Amém.
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Ato de Fé

Senhor Deus, creio firmemente e confesso todas e cada uma das coisas que a Santa
Igreja Catolica propde, porque Vos, 6 Deus, revelastes todas essas coisas, Vos, que sois a
eterna verdade e sabedoria que ndo pode enganar nem ser enganada. Nesta fé, ¢ minha

determinacao viver e morrer. Amém.

Ato de Esperanga

Espero, Senhor Deus, que, pela Vossa graca, hei de conseguir a remissao de todos
os pecados e depois desta vida a felicidade eterna, porque Vs prometestes, Vos que sois
infinitamente poderoso, fiel e misericordioso. Nesta esperanca, ¢ minha determinacao

viver e morrer. Amém.

Ato de caridade

Senhor Deus, amo—Vos sobre todas as coisas e a meu préximo por causa de Ti,
porque Voés sois o Sumo Bem, Infinito e Perfeitissimo, digno de todo amor. Nesta

caridade, é minha determinacao viver e morrer. Amém.

Oracgdo ao Santo Anjo da Guarda

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a Piedade Divina,

sempre me rege, me guarda, me governa, me ilumina. Amém.

Consagragao a nossa Senhora

O minha Senhora e minha Mae, eu me ofereco todo a vés e, em prova de minha
devogao para convosco, vos consagro neste dia, os meus olhos, os meus ouvidos, a minha
boca, o meu coragdo e inteiramente todo o meu ser. E porque assim sou vosso, 6

incomparavel Mae, guardai-me e defendei—me como coisa e propriedade vossa. Amém.

Traga—se o sinal da Cruz e diz: T Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amém

OUTRAS ORACOES A SEREM REZADAS AO
LONGO DO DIA

E recomendado que se reze o Santo Rosario ou o Terco.

Oragdo para antes dos estudos, trabalhos ou tarefas

Senhor, eu Vos ofereco este estudo (ou trabalho), dai-me a Vossa bén¢ao. Amém.
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Observagao: O trabalho ou o estudo deve ser feito para a gloria de Deus e para fazer

a Sua Vontade.

Oragio para antes das refei¢des. Traca—se o sinal da Cruz e diz: T Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém. Senhor, abencoai—nos a nés e ao alimento que

agora vamos tomar, para n10s CONservarmos no vosso santo servico. Amém.

Oragio para depois das refei¢ées. Traca—se o sinal da Cruz e diz: T Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém. Senhor, eu Vos dou gragas pelo alimento que

me destes; fazei—-me digno de participar da mesa celestial. Amém.

Caso sofra alguma tentagao. Traca—se o sinal da Cruz e diz: T Em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo. Amém. Dai—me a graga, Senhor, para que eu nunca Vos
ofenda. Amém.

Oragdo noturna, a ser feita antes de deitar—se. Traca—se o sinal da Cruz e diz: T
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém. Meu Senhor e meu Deus, eu Vos
dou todo o meu coragao. Santissima Trindade, concedei—me a graca de bem viver e de

bem morrer. Jesus, Maria e José eu Vos encomendo a minha alma. Amém.

Reza—se 0 Pai Nosso, a Ave—Maria, o Crezo, novamente os Atos de Fé, Esperanca e Caridade,
a Consagragao a Nossa Senhora, a Oragio do Santo Anjo e 0 Ato de Contricao.

Ato de Contrigao

Senhor meu, Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro, Criador e Redentor meu, por
serdes Vos quem sois, sumamente bom e digno de ser amado sobre todas as coisas, e,
porque Vos amo e estimo, pesa—me, Senhor, de todo o meu coragao de Vos ter ofendido;
e proponho firmemente, ajudado com os auxilios de vossa divina graca, emendar—me e
nunca mais Vos tornar a ofender, e espero alcangar o perdao de minhas culpas por vossa

infinita misericordia. Amém.

Bons estudos e que a Santissima Virgem de Fatima lhe abencoe e lhe guarde!
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Nossa Senhora de Fatima e os trés pastorinbos.
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A SANTA MADRE IGREJA TRADICAO,
PALAVRA E MAGISTERIO

Oragoes iniciais, descritas conforme a Aula 1.

Sumario: A Religiao Catdlica tem como centro Jesus Cristo. Toda a obra de Cristo, continua a
ser operada por meio da Santa Madre Igreja. Por meio da Santa Missa, Jesus quis que seu Corpo
permanecesse no meio de nds, para que cada unm de nds pudéssemos ter parte com Ele e nos santificasse. A
Dountrina Crista toma uma forma inigualavel: Cristo se oferecen na Crug, para libertar-nos do pecado e
da morte. Deu-nos a liberdade e a vida, a vida eterna! A vida que Cristo nos dd, se renova em cada altar
em que Jesus ¢ novamente oferecido ao Pai. A Santa Missa ¢ o mesmo sacrificio de Cristo para a nossa

redencao e salvacao.

A SANTA MADRE IGREJA E A CASA DE DEUS

“O povo, que jazia nas trevas, viu resplandecer nma grande lnz; e surgin uma
anrora para os que jaziam na regiao sombria da morte (Cf. Is 9,1). Desde entio,

Jesus comecon a pregar: ‘Fazei peniténcia, pois o Reino dos Céus estd proximo’
(Mt 4, 16-17).

Na verdade, quando o sacerdote diz “Dominus Vobiscum”, ele

esta clamando a Jesus Cristo, o Emmanuel, que significa Nobiscun Deus — o Deus conosco.

Nada poderia haver de mais expressivo ou solene que essas palavras usadas no seu
lugar apropriado — na Santa Igreja, especialmente na Santa Missa. O presbitero ou o bispo

fala em nome de todos, retne seus pedidos e oferece as suas oracoes a Deus.

A presenca do Senhor, fonte de todo bem e autor de todos os dons, na presenca
dos labios do sacerdote, que age como representante e delegado da Igreja, usa esta formula
de suplica de forma apropriada. Durante a Missa ela ocorte 8 vezes, que sao: antes do
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sacerdote subir ao altar, antes dos dois Evangelhos, antes da Coleta, antes do Ofertério,
antes do Prefacio, antes da Oracgao depois da Comunhio, e antes da bén¢ao. Em quatro
dessas ocasioes o celebrante se volta para o povo enquanto a diz, estendendo e juntando

as maos; nas outras quatro permanece voltado para o altar.
Deus esta conosco! Ele esta ao alcance dos nossos olhos, pode ser ouvido e tocado.

O homem, que vagueava por esta terra, COmo um errante — sem rumo — encontrou
o Caminho, a Verdade e a Vida, na pessoa de Jesus Cristo. O mesmo Cristo que ensinou
aos seus apostolos, foi crucificado, morto e sepultado; ressurgiu dos mortos, e subiu aos
Céus, esta no meio de nos. Ele esta presente em cada Tabernaculo, em cada Santa Missa
cuja intencdo ¢ perpetuar Seu Corpo Santo até a consumacao dos dias, para a Gloria de

Deus Pai e a Salvacao dos homens.

O pecado tornou o homem errante, afastando-o de Deus. Todos os esforcos
humanos, buscando a reconciliagdo Divina, por ocasidao do pecado, estavam repletos de

imperfeicoes, ou seja, de defeitos e pecados.

Deus, sabendo que a criatura do género humano se afastava mais e mais, demonstrou
sinais da Sua presenca e poder. Quis 0 homem para Si. Quis salvar o homem e pouco a
pouco, formou o seu povo — a raga eleita de Jesus Cristo. O povo que jazia nas trevas, foi

atraido pelo Senhor.

Ele, apresentando-se aos homens de boa fé, mostrou seu poder e estabeleceu uma

Alianc¢a, de modo que as futuras geragoes, viessem a cumprir a Vontade de Deus.
O Senhor chamou este povo para adora-Lo, pois adorando-O, encontra-se a Vida.

Na pessoa de Jesus Cristo, Deus revelou a Si Mesmo, propondo ao homem um
caminho — o caminho do Calvario, para a remissao dos pecados. Na verdade, Cristo tomou
sobre si as nossas culpas e carregando-as sob a Cruz, foi crucificado por nossos pecados.
Os pregos e os espinhos que feriram mortalmente o Corpo Divino de Nosso Senhor Jesus

Cristo, sdo para nés, motivos de dores e alegrias. Pelas chagas de nosso Senhor Jesus
Cristo, fomos curados (1 Pd 2, 24).

Jesus, na Cruz, instituiu a Santa Religiao, Catdlica, Apostdlica e Romana,
restabelecendo a comunicagao entre o homem e Deus. O homem encontrou, por Cristo,

a Salvacio.

A Salvacao s6 pode ocorrer através de Cristo, por meio da Santa Igreja Catdlica.
Todo aquele que cré e professa Jesus como Senhor, é batizado, recebe os Sacramentos e
pratica as obras piedosas, como o jejum, a esmola e a oragdo, pode alcancar a bem-
aventuranga eterna — a salvacdo. Na verdade, todas as demais religides, nao passam de
seitas. ““Todas estas sdo invengoes dos homens siao desvios da Verdade, [...] algumas das

quais conservam muitas mentiras ¢ absurdos” (Catecismo de Sao Pio X).
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A PLENITUDE DA RELIGIAO E CRISTO SUA MISSAO:
SALVAR AS ALMAS

Deus comunicou o Seu Amor estabelecendo uma Alianga com o Seu povo. A Alianga
¢ um pacto feito por Deus com os homens, para salva-los, com a condi¢ao de que prestem
té a sua palavra e obediéncia as suas leis. Podemos chamar a Alianga também como

Testamento: O Antigo Testamento e o Novo Testamento

O Testamento alcangou a sua plenitude em Jesus Cristo. N’Ele devemos colocar
todas as nossas esperancas pois “o Antigo Testamento deu ao Novo Testamento o seu
lugar”.

Jesus Cristo é a Nova Alianga, firmada com o Seu Divino Corpo e Sangue, na Cruz.

Todos aqueles que recebem o sinal do Batismo, creem e guardam a Lei que o proprio

Cristo aperfeicoou, sao salvos pelos méritos do mesmo Cristo.
S6 n’Ele ha Salvacao.

Jesus elegeu doze homens e os formou, chamando-os de apostolos, concedendo a
eles o poder de expulsar os espiritos imundos e de curar todo mal e toda enfermidade (Cf.

Mt 10, 1). Disse-lhes Jesus:

— “Aqueles a quem perdoardes os pecados, lhes serio perdoados; aqueles a quem
os retiverdes, lhes serao retidos” (Jo 20, 23).

Os apostolos, receberam de seu Divino Mestre o mandato para anunciar por toda
parte o santo Evangelho, ou seja, a Palavra Viva de Jesus Cristo, Redentor e Salvador (Cf.
Catecismo de Sao Pio X). Além disso, receberam o memorial da Paixao: “Fazei isto, em
memoéria de mim” (Cf. Le 22, 19)

A nossa Salvagdo esta em Jesus Cristo, que, por meio de Sua Cruz, Sacrificou a Sua
Vida por noés. Ele nos abriu o caminho da esperanca de recebermos todos os bens de
Deus, desde de que sejamos fiéis a seus preceitos (Cf. Santo Afonso Maria de Ligorio).

“Nao ha salvagao em nenhum outro” (At 4,12).

Cristo, sabendo que havia chegado a hora de passar deste mundo ao Pai, amou os
seus até o extremo (Jo 13, 1). Na véspera da Sua Paixdo, Jesus, tomou o pao em Suas
Santas e Veneraveis maos e, erguendo os olhos ao Céu para Deus, Seu Pai Onipotente,

dando gracas, abengoou o pao, o partiu e deu-o aos seus discipulos, dizendo:
— “Tomai e comei dele todos Vs, pois isto é o meu Corpo”.

De igual modo, terminada a ceia, tomou o precioso calice em suas santas e veneraveis

maos. Novamente deu gracas, abencoou-o e deu-o aos seus discipulos, dizendo:

— “Tomai e bebei dele todos vos, pois este € o calice do Meu Sangue, do Sangue da
Nova Eterna Alianca, o qual sera derramado por amor de v6s e de todos os homens, para

remissao dos pecados”.
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A DOUTRINA CRISTA

Por quem morreu Jesus Cristo?
Jesus Cristo morreu pela salvagao de todos os homens, e satisfez por todos.
Se Jesus Cristo morreu para a salvagio de todos, por que nem todos se salvam?

Jesus Cristo morreu por todos, mas nem todos se salvam, porque nem todos O
querem reconhecer, nem todos guardam a sua lei, nem todos se valem dos meios de

santificacao que nos deixou.
Para nos salvarmos nio é suficiente que Jesus Cristo tenha morrido por nés?

Para nos salvarmos nao ¢ suficiente que Jesus Cristo tenha morrido por nés, mas é
necessario que sejam aplicados, a cada um de nds, o fruto e os méritos da sua Paixdo e
morte, aplicacdo que ocorre principalmente por meios dos Sacramentos, instituidos para
este fim pelo mesmo Jesus Cristo; e como muitos ou nao recebem os Sacramentos, ou
nao os recebem com as devidas disposi¢oes, eles tornam inutil para si proprios a morte de

Jesus Cristo.
Que é a Santa Missa?

A Santa Missa ¢ o sacrificio do Corpo e do Sangue de Jesus Cristo, oferecido sobre

os nossos altares, sob as espécies do pao e do vinho, em meméria do sacrificio da Cruz.
O Sacrificio da Missa é o mesmo sacrificio da Cruz?

O Sacrificio da Missa ¢ substancialmente o mesmo que o da Cruz, porque o mesmo
Jesus Cristo, que se ofereceu na Cruz, é que se oferece pelas maos dos sacerdotes, seus
ministros, sobre os nossos altares, mas quanto a maneira pela qual é oferecido, o sacrificio
da Missa difere do sacrificio da Cruz, embora mantendo a relacio mais intima e essencial

com ele.

Qual ¢ a diferenga, e, portanto, a relagdo entre o Sacrificio da Missa e o da
Cruz?

Entre o Sacrificio da Missa e o sacrificio da Cruz ha esta diferenca e esta relagiao: que
Jesus Cristo na Cruz se ofereceu derramando o seu sangue e merecendo para nés; a0 passo
que sobre os altares Ele se sacrifica sem o derramamento de sangue, aplicando-nos os

frutos da sua Paixao e Morte.

O PESO DA SANTA MISSA

A histéria que iremos narrar aconteceu ha muitos anos atras, em uma cidadela.
Aqueles que testemunharam este milagre cuidaram para que muitas pessoas pudessem

conhecé-lo.

Havia uma vitva, muito pobre, totalmente sem dinheiro e com fome. Ela vivia numa

pequena vila dominada pela indiferenca e pela ganancia.
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Um padeiro, todas as manhas, guarnecia seu estabelecimento com os mais belos e
deliciosos paes. Vivia do seu negbcio e nao admitia mendigos ou pedintes por perto. O
mau cheiro e a condi¢ao dos mendigos atrafam ratos e insetos. Isto era ruim para seus
negocios.

A pobre viuva, nao tendo a quem recorrer, entrou no estabelecimento e pediu ao
padeiro:

— Por amor de Deus! Tenho fome. Se a0 menos pudesse me dar um bocado de pao

duro ou algo para comer e alimentar meus filhos.
O inclemente padeiro retrucou:

— Que tenho contigo mulher? Nao tenho obrigac¢ao para te dar de comer, tampouco

alimentar sua prole! Queres um pedaco de pao? Teras que pagat!

Nada tendo em seus bolsos, além de um pedago amassado de papel, a pobre vitva
retorquiu:
— Es um homem de negodcios. Bem sei que o sustento de sua casa é pelo teu

trabalho. Mas lhe imploro, pela Divina Misericordia que me arrumes um pedaco de pao
duro.

O padeiro parecia ter um corac¢ao de pedra. Nenhuma condi¢ao humana o amolecia.

Era preciso um verdadeiro milagre para que fosse possivel.

Mas o Senhor Jesus Cristo ¢ o Deus dos milagres. Tudo o que circunda o Seu nome
¢ santo e bendito. E digno de louvor e de toda a gloria. A vidva era miseravel em sua

condicao, mas rica em fé e esperanca.
Disse a viuva:

— Se tu me deres um bocado de pao duro, para me alimentar e aos meus filhos, eu,
ainda hoje, oferecerei a Santa Missa em teu nome!

O padeiro trogava a proposta da viuva, com risos e palavreados. Decidiu impor a
viuva:
— Se tu escreverdes num papel qualquer a palavra “Missa”; colocarei este papel na

balanca e te darei quantos paes ela pesar.

Qualquer homem teria se entristecido, virado as costas e ido embora. Nao foi o que
aconteceu com a pobre viuva. Era notavel a sua fé e a confianca que punha em Cristo e
na Santa Igreja. Humildemente, a mulher tira do bolso o pequeno pedago de papel, e pede
para o padeiro escrever naquele fragmento a palavra “Santa Missa”. A vidva era de

condicao miseravel e analfabeta.

O padeiro, cheio de incredulidade e insensatez, toma-lhe o papel e escreve de
qualquer maneira a palavra “Missa”. Desdenhando, atira o papel na balancga e... para a sua
surpresa, a balanga inclina pesadamente, como se tivesse colocado uma grande quantidade
de chumbo. O peso era tamanho, que tudo aquilo que o padeiro colocava na balanga, para

contrabalancear, em nada movia a balanga. Disse o padeiro:
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— Isto ¢ impossivel!

Novamente o padeiro tirou o papel e a balanca voltou ao lugar de equilibrio. Tornou
a colocar o papel, desta vez noutra bandeja e a balang¢a continuou na mesma posi¢ao de

peso. Um peso incomensuravel.

Cheio de lagrimas nos olhos e deslumbrado com o milagre que presenciara, o padeiro

cai de joelhos. Bate a mao trés vezes no peito e roga:
— Perdao, meu Senhort, perdao!

Com o coragao claramente arrependido, o padeiro diz a viuva que tomasse quantos

paes fossem necessarios para aliviar a sua fome e a de seus filhos.

A mesma humildade e confianca na Providéncia Divina que preenchia o corac¢ao da

viuva fe-la dizer:

— Es um homem generoso! Apenas um pao me basta para alimentar a mim e aos

meus filhos neste dia. O dia de amanha cabe ao Senhot!
Certa vez disse Sao Joao Maria Vianney:

“Se conhecéssemos o valor do Santo Sacrificio da Missa, quanto esforcos farfamos

'7’

para nela participarmos

LICAO PIEDOSA

A licao de hoje consiste na interpretagao do texto acima, sobre o valor da Santa

Missa. Procure responder as questoes abaixo, copiando-as em seu caderno.

Cnome da cidade), (dia) de (mes) de (anc.)
Qulo. 2 - A Sana Madre Igreja: Tradigio, Palavra e Magistirio

épube@ywmme&i&ouaﬂowcﬂasmmuw?

Quaﬂouaﬂo%&wsmmmwaw&m&né&?

0] WW@SW%%'M"W?
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ORACAO FINAL
T Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Meu Deus, adoro a vossa majestade e grandeza infinita; comprazo-me com as vossas
infinitas perfeicdes e quisera honrar-Vos, tanto quanto mereceis. Que honra Vos posso
tributar eu, miseravel pecador digno de mil infernos? “Eterno Pai, ofereco-Vos o Sacrificio
que o Vosso dileto Filho fez de si mesmo sobre a Cruz, e agora renova sobre o altar. Eu
Vo-lo ofereco em nome de todas as criaturas em uniao com as Missas que ja foram
celebradas e ainda serdo celebradas em todo o mundo, para Vos adorar e louvar como
mereceis; para agradecer os vossos inimeros beneficios; para aplacar a Vossa ira, excitada
por tantos pecados nossos; e dar-Vos uma satisfaciao digna, para Vos suplicar por mim,
pelo mundo e pelas almas do purgatorio.”

O Maria, minha Mie, em vos repousou 0 Deus que se sacrifica sobre 0s nossos
altares, ajudai-me a ouvir sempre a Missa com a devida devocao.

“E V6s, 6 meu Deus, que por meio de uma estrela manifestastes no dia presente
vosso Unigénito aos gentios: concedei propicio, que visto ja Vos conhecermos pela fé,
cheguemos também a contemplar a beleza de vossa majestade. Fazei-o pelo amor desse

mesmo Jesus Cristo, vosso Filho.”
Ave Maria, Cheia de Graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres
e Bendito ¢ o Fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nos

pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.

T Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.
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JESUS ESTA PRESENTE NA SANTA MISSA,
NAS ESPECIES DO PAO E DO VINHO

Oragoes iniciais, descritas conforme a Aula 1.

Sumario: A Santa Missa é o mesmo sacrificio de Cristo para a nossa redengao e salvagao. Algo
assim tao grandioso, sé poderia acontecer na casa de Deus, ou seja, na Igreja. A Igreja ¢ Templo Sagrado.
Tudo em seu excterior e interior leva ao Pai. Devemos ter um zelo e portar-nos de modo especial dentro da
Igreja. O siléncio deve ser gnardado, pois no templo Deus esti presente. Jesus Cristo, na Igreja, pelas maos
do sacerdote, continua a oferecer-se em sacrificio das nossas almas. Por isso, ¢ necessdrio aprender a forma

correta de participar da Santa Missa, para assim compreender bem a composigao e a finalidade da Santa

Missa.

A SANTA MADRE IGREJA E A CASA DE DEUS

través de Nosso Senhor Jesus Cristo que temos acesso ao Pai, a Deus. Jesus
faz uma mediacdo entre o Pai e a nossa humanidade, uma vez que, fazendo-

4|Se carne, adotou para si a nossa humanidade e abriu-nos as portas do Céu.

N2o ha outro modo de termos acesso ao Pai, ou a Salvacao.

Esta mediagao, ou seja, Jesus ¢ o unico Caminho, Verdade e Vida, é o centro da Fé de
toda vida crista. E pelo Sacrificio da imolacao na Cruz que Jesus nos alcancou a Redencio,
ou seja, a Reconciliagio com o Pai. Depois de Sua Paixdo, Morte, Ressurreicdo e da

Gloriosa Ascensiao ao Céu, Cristo nos favoreceu junto do Pai.

Este favor que Cristo nos deu — uma graga tamanha que nao temos como agradecer-
Lhe —, continuou ao longo dos séculos e continuara por todos os séculos dos séculos sem
fim.

A Divina Fucaristia ¢ o mesmo Cristo que continua a se oferecer no altar, como no
dia da Sua Paixdo, como no Calvario. O Sacrificio que é oferecido no altar, é o mesmo

oferecido no Calvario, o sacerdote é 0 mesmo, a vitima é a mesma.

Nos nao temos a capacidade de enxergar isto. Cristo mostra-se invisivel aos nossos
olhos. Mas Ele ¢ o sacerdote principal. E apoiando-se na mediacao que o celebrante
consagra e oferece a Deus, em nome de Cristo e da Igreja, o Santo Sacrificio.
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Sim, na Santa Missa sob as espécies do pao e do vinho esta Jesus Cristo, Vivo,
Verdadeiro, Real e Substancial como nasceu na gruta de Belém; Aquele que morreu na
Cruz, que Reina no Céu, em Corpo e Sangue, com Alma e com a Divindade, como definiu

o Sacro Concilio de Trento e como ensinam a Sagradas Escrituras.

Em cada missa Jesus nasce de novo sobre os altares, nas maos do sacerdote e

Sacrifica-Se por nos, para dar a Deus, por nos, a honra devida.

Se Cristo nao fizesse desta forma, todas as nossas honras, por maiores que fossem,

jamais alcancariam a Gléria de Deus.

Cristo, da mesma forma que foi imolado, isto ¢, crucificado e morto, para alcangar a
justificacao dos nossos pecados diante de Deus, realiza o mesmo na Santa Missa. Isto Ele
faz para obter-nos, mediante o nosso arrependimento, o perdao dos pecados, para pagar,
com a nossa cooperacao, as dividas que temos para com Deus e para obter-nos todas as

gracas. Em suma, para aplicar-nos o Fruto de Sua Paixdo e Morte — a Redencao.

O MODO DE PARTICIPAR NA SANTA MISSA

O Santo Sacrificio de Nosso Senhor Jesus Cristo foi o maior ato de caridade da
historia da humanidade. E inigualavel. Jamais houve outro sacrificio que pudesse se
comparar ao de Cristo. Seu objetivo foi oferecer-se na Cruz para a Reden¢ao dos homens;

Cristo veio para isto.

A Santa Missa é a continuacao da Cruz; é a continuacao do Santo Sacrificio Pascal
até o fim dos tempos. “Eis que estou convosco todos os dias, até o fim do mundo” (Mt
28, 20).

As praticas devocionais, como ja estudamos, sio pequenas diante de tamanho
mistério devocional. A Santa Missa é a devocao mais elevada de um fiel catélico. Ela nutre

o corpo e a alma; sacia todas as necessidades materiais e espirituais.

E pela Santa Missa que meditamos os Mistérios da Vida de Nosso Senhor Jesus
Cristo. F. na Santa Missa que participamos do Santo Sacrificio e nos acusamos diante de
Deus. E na Santa Missa que aprendemos o auténtico catecismo: o Credo Apostolico, os
Mandamentos da Lei de Deus, os Sacramentos, as Virtudes Cristds, a Oracao do Pai-

Nosso.

Para participarmos bem da Santa Missa, é necessario compreendermos: primeiro, sua

composicao; segundo, sua finalidade.
Vamos ao primeiro, da composi¢ao da Santa Missa.
A Santa Missa é compreendida em trés partes:

A primeira parte da Missa corresponde ao poder de ensinar dado ao sacerdote. X
Cristo que ensina o caminho da Salvaciao. Ele quer o homem renovado, fiel aos Seus
Mandamentos. Bem disposto a vigiar e a orar. Diz Jesus: “quem nao nascer de novo nao
podera ver o Reino de Deus” (Jo 3, 3).
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O presbitero, ou padre, participa da hierarquia da Igreja pelo Sacramento da Ordem.
Ele possui trés munus — que significa encargo, obrigacdo: ele é profeta, sacerdote e rei.
Assim, ele se assemelha a Cristo. No encargo de profeta, ele ensina; no de sacerdote,
santifica e como rei, rege. Assim, o presbitero, realizando suas fungoes eclesiais, ¢ um

pastor de almas, em matéria de fé e moral. O Santo Padre, o Papa, ¢ infalivel em questao
de Fé e Moral.1

Todas as oragoes, os canticos, as leituras e a homilia correspondem ao ensino dos
fiéis por meio da Palavra.

A segunda, ao de santificagio: o sacerdote santifica os fiéis por sua oragao eucaristica.
E no Ofertétio que o padre ira oferecer as espécies do pao e do vinho para a Consagracao.
As oragoes deste ponto em diante irdao beneficiar os homens por meio do Sacrificio de
Cristo na Cruz.

A terceira, ao poder de dirigir, de reger as almas. Da Comunhao dos fiéis ao término

da Santa Missa, ¢é Jesus, o verdadeiro pastor das almas que ira guia-las.

Abaixo descrevemos a finalidade, ou melhor, as quatro finalidades da Santa Missa.

OS QUATRO FINS DA SANTA MISSA

O Catecismo Romano nos lembra que ha quatro fins do Sacrificio da Missa. Eles
coincidem com os quatro grandes sentimentos com que Jesus se ofereceu a Deus Pai na
Cruz, sdo: a adoragdo, a agao de gragas, a reparacao pelos pecados ou propiciag¢ao e a
oracao de suplica ou impetragao.

1 Aqui cabe comentar ou elucidar uma possivel divida. E se o Papa se desviar da Sagrada Doutrina
e conduzir de forma errada a Santa Igreja? Se ele for um mau pastor? A resposta é simples. Ainda assim,
ele é o Papa. Da nossa parte, devemos permanecer fiéis a Doutrina da Igreja e a Cristo, guardando os
Seus Mandamentos e realizando as obrigacSes da nossa religiao. Mais ainda, Deus pede, que nesses
tempos de crise, aumentemos as nossas oracoes e nossas peniténcias. Dom Athanasius Schneider escreve
um artigo sobre esta questio. Conclui: O ato de depor um pontifice ou declarar sua sé vacante devido a
perda ipso facto do pontificado por causa de heresia seria uma novidade revolucionaria na vida da Igreja
a respeito de uma questao muito importante de sua constitui¢ao e vida. Em uma matéria tao delicada,
mesmo quando ela é de natureza pratica e nao estritamente doutrinal, é preciso seguir a via mais segura
(via tutior), que é aquela do senso perene da Igreja. Apesar de trés Conselhos Ecuménicos sucessivos (o
Terceiro Concilio de Constantinopla em 681, o Segundo Concilio de Nicéia em 787 e o Quarto Concilio
de Constantinopla em 870) e o Papa Sao Ledo II em 682 terem excomungado o Papa Hondrio I por
heresia, eles nem sequer implicitamente declararam que Honoério havia perdido o papado ipso facto por
causa da heresia. De fato, o pontificado do Papa Honoério foi considerado valido mesmo depois de ter
apoiado a heresia em suas cartas ao Patriarca Sérgio, em 634, enquanto reinou por mais quatro anos até
638. O seguinte principio, formulado pelo Papa Santo Estévao I (257), ainda que em outro contexto,
deveria ser uma diretriz para lidar com a questao muito delicada e rara de um papa herege: “Nibil innovetur,

nisi guod traditum est”, “Nao haja nenhuma inova¢ao em relagao ao que foi transmitido”.
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ADORACAO

O ato de adoragao eucaristica tem por objetivo divino a infinita exceléncia de Jesus
Cristo, digno por ela mesma de toda a honra e gléria. A palavra adoragao provém do termo
grego Latria, quer dizer adoragao, louvor a Deus em reconhecimento da Sua Divindade.

“A Vo6s s6, Amor e Gloria”.

Louvor a Deus por ser Deus, com a consciéncia de que, na Santa Missa, Deus esta
presente real e fisicamente na Eucaristia, que é o Seu Corpo e Sangue entregues por amor

a no6s a fim de nos salvar do pecado e da morte.

ACAO DE GRACAS (EUCARISTIA)

A agdo de gragas ¢, para a alma, o mais suave, e para Deus o mais agradavel ato de
amor. F a homenagem prestada a sua infinita Bondade. A Eucaristia constitui o mais
excelente agradecimento. A palavra Eukaristos (em grego) quer dizer “acdao de gragas”,
“agradecimento”. “Agradecei, pois, a Deus Pai de vos ter dado seu Divino Filho nao
somente como Salvador na Encarnaciao, como Mestre da Verdade, como Salvador na

Cruz, mas sobretudo como vossa Eucaristia, vosso Pao e vida, vosso Céu antecipado”.

REPARACAO OU PROPICIACAO

Este ¢ o fim propiciatorio da Santa Missa. Trata-se do ato de reparar o sofrimento
que causamos a Deus quando, com nossos pecados, nos afastamos voluntariamente do
Seu Amor. Do coracao alegre que estava, a0s poucos se entregara a tristeza, aos gemidos
e as lagrimas, a mais pungente dor, ao considerar a ingratidao, a indiferenca, a impiedade
da maior parte das criaturas para com seu Salvador Eucaristico. S6 Jesus Cristo pode expiar
condignamente, pelo Seu Sacrificio, as ofensas feitas a Deus. A Missa é sacrificio
expiatorio porque torna presente, na Eucaristia, o proprio Cristo em estado de vitima, com
o Seu Corpo entregue por nés € o Seu Sangue derramado para nos lavar dos nossos

pecados. “Este ¢ o meu Sangue, que sera derramado por muitos para a remissao dos

pecados” (Cf. Mt 26, 28).

DA SUPLICA OU IMPETRAGCAO

A impetracao deve coroar a nossa Adoragao Eucaristica na Santa Missa. Nem todos
temos os dons de pregar a Palavra, de trabalhar diretamente pela conversao dos pecadores
ou pela santificacao das almas. Todos noés, porém, temos a missio de Maria aos pés da
Cruz: a missao apostolica da oracao e da oragdo eucaristica. Orar ¢ glorificar a Bondade
infinita de Deus; é colocar em movimento a Misericordia Divina e dilatar o amor de Deus

pelas criaturas. Impetragao € o ato de rogar a Deus, apresentando nossas suplicas e preces.
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Na orac¢ao temos todas as virtudes. E a fé que cr¢, a esperanga que ora e a caridade que

roga para distribuir os dons recebidos.

A DOUTRINA CRISTA

Qual outra relacao ha entre o Sacrificio da Missa com o da Cruz?

Outra relagio do Sacrificio da Missa com o da Cruz é que o Sacrificio da Missa
representa de modo sensivel o derramamento do Sangue de Jesus Cristo na Cruz; porque
em virtude das palavras da consagragdo sé o Corpo de nosso Salvador se torna presente
sob as espécies de pao, e sob as espécies de vinho, s6 o seu Sangue; embora por
concomitancia natural e pela unido hipostatica, esta presente, sob cada uma das espécies,
Jesus Cristo todo inteiro, vivo e verdadeiro.

O Sacrificio da Cruz nio € o unico sactrificio da Nova Lei?

O Sacrificio da Cruz ¢ o unico sacrificio da Nova Lei, na medida em que através dele
Nosso Senhor satisfez a Justica Divina, adquiriu todos os merecimentos necessarios para
nos salvar, e assim consumou de sua parte a nossa redenc¢ao. Sao estes merecimentos, no
entanto, que Ele nos aplica pelos meios que instituiu na sua Igreja, entre os quais esta o
Santo Sacrificio da Missa.

Com que fins, entao, o Santo Sacrificio da Missa é oferecido?

O Santo Sacrificio da Missa é oferecido a Deus para quatro finalidades:

1° para honra-LLo como convém, ¢ isso ¢ chamado de Sacrificio Latréutico;

2° para Lhe dar gragas pelos seus beneficios, e isso ¢ chamado de Sacrificio
Eucaristico;

3° para aplaca-Lo, dar-Lhe a devida satisfacao pelos nossos pecados, para sufragar as
almas do Purgatorio, e sob esse aspecto é chamado de Sacrificio Propiciatorio;

4° para obter todas as gracas que nos sao necessarias, € por essa razao ¢ chamado
Sacrificio Impetratorio.
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A SANTA MISSA NOS LIVRA DUMA
MULTIDAO DE MALES

U

=
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Dos quatro fins da Santa Missa. De cima para baixo, da esquerda para a direita. O 1° fim, 0 latréntico (Adoragao);
0 2° fim, Acdo de Gragas on Sacrificio Eucaristico (Agradecimento); o 3° fim, Propiciacio ou ato reparatdrio (Reparacao);
0 4° fim, siplica ou impetracio (Peticao).

AGRADECIMENTO O SACRIFICIO DA MISSA

E OFERECIDO POR QUATRO

Podemos dizer, por isso, que a Santa Missa é o sol do género humano espalhando
seus raios sobre bons e sobre os maus, e alma nao ha tio pérfida sobre a terra, que
assistindo a Santa Missa, dela nao aufira qualquer grande bem, e muitas vezes mesmo sem
ele pensar ou pedi-lo. Santo Antonio conta que um dia dois jovens libertinos passeavam
numa floresta. Um deles havia assistido a Santa Missa e o outro nao. Levantou-se
subitamente furiosa tempestade, e no meio dos trovoes e relampagos ouviram eles uma
voz que clamava: “Matal Matal” No mesmo instante o raio esbraseou o ar e feriu aquele

que nao assistira a Santa Missa (Sao Leonardo de Porto Mauricio. As exceléncias da Santa
Missa).

LICAO PIEDOSA
Procure responder, em seu caderno, as questoes abaixo:
Cnome da cidade), (dia) de (mes) de Canc)
Aula 3 - ?mufépuu&msmmm, muféa%&dzaoe&mﬁo

Quais. aiio-04 quatio fins. da Sante, Missa? Explique.

Conwécomdszaa,SanfamMa? Qua,eo-tﬂwew&flmwem?
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Oq,uaacw&mw@a&udzécm&dﬁoevinﬁow@moa@aw?

ORACAO FINAL

T Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

O bem-aventurada Santa Missal Que ajuda a0 mesmo tempo 0s mortos € 0s Vivos,
que alcanga gracas para o tempo presente e para a eternidade. Essas santas almas sio tao
gratas a seus benfeitores, que chegando ao Céu, elas se constituem seus advogados e jamais

os abandonam até que os vejam de posse da gloria (Sio Leonardo de Porto Mauricio).

Ave Maria, Cheia de Graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres
e Bendito ¢ o Fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nos

pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.

T Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.
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PREPARACAO PARA A COMUNHAO
EUCARISTICA

Oragoes iniciais, descritas conforme a Aula 1.

Sumario: Nesta siltima anla deste volume, iremos aprender algumas oragoes preparatirias para
tomar a Sagrada Communhao. Elas podem ser feitas alguns instantes antes da Santa Missa, com grande
fervor on até mesmo durante o ofertorio. Ao aproximar-se do altar, ou seja, chegada a hora da Santa
Missa, a alma devota deve entrar em profunda oragao, pedindo as gragas necessarias para bem comungar.
A comunbao ocorre para a maior gléria de Deus e para a salvacio da alma. Jesus, em Sua infinita
bondade, quis dar Seu corpo e Sen sangue para que cada um de nds pudeéssemos ter parte com Ele. Além
dos exercicios piedosos, destacanmos os motivos para comungar e a forma de tomar a Encaristia. Deve-se
ter 0 maior elo possivel ao receber o Senhor, de modo que seja preferivel que o padre o deposite diretamente
na lingna do fiel penitente. A Sagrada Comunhao deve ser imediatamente consumida, de modo que nao
haja nenbhum escandalo ou sacrilégio. Aqueles que ainda nao fizeram a Primeira Comunbao, devem rezar
as oragoes pedindo a graca de realizar nma boa preparagio.

DO0OS EXERCICIOS PIEDOSOS PARA A COMUNHAO
EUCARISTICA NA SANTA MISSA

religido catélica honra o homem, concedendo-lhe os mais sublimes favores
na Sagrada Comunhao. A Sagrada Eucaristia é o verdadeiro Corpo e o

q|verdadeiro Sangue de nosso Senhor Jesus Cristo, sob as aparéncias de pao
4|c vinho.

Foi Ele mesmo, presente no Sacramento, nosso Deus, nosso Pai,
n0sso irmao e nosso amigo, incapaz de nos enganar por ser a Verdade Infalivel que no-lo
disse. As suas palavras: “Isto ¢ o meu corpo, isto ¢ o meu sangue” sdo tao claras, que até

um célebre herege confessou serem estas expressoes de Cristo inabalaveis, excluindo
qualquer duvida.
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QUE MOTIVOS TEMOS PARA COMUNGAR?

A Sagrada Comunhio nos une intimamente a Cristo. Seus beneficios sao inumeros.

Dentre eles, destacamos:

1.
2.
3.

A

A lei geral de Cristo.

A lei rigorosa que condena os que nunca comungam.

A lei de comungar cada ano, prescrita pela Igreja com a autoridade que Cristo lhe
confere.

O convite amoroso de Cristo para a Comunhao frequente.

A necessidade de alimentar a vida da alma.

O exemplo dos santos.

Os frutos admiraveis que produz no coragao. Dentre eles:

Perdoa os pecados veniais nao de todo deliberados.

o ¥

Preserva de futuros.

Protege contra os graves.

2 o

Debilita as paixdes.
Diminui as tentacoes.
Aumenta a devocao.

Ilumina a inteligéncia.

= ® oo

Confirma a esperanca.

Nutre a Caridade Divina.

— .

Fortalece a nossa fraqueza.

—

k. Causa a alegria da consciéncia.
. Da paz a alma.
m. Torna o homem participante dos merecimentos de Cristo.

n. Confere o penhor da Gloria.

o

Conforta o coracio.
Arma os fortes a combater contra o demonio.

Fa-los temiveis a ele.

SRR

Da prontidao para as boas obras.
s. Comunica maravilhoso auxilio nas tribulacdes.

t. Diminui as penas do pecado (segundo Sio Boaventura).
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COMO DEVEMOS COMUNGAR?

Devemos comungar com reta intencao. Portanto, com o desejo de receber os frutos
acima enumerados. E digno de grave censura, embora nio cometa pecado mortal por isto,
quem comunga so por respeito humano, para obter as boas notas ou um emprego, para
granjear a estima do patrdo, do vigario ou de outra pessoa, para acompanhar os outros,

por ser costume, praxe da casa de uma associagao.

Deve-se comungar com modéstia. O modo de vestir seja decente e sem provocar a
sensualidade, ou até escandalizar alguém no lugar santo. Deve-se comungar com fé, e saber

o que se vai receber.

Requer-se especialmente a devida disposicao. A disposi¢ao indispensavel consiste em
ter a consciéncia pura de todo o pecado grave, e estar em jejum, no minimo uma hora
antes de iniciar a Santa Missa. A Igreja antes do Concilio Vaticano II recomendava que,
ao participar da Santa Missa matinal, estivesse em jejum desde a meia-noite. Comungando
em Missa vespertina (ao cair da tarde), bastava estar de jejum por trés horas. A ninguém ¢é
permitido comungar sem ter preenchido estas condi¢des; alias, cometeria o crime de
sacrilégio.

Nao ¢ permitido a quem cometeu um pecado grave, contentar-se com um ato de
contricao perfeito. E exigido a confissdo sacramental. A disposi¢ao conveniente, que nao
s6 impede uma comunhao sacrilega, mas também uma menos bem feita, exige, além disso,
o esforco sério por evitar os pecados veniais deliberados, ou seja, pelo ato da prépria
vontade, despertar a devogao, considerando a Divina Majestade, o infinito amor e

misericordia de Jesus Cristo, que se entrega na Santa Comunhao a uma criatura tao pobre.

Para este fim, damos um guia preparatorio para a primeira Comunhio ou para a
Sagrada Comunhao.

Trata-se de um guia espiritual, de oracoes que devem ser realizadas antes de tomar a
Comunhio — antes da Santa Missa, oragoes que podem ser feitas antes de levantar-se a fila

da Comunhao e oragoes que sao feitas apods a Santa Comunhao.

PREPARACAO PARA A SAGRADA COMUNHAO

“Vinde! dizeis, 6 Jesus, vinde a mim todos os que softreis e estais oprimidos, e eu vos
aliviarer” (Mt 11, 28). Quao doces e amaveis sao os ouvidos do pecador estas palavras,
pelas quais vos, Deus e Senhor nosso, convidais o pobre e o mendigo a comunhio de
Vosso Santissimo Corpo. Mas quem somos nos, Senhor, para ousar chegar-nos a Vos?
Como Vos hospedaremos em nossa morada, noés que tantas vezes ofendemos a Vossa
benignissima presenca? Os anjos e arcanjos Vos adoram tremendo; os santos e justos
enchem-se de temor, e Vos dizeis: “Vinde a mim todos!”. Senhor, confiados em Vossa

bondade e misericordia infinita, vimos a Vs como enfermos ao médico; como famintos
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e sequiosos a fonte da vida; como pobres ao Rei do Céu; como escravos ao Senhor

soberano; como criaturas ao nosso Criador; como aflitos ao nosso piedoso consolador.

Dulcissimo Jesus, dai-nos aumento de Fé, Esperanca e Caridade, e um coracio

contrito e humilhado.

ATO DE FE

Meu Jesus, Filho do Pai Eterno, cremos que Sois o resplendor da luz de Deus, em
que o Pai se vé com toda a sua infinita grandeza; cremos que Sois eterno, imenso,
independente, igual ao Pai, uma mesma coisa com Ele, ainda que distinto como pessoa.
Adoramo-Vos no Santissimo Sacramento, e agradecemos ao Vosso Divino Coragao tet-

nos levado ao conhecimento da Vossa dignidade sublime.
R. Avivai nossa fé, 6 amado Jesus.

Jesus, formado pelo Espirito Santo no seio da Virgem Mae, em Vos criou o Divino
Espirito a obra prima de Sua Onipoténcia, um mistério admirabilissimo e incompreensivel,
pois cremos que, sendo Deus, Vos fizestes Homem por nods e por nossa salvacao, e que
nos amastes, e por nos oferecestes a Deus, como hostia e sacrificio. Adoramo-Vos do
fundo do nosso coragao, agradecemo-Vos Vossa infinita misericordia, e pedimos ao
Vosso Divino Coragao auxilio, para que possamos, por esta Sagrada Comunhao, tornat-

nos vitimas que se conformem em tudo com a Vossa vontade.
R. Avivai nossa fé, 6 amado Jesus.

Jesus benignissimo, cremos que Vosso Coracdo esta substancialmente unido ao
Verbo de Deus. Cremos que Sois Deus e homem, Deus gerado da substancia do Pai, antes
do comego do tempo, e homem nascido da substancia de vossa Mae, no tempo, perfeito
Deus, perfeito Homem, mas um s6 Cristo; cremos que Vos destes como sacrificio divino
na Ultima Ceia, sob as espécies de pao e vinho, e que na Sagrada Comunhao Sois o penhor

da nossa futura ressurreicao e felicidade eterna.
R. Avivai nossa fé, 6 amado Jesus.

Jesus, no Vosso Sacratissimo Coragdo nos fizestes ver uma fornalha ardente de
Caridade, e cremos que, antes do tempo e antes de todos os séculos, desde a eternidade,
nos amastes, ¢ que Sois a mesma caridade, pois provastes o amor do Vosso Divino
Coragdo, dando-Vos em propiciacao por nossos pecados, e oferecendo por nés a Vossa
vida. Cremos que estais presente no augusto Sacramento do Altar como centro de unido,
vinculo de amor e simbolo de concérdia, reunindo-nos numa s6 familia e dando-nos a

Vossa vida Divina.
R. Avivai nossa fé, 6 amado Jesus.

Benignissimo Jesus, por estar o Vosso Santo Coragao velado na Sagrada Hostia, todo
bondade e amor, pudestes em verdade dizer: “Aprendei de mim que sou manso e humilde

de Coracao”.
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Cremos realmente que Sois nosso unico mestre: cremos, portanto, tudo quanto
revelastes. Reconhecemos a Santa Igreja Catolica, Apostolica e Romana como mae e
mestra de todas as Igrejas. Cremos e confessamos todas as outras coisas declaradas e

definidas pelos Concilios Gerais.

Dai-nos, Senhor, um coragao doécil para praticar a nossa fé e nela perseverar até a
morte em virtude do Vosso Sagrado Coragao e sangue, que vamos receber neste Santo

Sacramento.

R. Avivai nossa fé, 6 amado Jesus.

ATO DE ESPERANCA

O Coragio de Jesus, presente na Santa Hostia! Vés Sois digno de todo o louvor,
porque as Vossas perfeicoes sao incomparavelmente grandes. Onde poderiamos achar um
coragdo no qual pudéssemos esperar e confiar, que nos servisse de asilo nas nossas
tristezas e aflicoes? Um coracao como o Vosso, acessivel a todos e a todas as misérias, e
que me pudesse assegurar: “Eu te consolarei”. Esperamos, pois, que sejais a nossa salvagao

e a nossa gloria, nossa fortaleza, nosso refugio e consolagao.
R. Redobrai a nossa esperanga, 6 amado Jesus.

O Coracio de Jesus, Vés Sois o Rei dos coracdes, que dirigis segundo a Vossa
vontade. Sois também o centro de todos os corag¢oes, porque Sois a fonte de vida da Igreja,
principalmente no Santissimo Sacramento, em que nos dais o Vosso Preciosissimo Sangue
como bebida celeste contra o veneno do pecado e contra as chagas da nossa natureza
terida. De Vs esperamos, pela Sagrada Comunhao, sermos inebriados, de sorte que nao

desejemos outra coisa sendo a Vos.
R. Redobrai a nossa esperanga, 6 amado Jesus.

O Coracio de Jesus, no qual estio todos os tesouros da sabedoria e ciéncia, de Vés
esperamos receber a graca de conhecer-Vos sempre mais intimamente, de nao nos
deixarmos enganar pelo mundo e suas falsas promessas, de compreender a beleza e
sublimidade das virtudes cristds e a hediondez do pecado. Somos cegos, curai-nos e

iluminai-nos, sede nossa luz, nossa unica verdade.
R. Redobrai a nossa esperanga, 6 amado Jesus.

O Coracio de Jesus, no qual habita toda a plenitude da divindade, Vés tendes
liberdade ilimitada de dispor de nés segundo o Vosso divino beneplacito. Vés sois o livro
da vida, no qual estdo escritos os nomes dos que serao salvos. Coragao onipotente, nao
nos deixes cair nas tentagoes, as quais nao poderiamos resistir sem Vés. Fazel que nos
aproximemos frequentemente do Vosso Santo Banquete e assim obtenhamos a forga para

triunfar das ocasides perigosas e alcancar o dom da perseveranca final.

R. Redobrai a nossa esperanga, 6 amado Jesus.
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O Coragio de Jesus, propiciacio por nossos pecados, satisfizestes por nés a justica
divina, e tendes muita misericérdia com os pecadores. Nao olheis para os nossos pecados.
Esperamos estar, ao menos nesta hora, livres de pecados mortais, que nos impedem a
recepc¢ao da Sagrada Comunhio. Mas, quantas imperfeicoes, quantas fraquezas, quantas
negligéncias, quantas inclina¢cdes desordenadas ainda fazem do nosso cora¢ao uma morada
pouco digna para a Vossa infinita pureza e santidade. Chegando-nos a mesa dos anjos,

confiamos na Vossa infinita misericordia e nao em nossos méritos.

R. Redobrai a nossa esperanga, 6 amado Jesus.

ATO DE CARIDADE

O meu benignissimo e amantissimo Jesus, cujo Coracio sagrado foi saturado de
oprébrios por nosso amor. Vs sois nosso Pai clementissimo e muito amado. Vés nos
destes a existéncia, nos fizestes filhos de Deus e participantes da natureza divina,
mormente pela Sagrada Comunhao. Vosso amor nos segue em toda a parte. E n6s? Quao
ingratos temos sido até hoje! Quanto nos devemos confundir por ter correspondido tio
mal a0 Vosso Amor! Mas agora, 6 amabilissimo Jesus, propomos e queremos amar-Vos
de todo o coragao. Deus de bondade! Vs sois o nosso unico bem, sois tudo para nos,

queremos ser totalmente Vosso.
R. Aumentai o nosso amor, 6 amado Jesus.

O meu benignissimo e amantissimo Jesus, cujo coracio foi atribulado por causa dos
nossos crimes, que cometemos contra Vos, nosso Irmao tao amavel e tio munificente,
mormente Santissimo Sacramento. Tanto nos amou o vosso Corag¢do, que Vos
constituistes Primogeénito entre muitos irmaos, para que pudéssemos participar dos
direitos da Vossa primogenitura, da Vossa coroa, da Vossa heranca. Quao mal temos

correspondido! Agora, 6 Jesus, nés Vos amamos sobre todas as coisas.
R. Aumentai o nosso amor, 6 amado Jesus.

O meu benignissimo Jesus, feito obediente até a morte, cujo Coragao nos amou com
a ternura de um devotado. Deixastes a Vossa gloria, descestes do céu, tivestes uma vida
trabalhosa e penosa, sofrestes perseguicoes, ingratidoes e, por obediéncia a Vosso Pai
Celeste, morrestes na Cruz por mim. Depois da morte continuais a mostrar-nos o Vosso
amor, permanecendo companheiro de nossa peregrinagao, conforto e alimento da nossa
alma pela sagrada comunhao. O meu Deus, fazei que Vos amemos, e a Gnica recompensa

do nosso amor seja amar-Vos cada vez mais.
R. Aumentai o nosso amor, 6 amado Jesus.

O meu benignissimo e amantissimo Senhor, cujo Sagrado Coragao foi traspassado
por uma lanca por nossa salvacdo. Essa chaga tao cruel deveria clamar e pedir ao céu
vinganc¢a por tamanha ofensa feita a Vos. Porém o Vosso amor incompreensivel e terno

a converteu em canal dos Sacramentos e fonte fecunda da Igreja. Quem sera tao ingrato
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que nao Vos ame, a Vés, que quisestes ser o esposo celeste das nossas almas, chamando-
nos, pela sagrada comunhao, a mais intima unidao e amizade conVosco? O bom Jesus, nés
Vos amamos de todo o coracao, com toda a nossa alma, com todas as nossas forcas, com

todas as nossas potencias.
R. Aumentai o nosso amor, 6 amado Jesus.

O meu benignissimo e amantissimo Jesus, o Vosso sagrado Coragao € a salvagao dos
que nele esperam, devido ao amor infinito com que empenhaste toda a Vossa onipoténcia
e toda a Vossa sabedoria, para nos salvar, unindo extremos tao contrarios numa s6 pessoa:
a Terra e o Céu, o criador e a criatura, a vitima e o sacerdote, Deus e o homem, o tudo e
o nada, e, por excesso de amor, Vos ocultastes no Santissimo Sacramento, para entrar em
nossas almas. Que se pode imaginar mais amavel do que Vés? O Jesus, nés Vos exalamos
e amamos. Todos os dias Vos bendiremos, e louvaremos o Vosso santo nome pelos
séculos dos séculos.

R. Aumentai o nosso amor, 6 amado Jesus.

ATO DE DESEJO

O Deus que neste admiravel Sacramento nos conservastes a memoria da Vossa
Paixdo, concedei-nos, Vo-lo pedimos, que veneremos os sagrados mistérios do Vosso
Corpo e Sangue, de modo que sempre sintamos em nos o fruto da Vossa Redencao. Vos

que viveis e reinais por todos os séculos. Amém.
Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, Filho de Deus vivo.
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, esplendor do Pai,
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, Rei da gloria,
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragio.
Jesus, pureza da luz eterna,
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, sol de justica,
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, Filho da Virgem Maria,
R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, amavel,

R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
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Jesus admiravel,

R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, Deus forte,

R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.
Jesus, bondade infinita,

R. Vinde, Senhor Jesus, vinde ao nosso coragao.

Este Vosso corpo, Senhor Jesus Cristo, que eu, que sou indigno, ouso receber, nao
seja para mim causa de juizo e condenacdo, mas por Vossa piedade sirva de defesa a minha
alma e ao corpo, e remédio a meus males. Vos, que sendo Deus, viveis e reinais com Deus

Pai, em unido com o Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amém.
Maria Santissima.
R. Rogai por noés.
Todos os coros dos santos Anjos.
R. Rogai por nos.
Santos Apostolos.
R. Rogai por nos.
Santos Martires.
R. Rogai por nos.
Santos Confessores.
R. Rogai por nos.
Santas Virgens.
R. Rogai por nos.
Todos os Santos do Céu.
R. Rogai por nos.

Senhor, eu nao sou digno de que entreis em minha morada, porém, basta uma palavra
vossa para que minha alma seja salva (repete-se 3 vezes).

DEPOIS DA SAGRADA COMUNHAO

ATO DE FE

Senhor meu, Jesus Cristo, creio que estais verdadeiramente no meu coragao com
Vosso Corpo, Sangue, Alma e Divindade; eu o creio mais firmemente do que se Vos visse
com meus proprios olhos.
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ATO DE ADORACAO

O meu Jesus, eu Vos adoro presente no meu coracao, € me uno a Maria Santissima,

aos Anjos e aos Santos para Vos adorar como mereceis.

ATO DE AGRADECIMENTO

O Jesus, Senhor meu, eu Vos agradeco de todo o coracao por terdes querido vir
habitar na minha alma. Virgem Santissima, Anjo de minha guarda, e vés todos, Anjos e

Santos do Céu, agradecei a Jesus por mim.

ATO DE CARIDADE

O Jesus, meu Deus e meu Senhor, eu Vos amo de todo o meu coragao e desejo amar-
Vos quanto o mereceis; fazei que Vos ame sobre todas as coisas, agora e por toda a

eternidade.

ATO DE OFERECIMENTO

O meu Jesus, Vos Vos destes todo a mim e eu me dou todo a Vés; ofereco-Vos meu
coracao e minha alma, consagro-Vos toda a minha vida e quero ser vosso por toda a

eternidade.

ATO DE ESPERANCA

O meu Jesus, agora que estais presente na minha alma, espero que nunca mais Vos

separeis de mim, mas que ficareis sempre comigo, comunicando-me Vossa Divina Graca.

ATO DE PETICAO

O meu Jesus, dai-me, eu Vo-lo peco, todas as gracas espirituais e temporais que
conheceis serem necessarias 2 minha alma; encomendo-Vos também as necessidades dos

meus superiores, parentes, amigos, benfeitores, ¢ as das santas almas do Purgatorio.
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ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificai-me.

Corpo de Cristo, salvai-me.

Sangue de Cristo, inebriai-me.

Agua do lado de Cristo, lavai-me.

Paixao de Cristo, confortai-me.

O bom Jesus, escutai-me.

Dentro de vossas chagas, escondei-me.
Naio permitais que eu me separe de Vos.
Do espirito maligno, defendei-me.

Na hora da morte, chamai-me.

E mandai-me ir para Vés,

Para que com Vossos santos Vos louve,
Por todos os séculos dos séculos. Amém.

ORACAO A JESUS CRUCIFICADO

Eis-me aqui, 6 bom e dulcissimo Jesus. De joelhos, me prostro Vossa presenca e Vos
suplico, com todo o fervor da minha alma, que Vos digneis gravar em meu coragao os
mais vivos sentimentos de fé, esperancga e caridade, verdadeiro arrependimento dos meus
pecados, e um firme propésito de emenda, enquanto vou considerando, com vivo afeto e
dor as vossas cinco chagas, tendo diante dos olhos aquilo que o Profeta David ja Vos fazia
dizer, 6 bom Jesus: “Transpassaram as minhas maos e os meus pés, ¢ contaram todos os

meus 0ssos”.

ORACAO A MARIA SANTISSIMA

O Virgem Maria, Nossa Senhora do Santissimo Sacramento, gloria do povo cristao,
alegria de toda a igreja, salvagdo do mundo, rogai por nés e concedei a todos os fiéis
verdadeira devogao a santissima Eucaristia, para que sejam dignos de recebé-la todos os

dias .

Mae do amor, Mae das dores e da misericordia, rogai por nos.
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EXPLICACAO DO EMBLEMA

Sao Jeronimo nasceu em torno de 347 d.C., em Estridao, na
Dalmacia. Ele foi educado em Roma, onde se tornou um erudito na
lingua latina e no grego. Terminados os estudos, transferiu-se para uma

cidade chamada “Augusta Treverorum” (Treviri), que fazia parte do

império romano, regiao hoje que pertence a Alemanha. Ali iniciou sua

carreira, onde Deus o esperava.

Sua inteligeéncia havia sido conquistada pelos autores latinos e nao se cansava de ler
e reler as obras de Cicero, enquanto a vocagao de asceta exigia que mergulhasse na leitura

assidua da Biblia, deixando de lado a va sabedoria dos pagaos.

A luta foi durissima. Desapegado da vida mundana, havia abandonado os parentes e
a patria, mas “da minha biblioteca, levada comigo para Roma com tanto amor e tanto trabalho, dela
nao soube exatamente me desapegar. Pobre de mim! Jejuava e depois ia ler Cicero... Se ds veges, ao

retornar em miin mesmo, abria os livros dos profetas, seu estilo simples me provocava nausea”.

Na Quaresma de 375, uma doenca o reduziu ao fim da vida e aconteceu-lhe um fato
imprevisto. “De repente, tenho como um éxtase espiritual. Sinto-me arrastado ao tribunal do Juig e
venho a me encontrar envolto em tal fulgor de lng que se irradia de toda parte que eu, arremessado por
terra, ndo ouso levantar o olhar para o alto. Perguntam-me quem son: ‘Um cristao!’, respondo. O Juig,
porém, de sen trono, exclama: ‘Mentiroso! Tu és ciceroniano, nao cristao! Onde esta o teu tesouro, li esti
0 teu coragao!’. Permanego de improviso, sem palavras. Sob as chibatadas (o juiz, de fato, havia dado
ordem para me bater), sinto-me lacerar ainda mais pelo remorso da consciéncia e dentro de mim vou

repetindo: ‘No inferno, quem cantard os teus louvores?””.

Noutra ocasido, em sua vida monacal, apareceu-lhe um ledo. Aqueles que lhe estavam
proximos fugiram com medo do ledao, que se sentou ao lado do Santo. O ledo indicava
estar ferido com um espinho na pata. Jerénimo tratou da pata retirando o espinho. O
ferimento rapidamente foi curado. Dizia aos seus amigos: “Pensen sobre isto e vocés encontrarao
vdrias respostas. Eu creio que nao foi tanto para a cura de sua pata gue Deus o envion, pois Ele (Deus)
curaria a pata sem a nossa ajuda, mas enviou o ledo para mostrar guanto Ele estava ansioso para prover

0 que necessitamos para o nosso benm.”

Este é o emblema que escolhemos para representar o estudo da Lingua Portuguesa,
Sao Jeronimo, erudito nas linguas, mas voltado plenamente para Cristo. Nesta imagem,
Sdo Jer6onimo esta sentado em uma mesa, voltado para o estudo da Palavra, em profunda
contemplacao da Cruz de Cristo. Sobre a mesa repousa a Palavra, seu estudo. Na mesma
mesa, ha uma caveira, que indica a mortalidade e a transitoriedade da vida, destacando a
busca pela verdade eterna e pela salvacao. Ha uma vela acesa, indicando a presenca da luz
de Cristo, e o leao, que Deus enviou para Sio Jeronimo, para prover aquilo que ele

precisava.
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ORIENTAGOES INICIAIS

— O uso do dicionario deve ser incentivado e frequente; o aluno ira elaborar uma

enciclopédia ao longo de todos os volumes com os vocabulos que desconhecem.

— Desatio ortografico: desatio semanal de conceitos de ortografia envolvendo listas

de palavras, corre¢ao e memorizagao da correta grafia de nossa lingua.

— Mensalmente (ou bimestralmente) aconselhamos o empréstimo cauteloso e
selecionado de livros da biblioteca e/ou disponiveis em meios digitais para leitura

individual; a escolha deve ser compartilhada com colegas e familiares.

— Desenvolvimento de um livro com o tema: Escritos que edificam. Ao término do

ano o aluno encadernara seu livro e atribuira um titulo particular.

— Ao término de cada volume, o aluno fard o resumo e registro dos aspectos
amaticais aprendidos (Minigramatica), contendo um resumo do principio e um exemplo
b

para ilustrar o que aprendeu.

O MATERIAL DIDATICO DE LINGUA
PORTUGUESA

“Conbecer a Deus e amd-Lo. Combater o mal e a Satands. Morrer para st, viver para Deus!”
Instituto Sao Carlos Borromeu

ste objetivo ¢ o que toda a equipe do Instituto Sao Carlos Borromeu almeja
e ¢ também o que perpassara todos os conteudos da disciplina de Lingua

d| Portuguesa. Tudo o que é proposto tem o objetivo de fazer com que, por

meio dos conteudos curriculares pertinentes a esta disciplina, o aluno

também possa ter contato com bons textos e leituras que auxiliam as almas
a propenderem para o bem, o belo e o verdadeiro, e buscam afastar daquilo que é mau,

feio e mentiroso.

Para ser possivel tiao alto intento, dividimos a disciplina em se¢oes distintas, mas

complementares e indissoluveis:

A “Gramatica” ¢, antes de tudo, a arte da escrita. B organizada de modo a
normatizar a fala e, para tanto, realiza—se como arte estritamente normativa da escrita: a
obediéncia as regras ¢ sua base. Sendo assim, deve ser ensinada desde a infancia (com a
necessaria grada¢ao no decorrer do tempo), paralelamente a leitura dos melhores autores
e a0 exercicio da escrita; o material didatico de Lingua Portuguesa ¢ organizado de modo

a contemplar esta arte em todas as suas se¢oes, direta ou indiretamente.

Ao longo dos volumes também serdo apresentadas leituras como ponto inicial de
reflexao, sendo esta, como nos ensina Hugo de Sao Vitor, o estimulo da primeira operagao
da inteligéncia, que ¢ o pensamento. “‘Analise e Produgao de Textos” fara com que o
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aluno tenha contato com os mais variados tipos de constru¢ao textual e aprenda a analisar

e a bem escrever nestes variados géneros.

E por meio de cada leitura cuidadosamente proposta que o aluno podera concretizar
os ensinos propostos, conhecer a lingua materna em profundidade e a0 mesmo tempo
meditar e despertar a um amor profundo pela Providéncia Divina, por Sua Santa Igreja,
por Sua Santa Doutrina e Tradicao. Como explicamos na introdugao, todo o contetdo
curricular estara mergulhado nesta esséncia catolica. Nos “Escritos que edificam” o aluno
aprendera dos bons exemplos a serem seguidos.

Educar, cooperando com a graca divina, para a sabedoria e para a santidade, além de
humildade, exigira renincias, docilidade, obediéncia e perseveranga por parte do aluno. A
autoridade sera aquela que ira a frente, indicando o caminho, sendo antes de tudo o

exemplo que seguramente pode ser seguido.

Para anxiliar este aprendizado, nesta introducdo sao propostas indicacies boas e titeis para melhor

organizagdo e aplicagio da disciplina. Para iniciar o trabalho, leia atentamente cada tdpico.

A disciplina de Lingua Portuguesa deve ser estudada diariamente. Para alcangarmos
todos os objetivos e conteudos disciplinares, organizamos cada volume com partes

distintas, mas complementares e indissociaveis. As aulas apresentam atividades de:

e Gramatica: parte essencialmente constituida de conceitos gramaticais e aplicagoes
praticas da teoria exposta. Enfatizamos o ensino gramatical para que o aluno
compreenda e desenvolva suas habilidades, leia, fale e escreva corretamente,
livrando—se de todos os vicios aos quais esta gramaticalmente exposto. Todas as
consideragoes gramaticais sao apresentadas (ou revistas) tendo como
exemplificacdo frases que em nada ferem a esséncia e a moral, frases piedosas, de
Santos e também biblicas.

Frequéncia sugerida: duas aulas por semana (o responsavel devera aumentar
diante da dificuldade do contexto).

e FDscritos que edificam: propomos leituras diversificadas sobre a biografia,
testemunhos, curiosidades e aspectos relevantes da vida de pessoas que refletiram
em suas vidas bons exemplos, atos virtuosos. Por meio destes textos, sdao
desenvolvidos os componentes curriculares da disciplina, de modo que cada aluno
possa contemplar a Beleza, a Verdade e a Bondade providenciadas por Deus, ao
longo dos séculos. A leitura, interpretacao e analise serdo a base para toda a reflexao

dentro desta secao.
— Frequéncia sugerida: uma aula por semana.

— Memorizacao: propomos, a cada volume, exercicios de memorizagao e de registro,
que envolvem a copia, memorizag¢ao e declamagao de um texto, visando a que o aluno
desenvolva as habilidades linguisticas para bem falar em Lingua Portuguesa; diariamente,
no contraturno dos estudos, pode ser revisto o texto a ser decorado, para que facilite a

memotizacao.
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e Analise e Producio de Textos: a cada volume selecionamos um tipo de texto
variado para desenvolvermos aspectos da leitura, estrutura, producao e edigao dos
principais tipos textuais. O objetivo desta se¢ao € fazer com que, além de ter contato
com boas e diversificadas leituras em nosso idioma, o estudante possa aprender a

bem escrever nos mais variados e significativos tipos textuais.

— Frequéncia sugerida: duas aulas por semana.

LISTA COM INDICAGCOES DE LEITURA

Disponibilizamos aos educadores uma “Lista para leitura” com indicagdes para que
um livro, mensalmente, seja escolhido, lido e entendido detalhadamente (aspectos
literarios, ortograficos, gramaticais e interpretativos). Este livro deve ser adquirido
separadamente pelo aluno (ou pode ser feito o download caso esteja disponivel na
internet) e deve ser lido de acordo com a recomenda¢ao do educador. Esta lista pode ser

solicitada no contato com a tutoria.

ATENCAO EDUCADOR

— De acordo com a realidade de cada aluno, o educador podera reordenar as
sequéncias propostas de modo a promover melhor harmonia e desenvolvimento na rotina
do aluno,

— Conte com o auxilio do Instituto para a resolucdo de duvidas e orientagdes, por

meio da tutoria e apoio dos nossos docentes.

— Estabeleca uma rotina e seja fiel ao tempo e dias de estudo, desta forma o educando

aprendera disciplina, conseguira ordenar as coisas e se organizar.

Educador: Fique atento aos registros que o aluno fara no caderno! Leia tudo
o que ele escrever, motive—o, corrija—o com docilidade, firmeza, e interceda
sempre, pois vocé sera um dos maiores responsaveis por todas as virtudes que ele
podera alcancgar, com a Graga e Providéncia de Deus!

OBSERVACOES PARA OS EDUCADORES

REGISTRO DAS ATIVIDADES

O registro de todas as atividades e as verificagdes sao fundamentais nao apenas
para atingir o objetivo desta disciplina, mas também para a organizagiao do estudante, o
seu amadurecimento, o reconhecimento de tudo o que esta aprendendo e o modo como

se esta desenvolvendo.
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Diariamente propomos que seja feita uma checagem do que foi feito pelo aluno. A
leitura dos textos ou das respostas elaboradas também o motivardo a progredir cada vez
mais, de modo seguro e eficaz.

Quando um registro é bem elaborado, havera, por parte do educador e do aluno, um
acompanhamento dos frutos, dos passos, do desenvolvimento, o que os tornardo mais

motivados, seguros e confiantes de estar no caminho certo.

A checagem e a vistoria das atividades podem ser feitas de diversos modos:
verificacio oral, observacao do caderno, leitura das atividades realizadas, dentre outras
possibilidades. O que enfatizamos é que este registro e esta analise devem ser sempre

feitos, preferencialmente todos os dias em que estudarem a disciplina.

Para o educador disponibilizamos em nosso site uma caderneta para registro
diario de todas as atividades desenvolvidas com o aluno.

COMO CORRIGIR TEXTOS?

A tarefa de producao de textos é fundamental para o desenvolvimento, crescimento
e formagdo do aluno, mas, justamente por seu imenso valor, exige uma aten¢ao e um

trabalho maiores por parte dos educadores.

Oferecemos, abaixo, indicacdes fundamentais que auxiliardao na conferéncia e na
abordagem da producio textual, das respostas mais simples até a elaboracao de textos.

e Sempre encontrar ¢ dizer primeiro os aspectos positivos da producao textual:
seja o titulo, a letra, a ideia, a quantidade de palavras, o empenho. O elogio alcanca
milagres em todas as criangas, desde que verdadeiro, sincero e oportuno. Nunca

faca afirmacdes elogiosas se nao forem, de fato, merecidas.

e Todos os erros devem ser corrigidos, mas com cautela e paciéncia.

— Se a crian¢a apresentar muitas dificuldades com a escrita, devera ser corrigida,
mas com cuidado, para que as palavras nao fiquem perdidas dentro de um mar vermelho

de correcdes. Para isso ¢ importante manter a organizagao.

— Se a crianc¢a nao apresenta dificuldades com a escrita, para incentiva—la, pode

sugerir que reescreva o texto para deixa—lo mais formal e aumentar seu vocabulario.

e Atividades de reescrita, a partir da correcio dos erros, podem ajudar no
desenvolvimento, refletindo—se sobre o que escreveu.

e Naio responda as duvidas ortograficas rapidamente (por exemplo: PORQUE se
escreve junto ou separado? /PASSO/ se escreve com SS ou C?). Sugerimos que
incentive a procura em dicionarios, para que seja mais dificil esquecer o que ¢é
aprendido. Muitos optam sempre pelo mais rapido e mais facil, o que nao combina
com um aprendizado efetivo, que busca cooperar para a formacao de sabios e

santos.
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e A maioria dos erros podem ser evitados com a releitura do que foi escrito feita com
muita aten¢ao. Quando identificar um problema que seria facilmente evitado com
a releitura, destaque o paragrafo e peca—lhe que o releia, tentando perceber se algo
esta errado. Quando notar o equivoco, peca—lhe que o corrija imediatamente. Na
ansiedade de acabar as atividades propostas, muitas vezes a crianca pula algumas
palavras, nao conjuga alguns verbos, nao faz a concordancia correta do sujeito com
o verbo, costuma utilizar palavras e expressoes da oralidade informal (exemplos:
tipo assim, ai, né...), entre outros erros que sao mais claramente observaveis e que
devem ser sempre corrigidos.

e Nunca subestime a crianga. Este ¢ um dos maiores erros, pois, julgando—a incapaz,
a nivelam "por baixo", tornando o ensino limitadissimo e fraco. Isso nao significa
que deve estipular metas inalcangaveis, e sim que, de modo equilibrado, deve
sempre levar em conta que a inteligéncia ¢ um dom dado por Deus e que, se a
crianga perseverar, aprendera e dara muitos frutos. Nao caia na tentagao de pensar
"isto é muito dificil, nunca aprendera". Confie em Deus e nas gracas que a Virgem
Santissima concedera aos que lhe pedirem de todo o coraciao. Coragem!

e (aligrafia: ter uma bela grafia exige esforco, treino e atencao. Caso a crianga
apresente dificuldades ao escrever qualquer letra, ou se tenha habituado a uma grafia
incorreta, sugerimos que uma vez por semana o responsavel indique um texto (ou

ao menos alguns paragrafos) que devera ser copiado em um caderno de caligrafia.
E importante que sempre obedeca as linhas da seguinte forma:

A linha central servira para escrever as letras minudsculas, e devera sempre ocupar
toda a altura desta linha.

Exemplo: como se devem escrever as letras mindsculas:

a b cd s Fg ko EY

S

A linha superior, localizada acima da linha central, servird para fazer as letras
maidsculas e as letras minusculas de maior altura (como o 1, t, h, etc.). Estas letras devem
encostar na linha superior.

Exemplo: como se devem escrever as letras maidsculas.
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=)

A linha inferior, abaixo da linha central, servira para desenhar partes de algumas das

letras, como f, g, p e q. Devera sempre comegar escrevendo pela linha central e depois

puxar a parte debaixo da letra, ocupando parte do espago inferior.

Peca ajuda: muitas vezes a humildade abrira todas as portas necessarias para um
efetivo aprendizado. O encaminhamento de duavidas para os professores
responsaveis pela disciplina podera ajudar muito e poupar horas de trabalho em

excesso por parte do educador.

ATIVIDADES AVALIATIVAS

VERIFICACOES POR VOLUME

Ap0s a realizagdo das atividades do volume, propdem—se atividades avaliativas que

deverao ser cuidadosamente analisadas pelo educador:

Minigramatica: um resumo dos principais conceitos gramaticais vistos no volume,
feito separadamente. Este resumo se unira com os resumos dos préximos volumes
e formara uma Minigramatica ao término desta Etapa formativa.

Avaliacao da Secao "Gramatica": visa verificar os conhecimentos construidos ao
longo do volume a respeito dos conceitos e aplicagdes gramaticais.

Avaliacio da Secio "Andlise e Producio de Textos": visa verificar os
conhecimentos construidos na se¢ao de "Analise e Producao de Textos" que ¢ a
producio final de um texto pertinente ao assunto estudado no volume.

Escritos que edificam: atividade separada que demonstra os principais aspectos que
os textos apresentados no volume geraram (formara um livro no término desta
etapa formativa).

Leitura: Visa a verificacao da leitura em voz alta, entendimento e declamacao de um
texto.
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Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é! A vis pedimos a intercessio em nossos estudos para que em tudo possanios

agradar a Deus!

Apresentamos, a seguir, um modelo de roteiro que amparara o educador na corre¢ao

de textos, analise de leitura e verificacio das avaliacGes dos volumes. Estes roteiros

poderao auxiliar em qualquer disciplina.

Roteiro para corregao de textos:

— Aspectos positivos.

— Grafia (letra legfvel? diferencia letras maidsculas e mindsculas?).

— Pontuacio (virgula, ponto final, interrogagao...).

— Coeréncia (tem sentido? comec¢o, meio e fim?).

— Abordagem do tema (concluiu o objetivo da atividade?).

— Aspectos que devem ser melhorados.

Roteiro para aferi¢do de leitura

— Clareza, dic¢ao (pronuncia correta e articulada das palavras).

— Pontuacio.

— Entonacio, ritmo da leitura.

— Intensidade/ altura da voz.

— Velocidade da leitura.
— Aspectos positivos.

TABELA DE CORRECAO DE TEXTOS AVALIATIVOS

Aspectos avaliados

Verificagao

Observacoes

Aspectos positivos
(identifique todos os bons
aspectos da escrita, como

argumentos, letra, etc.).
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Caligrafia (letra legivel e
caprichadar).

Ortografia (a grafia das
palavras esta correta?).

Coereéncia (o texto escrito
possui sentido e ligagdo entre
as ideias?).

Coesao (o texto esta claro e
sem ambiguidades?).

Pontuacao (utilizou

corretamente a pontuagaor).

Tema (obedeceu ao que foi

pedido?).

Paragrafos (os paragrafos
foram empregados
corretamente? Em sentido e

em estrutura?).

Repeticao (foram utilizadas as
mesmas palavras muitas

vezes?).

Confusio (o texto apresenta
ideias confusas?).

Auséncia de palavras (por
algum motivo, palavras
importantes foram

esquecidas?).

Outras observacoes
importantes:
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TABELA DE AFERICAO E AVALIAGAO DE LEITURA

Analise da leitura Observagdes Verificagido Avaliagao final

Entendimento do texto (a
partir da leitura, é possivel
identificar com facilidade
o assunto do texto lido?).

Clareza, dic¢ao (pronuncia
correta e articulada das

palavras).

Pontuacio, entonacao,

ritmo da leitura.

Intensidade/altura da voz.

Velocidade da leitura.

RECOMENDACOES

1 — Antes de iniciar, ofereca seu estudo a Deus, busque o siléncio e a concentracao.
Realize as oragoes propostas na introdugdo e entregue seu coragao e entendimento nas
maos de Nossa Senhora, para que Ela o conduza pelo caminho da sabedoria e da

santidade.

2 — Cuide com muito zelo desta apostila e do seu caderno; mantenha—os limpos e

organizados. Eles serdo grandes instrumentos que o conduzira ao conhecimento.

3 — Na primeira pagina de seu caderno desenhe ou cole uma imagem que o inspire
ou o motive a seguir esta Etapa; um exemplo de persisténcia, de perseveranca e de

virtudes. Esta imagem vai motiva-lo ao longo do ano.

4 — A organizacao de sua rotina sera essencial para um bom trabalho. Para tal fim,
organize com o seu educador um horario (cronograma semanal) que devera seguir para
contemplar todas as atividades e leituras propostas. Nao passe para os proximos itens

antes de formalizar este horatio.

5 — Se apresentar qualquer dificuldade ortografica (como letra ilegivel, ma utilizagao

das linhas e dos espagos para a escrita, falta de alinhamento, etc.), sugerimos que uma vez
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por semana o responsavel indique palavras do “Desafio ortografico” ou ainda o texto

utilizado para “Memorizac¢io”, que devera ser copiado em um caderno de caligrafia.

ATENCAO

No primeiro volume (se¢ao “Gramatica”) sera apresentada uma revisao dos aspectos

gramaticais e dos conceitos essenciais desenvolvidos na Etapa anterior.

MEMORIZACAO MENSAL

(Sugestao de memorizagao: memorize um versiculo a cada dia letivo de atividades. A
cada novo versiculo, repita os anteriores. Ao final, realize uma gravacio do salmo

memorizado).

SALMO 32,1-11

"Exultai no Senhor, 6 justos: é aos retos (de coracio) que fica bem o louva-lo.
Louvai o Senhor com a citara, cantai—lhe hinos com o saltério de dez cordas.
*Cantai—lhe um cantico novo, louvai—o com o concerto de instrumentos e de vozes.
“Porque a palavra do Senhor € reta, ¢ a sua fidelidade brilha em todas as suas obras.
°Ele ama a misericordia e a justica; a terra estd cheia da misericrdia do Senhor.

SPela palavra do Senhor foram feitos os céus, e pelo sopro da sua boca (formou—se)
todo o seu exército.

’Ele junta como num odre as aguas do mar; ele poe as ondas como em reservatorios.
¥Toda a terra tema o Senhot, e todos os que habitam o universo tremam diante dele.
’Porque Ele disse, e (tudo) foi feito; mandou, e (tudo) existiu.

%O Senhor dissipa os projetos das nac¢oes, e frustra os intentos dos povos,

E inutiliza os planos dos principes.

"Mas os designios do Senhor permanecem eternamente; os pensamentos do seu

coracao (subsistem) de geracao em geragao.

DESAFIO ORTOGRAFICO

As palavras utilizadas nos desafios ortograficos devem ser utilizadas em ditados,
treinos de caligrafia e leitura em voz alta para que o aluno perceba o valor fonético das
palavras. Se o aluno desconhece o significado da palavra, devera procurar no dicionario e

escrever em seu “glossario”.
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A letra H nao possui valor fonético, ou seja, nao tem som.

Palavras com H no inicio

Memorize estas palavras ao longo do volume e na ultima semana faremos um desafio

ortografico.
Habil
Habitante
Habito
Habitual
Hagiogratia
Haicai
Hangar
Haras
Harmonia
Harpa
Hasta
Haste
Haver
Hebraico

Hectograma

Hectometro
Hegemonia
Helanca
Hélice
Hemacia
Hemisfério
Hepatologia
Heptagono
Heranca
Herbivoro
Herege
Hesitar
Hexagono
Hibernar

Hidrocarboneto

Hidrogratia
Hidroéftilo
Hiena
Hierarquico
Hoje
Honrado
Hora
Horrivel
Hostia
Hospital
Hostilidade
Humanidade
Humilde
Humilhacao

Humor

Palavras que tém a sua ultima silaba como t6nica, ou seja, como a silaba que

¢ pronunciada com maior forga:

Amor
Andar
Anel
Arroz
Brasil
Cantar

Condor

N2o acentuadas

Dividir
Feliz
Final
Girassol
Horror
Hotel
Lugar

Papel
Raiz
Rapaz
Senhor
Tenaz

Xadrez
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Acentuadas

Alguém Fiéis Noé
Amém Girassois Parabéns
Anzois Guarda—sois Porém
Atras Jilo Quiproqué
Café Hotéis Sofa
Chapéu Neném Sucedera
Desdém Ninguém

Lembre-se

1. Utilizar um dicionario e anotar o significado das palavras desconhecidas em seu
"olossario".

2. Nao esquega de aproveitar a aquisi¢ao das novas palavras, empregando—as nas
produgoes textuais.

3. Aletra H ¢é a unica do alfabeto que nao tem som. Pode aparecer no inicio, no
meio e no fim das palavras. Neste volume estudaremos a utilizagao do H no inicio
das palavras.

4. Por razdes etimoldgicas (origem e formagao das palavras) é que foi mantido o H
no inicio das palavras.

Exemplos: A palavra homem, originou—se do latim, homine.
A palavra hoje, originou—se do latim, hodie.
A palavra hélice, originou—se do grego, hélix.

5. Ler diariamente é fundamental para acertar na escrita e acentuacgao das palavras.
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AuULA O1

A CLASSE GRAMATICAL DOS SUBSTANTIVOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

Escreva o cabegalho em seu caderno. Registre os principios de cada classe gramatical.

AS CLASSES GRAMATICAIS

ATIVIDADE 02

Classes gramaticais

As palavras da lingua portuguesa sio divididas em classes, denominadas classes
gramaticais ou classes de palavras. Algumas classes gramaticais sio variaveis, isto €, as
palavras admitem alteracdo em sua forma. Outras sao invariaveis, pois as palavras
pertencentes a elas niao sofrem alteracdo. Na lingua portuguesa, ha dez classes

gramaticais e a primeira delas, o substantivo, revisaremos nesta aula.

REVISAO: OS SUBSTANTIVOS

ATIVIDADE 03

Observe as sentengas:

“No ano seiscentos da vida de Noé, no segundo més, aos dezessete do meés
romperam—se todas as fontes do grande abismo, abriram—se as cataratas do céu, e caiu

chuva sobre a terra durante quarenta dias e quarenta noites.” (Génesis 6, 11-12)

“Mas nao ¢ assim a respeito do meu servo Moisés, o qual ¢ fidelissimo em toda a
minha casa.” (Numeros 12, 7)
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“Aconteceu que, estando (Jesus) sentado a mesa em casa deste homem, eis que,
vindo muitos publicanos e pecadores, se sentaram a mesa com Jesus e com 0s seus
discipulos.” (Sao Mateus 9, 10)

“Seis dias depois, tomou Jesus consigo Pedro, Tiago ¢ Jodo, seu irmao, e levou—

os a um alto monte, e transfigurou—se diante deles.” (Sdo Mateus 17, 1)

As palavras destacadas acima sao os substantivos, isto ¢, sao as palavras que dado

nomes as coisas ou aos entes (ente ¢ aquilo que tem ser) ou as coisas.
Podemos entender como ser:

“a colsa existente, aquilo que existe, aquilo que exerce o ato de existir ou que é

concebido como podendo exerce—lo”.
(TOMAS DE AQUINO, Santo. Suma Tedlogica I; Vocabulario)

Todo ser tem um nome que o distingue dos demais seres:

Noé Casa Chuva

Nome de

Nome de pessoa Nome de objeto R
fenémeno natural

Como ja explicado, estas palavras que representam os seres pertencem a classe

gramatical chamada substantivo.
Observe exemplos de seres:
Seres materiais 7— Jacinta / jovens / arbustos.

Seres espirituais — Deus/ anjo.

O substantivo expressa, também, os nomes das qualidades, dos estados e das agoes

dos seres.
Exemplos:
Qualidades Acoes Estados
Inteligéncia O Ajoelhar A morte
Beleza O Apertar A vida
Humildade O sorrir O sonho
Generosidade A adoracio A felicidade

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 04

1. Encontre os substantivos das frases a seguir:
a) "Tomando—o Pedro aparte, comecou a increpa-lo, dizendo: "Deus tal niao
permita, Senhor; nao te sucedera isto." (Sao Mateus 16, 22)
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b) "Este ¢ o livro da posteridade de Adao. No dia em que Deus criou o homem,
té-lo a semelhanca de Deus." (Génesis 5, 1)

c) "Mas o meu pacto, firma-lo-ei com Isaac, que Sara te dara a luz no préximo
ano, nesta mesma época." (Génesis 17, 21)

d) "Salva—me, Senhor, das maos do iniquo, protege—me do homem violento."

(Salmo 140, 5)

MINIGRAMATICA: OS PRINCIPAIS CONCEITOS VISTOS
NO VOLUME

ATIVIDADE 04

Ap0s a conclusao de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverdo ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar
como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes

organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.
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AULA 02

A CLASSIFICACAO DOS SUBSTANTIVOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

Escreva o cabecalho em seu caderno. Registre as classificagoes dos substantivos.

ALGUMAS CLASSIFICACOES DOS SUBSTANTIVOS

ATIVIDADE 02

Os substantivos classificam-se em: concretos — comuns, proprios ou coletivos;

abstratos.

Para relembrar...

Os substantivos concretos siao aqueles que designam seres que tém existéncia
independente, ou que o pensamento apresenta como tal. Estes seres podem ser reais ou
nao, materiais ou nao. Os substantivos abstratos sao aqueles que designam nomes de
qualidades, a¢coes ou estados — umas e outros imaginados independentemente dos seres
de que provém, ou em que se manifestam. Os substantivos comuns expressam
espécie, enquanto os substantivos préprios expressam individuo. Por fim, os

substantivos coletivos sao aqueles que exprimem uma colegao de seres.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. Escreva um exemplo de cada tipo de substantivo.

2. Indique a op¢ao em que todos os substantivos sdao abstratos:
a) Vida — saudade — inteligéncia — fé.
b) Sacerdote — luz — igreja — preocupacao.
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c) Amizade — adoracdo — castelo — coragem.
d) Biblia — Maria — béncao — santidade.

MINIGRAMATICA: REGISTRE O QUE APRENDEU

ATIVIDADE 04

Apbs a conclusao de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverio ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar

como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes
organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.
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AuLA 03

ANALISE DE TEXTO: MEMORIZACAO MENSAL

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabecalho em seu caderno.

As Sagradas Escrituras (...) tém o
condao de te proporcionar a sabedoria que
conduz a salvagao, pela fé em Jesus Cristo.
Toda a Escritura ¢ inspirada por Deus, e
util para ensinar, para repreender, para
corrigir e para formar na justiga. Por ela, o
homem de Deus se torna perfeito, capacitado
para toda boa obra”. (Il Tm 3, 15— 17)

“A Biblia ¢ um espelho que reflete a
nossa mente. Nela vemos nossa face interior.
Das escrituras aprendemos nossas belezas e

deformidades espirituais. E ali também

descobrimos o progresso que estamos

tazendo, e quao longe estamos da perfei¢ao.”

Ao longo deste volume selecionamos um salmo edificante que devera ser
memortizado e declamado ao final. Memorize com atencao, tirando duvidas sobre os

vocabulos.
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LEITURA: LEIA O SALMO TRES VEZES: UMA VEZ,
LEITURA SILENCIOSA E DUAS VEZES, LEITURA EM VOZ
ALTA

ATIVIDADE 02

SALMO 32,1-11

"Exultai no Senhot, 6 justos: é aos retos (de coracao) que fica bem o louva—lo.
Louvai o Senhor com a citara, cantai—lhe hinos com o saltério de dez cordas.
’Cantai—lhe um cantico novo, louvai—o com o concerto de instrumentos e de vozes.
“Porque a palavra do Senhor ¢é reta, e a sua fidelidade brilha em todas as suas obras.
°Ele ama a misericordia e a justica; a terra estd cheia da misericordia do Senhor.

SPela palavra do Senhor foram feitos os céus, e pelo sopro da sua boca (formou—se)

todo o seu exército.
’Ele junta como num odre as dguas do mar; ele poe as ondas como em reservatotios.
¥Toda a terra tema o Senhor, e todos os que habitam o universo tremam diante dele.
"Porque Ele disse, e (tudo) foi feito; mandou, e (tudo) existiu.
%O Senhor dissipa os projetos das nac¢oes, e frustra os intentos dos povos,
E inutiliza os planos dos principes.

""Mas os designios do Senhor permanecem eternamente; os pensamentos do seu

coracao (subsistem) de geracao em geragao.
ANALISE, MEMORIZACAO E DECLAMACAO

ATIVIDADE 03

Copie o Salmo 32 em seu caderno.
Leia o verso que esta em negrito e escreva os significados de citara e saltério.
Qual ¢ a principal mensagem do salmo que guardara em seu coragao?

Ao longo do volume memorize o Salmo e recite—o, gravando a sua declamagao.

AN

Classifique os substantivos a seguir, retirados deste Salmo:
a) Justica.

b) Aguas.

c) Direito.

d) Universo.

e) Povos.
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AULA 04

Os DIFERENTES TIPOS TEXTUAIS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

Os GENEROS TEXTUAIS: PRODUCAO DE TEXTOS

ATIVIDADE 02

boa escrita tem a capacidade de registrar e dar continuidade a lingua, assim
como transmitir com clareza a doutrina, os pensamentos, 0s poemas € as

| historias, a fim de fixa-los e aprimora-los em seu entendimento que vai além

da simples fala.

A palavra género tem sua origem na palavra latina “generus”, que
significa familia, raca, ou seja, unido de elementos que apresentam as mesmas
caracteristicas. Os textos também sao divididos em géneros de acordo com o assunto ou
o modo com os quais o autor se expressa. Nosso estudo acontecera a partir do
conhecimento e leitura de diversos géneros de textos, produzidos nos mais diversos

contextos e ¢pocas.

Generos Textuais sao categorias de diferentes classificacoes de textos, isto ¢, sao
modelos abrangentes que definem e distinguem a estrutura e os aspectos linguisticos da
narracao, da descriciao, da dissertagao e apresentam uma fun¢do bem definida que se

adequa ao uso que se faz deles.

Sao exemplos de géneros textuals os romances, 0s contos, as cronicas, as poesias, as
cartas, as memorias, as catequeses, os discursos, € muitos outros, que estudaremos ao

longo das etapas subsequentes.

Neste Volume revisaremos alguns contetidos abordados nas etapas anteriores.
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EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. O que sdo os generos textuais?

2. Escreva alguns exemplos de géneros textuais.

O TEXTO NARRATIVO E OS ELEMENTOS DA NARRATIVA

ATIVIDADE 04

Registre em seu caderno os principios do texto narrativo e faca um resumo dos
elementos da narrativa.

Escolha alguém para explicar o que aprendeu sobre o texto narrativo.

A narrativa ¢ o tipo de texto que expOe uma série de fatos reais ou imaginarios. O
ato de narrar consiste em expor, contar, relatar um ou mais fatos realizados através da

acao dos personagens em um determinado tempo e espago.

ELEMENTOS DA NARRATIVA

Para melhor entender as narrativas é necessario o conhecimento dos elementos que
a constituem: narrador, personagens, tempo, espaco ¢ enredo. Conhecendo—os é possivel
perceber o modo como se organizam para construir uma histéria e transmitir uma
mensagem.

1. Narrador

Narrador é aquele que narra ou conta a historia, locutor que explica, descreve ou
comenta aquilo que é mostrado.

Pode ser dos seguintes tipos:

Narrador—-personagem: O narrador—personagem conta uma histéria da qual

participa como personagem.

Narrador—observador: O narrador—observador conta a historia do lado de fora,
sem participar das agoes.

Narrador—onisciente: O narrador—onisciente conta a historia de outros e, as vezes,
permite certas intromissoes narrando em 1% pessoa (eu que escrevo). Ele conhece tudo
sobre os personagens e sobre o enredo, sabe o que se passa no intimo das personagens,

conhece suas emogoes € pensamentos, por isso ¢ denominado “onisciente”.
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2. Personagens

Os personagens sao os seres que vivenciam a histéria contada pelo narrador. A
classificagdo dos personagens acontece através da importancia e da funcao que estes

desempenham na narrativa:

Protagonista: F o personagem central, principal, da trama. O protagonista pode ser

caracterizado como heroi que se destaca por atitudes virtuosas.

Exemplo: No livro “Margarida Alacogue: o amor do coracao de Jesus”, a protagonista da
historia ¢ Santa Margarida Alacogue.

Antagonista: F o personagem que cria o conflito da trama, opondo—se ao
protagonista. A palavra antagonismo significa oposicao, rivalidade, incompatibilidade.

Naio se faz necessariamente presente em toda narrativa.

Exemplo: Na histéria da Criagao podemos classificar como antagonista Lucifer,

pois este se opoe ao Bem supremo, que é Deus.

Personagens secundarias: Sio personagens sem grande relevancia na narrativa, no

entanto participam da a¢ao e possuem relagdo com o desenvolvimento da trama.

Exemplo: No conto “Um chapéu para Dom Bosco”, Padre Francesco é um exemplo
5

de personagem secundario, no entanto ele esta envolvido com a trama.

Figurantes: Sio os personagens que vivenciam agoes da narrativa, mesmo sem

interferir nelas ativamente.

Os animais como personagens: Sabemos que, na vida real, os animais nao fazem
festas, ndo falam, nem trabalham. Mas, nas historias eles podem apresentar tanto os
defeitos quanto as qualidades do ser humano, a depender da situagdo retratada pelo
escritor. Assim, ao introduzir um animal, o autor pode ir preparando o leitor para as
caracteristicas a serem percebidas. Este recurso, de introduzir caracteristicas humanas a

seres inanimados chama—se personifica¢ao ou prosopopeia.
Ao caracterizarmos (ou identificarmos) personagens, podemos descrever:

Caracteristicas fisicas: Cor da pele, cor do cabelo, cor dos olhos, altura, tipo de

cabelo, etc.

Exemplo: “Mandou—o, pois, chamar e apresentou—o (a Samuel). Ele era loiro, de
olhos formosos e belo aspecto. O Senhor disse: Levanta—te, unge—o, porque é esse mesmo

(que eu escolhi).” (1Sm 16, 12)

Caracteristicas psicoldgicas, emocionais e espirituais: Carater, humor,

comportamento, temperamento, reacoes, etc.

Exemplo: No livro “Margarida Alacoque: o amor do cora¢io de Jesus”, Santa
Margarida Maria Alacoque é descrita: Margarida tinha carater amavel, tinha vivacidade, era

muito risonha e gostava de brincar.
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3. Tempo

O tempo ¢ a indicacao do periodo historico, da época do ano ou do periodo do dia
em que se passam os fatos narrados. O tempo da narrativa pode ser linear — em ordem
cronolégica — contando os fatos do inicio ao fim — ou néo linear — comeg¢ando no meio

da acdo, avancando e retrocedendo (flashback) conforme as intencoes do narrador.

4. Espaco
O espaco ¢ a indicagao de lugar (pafs, regido ou ambiente) em que ocorrem os fatos

narrados.

5. Enredo

O enredo é a estruturacao dos acontecimentos da narrativa, de modo a prender a
bl
atenc¢ao do leitor. O enredo das narrativas tradicionais apresenta, em geral, a sequéncia:

apresenta¢ao — complicacao (ou conflito) — climax e desenlace (ou desfecho).

Apresentagao: introdugao da histéria ao leitor, levando—o a conhecer sobre o que o

texto ira tratat.

Complicagao (ou conflito): desenvolvimento das agoes e dos conflitos que levarao

20 climax.

Climax: momento mais tenso da trama, o qual exige uma solu¢ao no texto. Este é o

ponto em que a a¢ao atinge seu momento critico.

Desenlace (ou desfecho): momento em que o conflito é solucionado e o enredo é

findado.

O estudo do Enredo sera aprofundado nos préximos volumes da colecio.
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ELEMENTOS DA NARRATIVA

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabecalho em seu caderno.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 02

1. Quais sdo os elementos que constituem uma narrativa?
2. Quais sdo os tipos de narrador? Explique.

3. O que sao personagens?

4. Como os personagens se classificam?

5. Como os personagens podem ser caracterizados?

6. O que ¢ o tempo € 0 espago em texto narrativo?

ANALISE DE TEXTO

ATIVIDADE 03

Leia atentamente o texto narrativo a seguir:

Texto Narrativo 1I: Evangelho de Sao Marcos 6, 31 —
44

'Ele disse—lhes: “Vinde aparte, a um lugar solitatio, e descansai um pouco.” Porque

eram muitos os que iam e vinham, e nem tinham tempo para comer. **Entrando pois
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numa batca, retiraram—se aparte, a um lugar solitirio. *Porém viram—nos pattir, ¢ muitos
souberam para onde iam, e concorreram la, a pé, de todas as cidades, e chegaram primeiro
que eles. *Ao desembarcar, viu Jesus uma grande multidao. Teve compaixio deles, porque
eram como ovelhas sem pastor, e comecou a ensinar—lhes muitas coisas. **Fazendo—se
tarde, chegaram—se a eles seus discipulos, dizendo: “Este lugar ¢ solitario e a hora ¢ ja

adiantada; %

despede—os, a fim de que vao as quintas e povoados proximos e comprem
alguma coisa para comer.” “Ele respondeu—lhes: “Dai~lhes vos de comer.” Eles disseram:
“irem os pois com duzentos dinheiros comprar pao para lhes darmos de comer?” *Jesus
perguntou—lhes: “Quantos paes tendes vos? Ide ver.” Depois de terem examinado,
disseram-lhe: “Tem os cinco, e dois peixes.” *Entdo mandou—lhes que os fizessem
recostar a todos, em grupos, sobre a relva verde. “’E recostaram—se em grupos de cem e
de cinquenta. *'Jesus, tomando os cinco paes e os dois peixes, elevando os olhos ao céu,
abengoou e partiu os paes, e os deu a seus discipulos para que lhos servissem; igualmente
repartiu por todos os dois peixes. *Todos comeram e ficaram saciados. *E recolheram
doze cestos cheios das sobras dos paes e dos peixes. #Os que tinham comido dos paes

eram cinco mil homens.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 04

1. Identifique e justifique:
a) O tipo de narrador.
b) O personagem principal.
c) Espaco.
2. Classifique os substantivos a seguit, retirados do texto:
a) Multidao.
b) Paes.
c) Jesus.
d) Peixes.
e) Discipulos.
f) Cestos.
3. Indique o género (masculino e feminino) e o numero (singular ou plural) dos
seguintes substantivos:
a) Lugar.
b) Tempo.
c) Barca.
d) Cidades.
e) Ovelhas.
f) Pastor.
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AuLA 06

AS FLEXOES DOS SUBSTANTIVOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

FLEXOES DOS SUBSTANTIVOS

ATIVIDADE 02

substantivo é uma classe gramatical variavel. A palavra é variavel quando
4| sofre flexdo, ou seja, quando admite variagdo na sua estrutura e nao fica
|| sempre do mesmo modo, como por exemplo a palavra rapidamente, a qual

Z4|ndo existe a variagdo rapidamentdo ou outra forma, pois trata—se de um

advérbio, classe que ¢ invariavel.

Veja:

Flexdo de género: Santo — substantivo masculino
Santa — substantivo feminino

Menino — substantivo masculino

Menina — substantivo feminino

Flexao de numero: Santo — substantivo singular
Santos — substantivo plural

Menino — substantivo singular

Meninas — substantivo plural

Dizemos, portanto, que a palavra que denomina o ser (substantivo) pode variar em
geénero, determinando ser masculino ou feminino; e em ndmero, determinando ser

singular ou plural.
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EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. Classifique os substantivos abaixo de acordo com seu género e numero:
a) rainha;
b) lugares;
C) animais;
d) Maria;
e) José;
f) multidao;
g) livro;
h) guarda—roupa;
i) caderno;
j) Antonio.
2. Indique a opgdao em que todos os substantivos sao masculinos:
a) Estudante — sal — alface.
b) Terco — doé (pena) — telefonema.
c) Castelo — Igreja — sacramento.
d) Livro — planta — José.

MINIGRAMATICA: REGISTRE O QUE APRENDEU

ATIVIDADE 04

Ap6s a conclusio de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverdo ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar

como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes

organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.
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AULA 07

A CLASSE GRAMATICAL DOS ADJETIVOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

OS SUBSTANTIVOS E OS ADJETIVOS

ATIVIDADE 02

Rluando escrevemos sobre os seres, utilizamos palavras que representam a
§|classe gramatical chamada Substantivo, uma vez que substantivo “¢ a

palavra que expressa os nomes dos seres”, como ja foi aprendido.

Exemplos:
Substantivos Comuns — representam ser de qualquer espécie, como peixe.

Substantivos Préprios — representam ser especifico da espécie, como nomes de

pessoas, exemplo, Catarina.

Utilizamos os substantivos para escrever sobre os seres, sejam eles materiais,
espirituais, inanimados, dentre outros. Sendo assim, quando queremos determinar ou
modificar os substantivos, ou seja, atribuir caracteristicas e qualificar estes seres, utilizamos

uma nova classe gramatical, denominada ADJETIVO.

OSs ADJETIVOS

ATIVIDADE 03

“Os adjetivos sdo as palavras que determinam ou modificam os substantivos, isto

¢, que os caracterizam.” (Nougué, p. 221, 2015)
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Os adjetivos dividem—se em:

e QUALIFICATIVOS: aqueles que modificam a esséncia do ser, ou seja, uma

qualidade: obra profunda, mar azul, gato gordo, etc.
e DETERMINATIVOS: aqueles que modificam o exterior do ser. E podem ser:

— Determinativos da posse — adjetivos possessivos (nossa crianca). Exemplos:

“Para ser perfeito, nao é preciso fazer grandes coisas, 0 nosso amor basta.” (Santa
Teresinha do Menino Jesus)

“Nos, teus servos, somos proprietarios de gado, e desde a nossa infancia até ao

presente, assim nos, como nossos pais.” (Génesis 40, 34)

“Que me importa estar no purgatorio até o dia do juizo, se com as minhas oragoes

pudesse ser salva mesmo uma unica alma?” (Santa Teresa de Jesus)

— Determinativos do lugar — adjetivos demonstrativos (essa crianca). Exemplos:

“A esse lugar p6s o nome de Betel.” (Génesis 35, 15)

“Tenho encontrado a esta Virgem soberana, sempre que me tenho encomendado a
Ela.” (Santa Teresa de Jesus)

“Esse Jesus Cristo, tendo subido ao céu, esta assentado a direita de Deus, depois de
ter recebido a submissao dos anjos, dos principados e das potestades.” (I Sao Pedro 3, 22)

— Determinativos da quantidade indeterminada — adjetivos indefinidores ou

indeterminadores (algumas criangas, muitas criancas). Exemplos:

“Cada vez que comungar, peca a Deus aloum dom pela grande misericordia com
gar, pe¢ g

que veio a sua pobre alma.” (Santa Teresa de Jesus)

“Alguns homens, partindo para o oriente, encontraram na terra de Senaar uma

planicie onde se estabeleceram.” (Génesis 11, 2)

“Esse homem tornou—se assim extremamente rico, ¢ teve muitos rebanhos, escravas

e escravos, camelos e jumentos.” (Génesis 30, 43)

— Determinativos do nimero — adjetivos numerais (quatro criangas). Exemplos:

“Deus fez os dois grandes luzeiros: o maior para presidir o dia e o menor para
presidir a noite; e fez também as estrelas.” (Génesis 1, 16)

“Nao recebas acusacao contra um presbitero, senao por duas ou trés testemunhas.”

(I Timéteo 5, 19)
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“Essa mulher fez o que lhe disse o0 homem de Deus: emigrou com sua familia e
habitou sete anos na terra dos filisteus.” (II Reis 8, 2)

IMPORTANTE: n6s vimos que os adjetivos sao a classe gramatical das palavras que
dao qualidades ao ser e ao substantivo; no entanto, precisamos diferenciar o substantivo
e o adjetivo. O substantivo, como sabemos, ¢ a classe gramatical que nomeia os seres:
bondade, piedade e generosidade siao substantivos (sao nomes de caracteristicas e
qualidades — virtudes). Sendo o adjetivo aquele que qualifica o ser, temos os seguintes

exemplos: bondoso, piedoso e generoso.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 04
1. Classifique as palavras a seguir em substantivos ou em adjetivos:
a) Virtude d) Decepcao 2) Paciente
b) Caridoso e) Alegre
c) Tristeza f) Alegria

2. Passe os substantivos a seguir para a forma de adjetivo:

a) Justica d) Constancia @) Perseveranca
b) Fortaleza e) Mansidao
c) Paciéncia f) Humildade

MINIGRAMATICA: REGISTRE O QUE APRENDEU

ATIVIDADE 05

Ap0s a conclusao de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverao ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar
como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes

organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.
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AuLA 08

SUBSTANTIVOS E ADJETIVOS NOS TEXTOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

LEITURA E ANALISE TEXTUAL

ATIVIDADE 02

Sao Potfirio de Gaza, Bispo e Confessor

Sao Potfirio, nasceu em Tessalonica, na Macedonia. Instruido nas
ciéncias, tendo a idade de 25 anos, retirou—se para a solidao. Em sua
companhia achava—se um jovem de nome Marco. A este incumbiu
de receber a heranca da morte de seus pais e distribuir o dinheiro
entre os pobres, o que se fez. Porfirio, nao tendo reservado nada

para si, viveu sempre pobre.

Na visita diaria aos Santos Lugares teve uma vez um desmaio
que se transformou em visao. Apareceu—lhe Nosso Senhor na Cruz
e com ele o Bom Ladrio. Jesus Cristo deu a este um sinal de ajudar
Porfirio a levantar—se do chao. O Bom Ladrio estendeu—lhe a mao
e disse: "Agradece a teu Salvador tua cura". No mesmo momento
Jesus Cristo desceu da Cruz e entregou—lhe a mesma, com a
recomendacao de guarda-la bem. Quando o Santo voltou a si, notou
que estava perfeitamente curado. O sentido das palavras de Cristo,
porém ficou—lhe enigmatico, até que o Bispo de Jerusalém o
ordenou e o nomeou guarda do santo Lenho.

Os idodlatras, conhecendo ja de antemao o zelo do novo Bispo,

assentaram mata-lo. Este plano impio, por qualquer circunstancia imprevista, nao pode
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ser efetuado. Bem se arrependeram da iniquidade, pois Potfirio, pela modéstia, paciéncia

e caridade, soube ganhar os coragoes dos proprios pagaos.

Um fato extraordinario, que se deu logo no principio do seu governo, aumentou
ainda a confianca e veneragao para com o novo Pastor. Uma seca atroz de muitos meses
aniquilara as esperancas dos lavradores e o espectro da fome comegava a apavorar os
animos. Porfirio, condoido com a miséria publica, ordenou um dia de jejum, organizou
uma procissao de peniténcia a uma capela situada fora da cidade. Apenas recolhida a
procissao, caiu uma chuva abundantissima, refrigerando a terra ressecada. Muitos, diante

deste espetaculo e vendo nisto o grande poder do Deus dos cristaos, converteram—se.

O santo havia de passar por um lugar onde se achava uma imagem de Vénus, ponto
predileto para reunides de mulheres, que costumavam encontrar—se la, para tratar de
projetos de casamentos. Mal o Bispo se achava defronte daquela estatua, quando esta, sem
que pessoa alguma lhe tivesse tocado, ruiu por terra, fazendo—se em pedagos. Este fato

causou grande sensagao e foi o inicio de muitas conversoes.

O templo de Marnas desapareceu ¢ em seu lugar se ergueu uma belissima Igreja,

dedicada a Deus vivo e verdadeiro.

O triunfo de Porfirio sobre a idolatria foi completo. Quando, em 421, Deus o
chamou para o descanso eterno, o santo Bispo teve a grande satisfacdo de ver muito

reduzido o nimero de pagiaos em sua diocese.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

Leia duas vezes e com muita atencao a histéria deste santo.
Escolha um de seus familiares para contar a histéria de Sao Porfirio.
O que aconteceu a Sao Porfirio em uma das suas visitas aos Santos Lugares?

Como o santo ganhou os coracdes dos pagaos?

SAEF R

Descreva o fato extraordinario ocorrido logo no inicio de seu governo como
bispo.
0. Classifique os substantivos abaixo, retirados do texto de Sao Porfirio, em

substantivo comum, préprio, coletivo ou abstrato; feminino ou masculino.

a) Anos. e) Pais. 1) Coragoes.
b) Porfirio. f) Jerusalém. ) Triunfo.
c) Tessalonica. g) Paciéncia.

d) Solidao. h) Cristo.

98 | Lingua Portuguesa



BIOGRAFIA E AUTOBIOGRAFIA

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

BIOGRAFIA

ATIVIDADE 02

biografia é o Género Textual que busca narrar os acontecimentos da vida
de uma pessoa, seja ela famosa ou apenas uma pessoa comum. A palavra

| “biografia” ¢é originaria da lingua grega, sendo formada pelos termos bios

(vida) e graphien (escrever), tendo como seu significado “escrever a vida”.

As biografias, de modo geral, contém as seguintes caracteristicas:

e L um texto narrativo.

e Os acontecimentos, geralmente, sao contados em ordem cronoldgica, ou seja,
respeitando uma sequéncia de acontecimentos no decotrrer do tempo.

e FE escrito e narrado por alguém que ndo é o protagonista.

e A biografia nao se limita a narrar apenas acontecimentos pessoais, mas também
conta as a¢Oes externas que influenciaram ou foram influenciadas pela personagem
principal.

e Pode conter frases da propria pessoa, ou de alguém falando sobre ela, sempre entre
aspas, por exemplo: “A medida do amor ¢ amar sem medidas” Santo Agostinho.

e Pode conter fotos e imagens para tornar a narrativa mais interessante.
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Para fazer uma biografia é necessario conhecer bem a pessoa e a época em que ela
viveu, por meio de estudo em livros, sites e documentos, assim como por entrevistas a

familiares, amigos e conhecidos da pessoa que esta sendo biografada.

O autor da biografia — biégrafo — deve transmitir o conhecimento sobre a pessoa
abordando assuntos relevantes, como o local e data de nascimento, informacoes sobre a

infancia e juventude, gostos, anseio, etc.

O texto biografico pode ser de dois tipos:

e Biografia, sendo este um estudo mais longo, por exemplo: A vida de Sao Bento,

escrita por Sao Gregorio.

e Minibiografia, um resumo a respeito da vida da pessoa, por exemplo: o texto Sao

Galo, constante neste volume.

AUTOBIOGRAFIA

ATIVIDADE 03

A autobiografia ¢ um Género Textual, também narrativo, em que o autor conta a

sua propria historia de vida para que outras pessoas a possam ler.

As autobiografias, de modo geral, contém as seguintes caracteristicas:

e L um texto narrativo.

e Os acontecimentos, geralmente, sao contados em ordem cronoldgica, ou seja,
respeitando uma sequéncia de acontecimentos no decorrer do tempo.

e L escrito em primeira pessoa. O narrador geralmente se coloca no presente e olha
para o passado para relembrar sua historia.

e A autobiografia narra mais do que apenas os acontecimentos pessoais, contando as

acoes externas que influenciaram ou foram influenciadas pelo autor.

e DPode conter fotos e imagens para tornar a narrativa mais interessante.

Para fazer uma autobiografia é necessario:

e Fazer uma pesquisa sobre sua vida: busque informacdes sobre sua infancia,
sobre seus pais, avos, tios, irmaos, toda a sua familia. Anote também datas e
acontecimentos importantes da sua vida e de seu crescimento, ainda que nem todos
os fatos sejam usados na sua narrativa.

e Pensar nos personagens: lembre—se das pessoas mais importantes que passaram

pela sua vida, seus parentes, seus amigos, seus vizinhos.
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e Selecionar as pessoas e historias mais importantes: depois de coletar todos os
dados necessarios, escolha os fatos e as pessoas mais relevantes que farao parte da

sua narrativa.

e Pensar na sua histoéria a partir do ponto de vista do leitor: imagine ser o leitor
que desconhece sua histéria e pense: quais informacdes ele iria querer saber sobre

o autot?

e Fazer uma lista: coloque na autobiografia coisas inusitadas para sua autobiografia,

como pensamentos, erros, acertos, defeitos, virtudes.
Alguns exemplos de autobiografias:

Confissoes, de Santo Agostinho.
Historia de uma alma, de Santa Teresinha do Menino Jesus.

Autobiografia, Santo Antonio Maria Claret.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 04

O que é uma biografia?

O que ¢ necessario para fazer uma biografia?

Qual nome se da para o autor de uma biografia?
Quais os dois tipos de texto biografico? Explique—os.
O que é uma autobiografia?

AN S

O que € necessario para fazer uma autobiografia?
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AULA 10

BIOGRAFIA E AUTOBIOGRAFIA NOS TEXTOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

LEITURA DE TEXTO BIOGRAFICO

ATIVIDADE 02

O jovem sacerdote caiu do cavalo

Nagquele ano de 1841, por falta de vigario na minha paréquia,

o substitui durante cinco meses.

Gostava muito do trabalho. Pregava todos os domingos,
visitava os enfermos, ministrava—lhes os santos Sacramentos,
exceto o da Confissao, ja que eu ainda nao tinha passado pelo
exame para isso. Assistia aos enterros, mantinha em dia os
Aventuras de livros paroquiais, fornecia certificado de pobreza e outros do

Sao Joao Bosco | ESES

Mas o que mais gostava era dar catecismo aos meninos,

entreter—me com eles, falar com eles. Vinham visitar—me de
Murialdo e me rodeavam sempre ao ir para casa. Comecava a fazer companheiros e amigos
nas aldeias. Ao sair da casa paroquial ia sempre acompanhado por uma fila de meninos, e

aonde quer que eu fosse, estava sempre rodeado dos meus amiguinhos.

Como tinha muita facilidade para expor a Palavra de Deus, era frequentemente

convidado a pregar e a fazer sermdes em louvor de Santo, nos povoados vizinhos.
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No fim de outubro daquele ano, convidaram—me a fazer em Lavriano o elogio de
Sdo Benigno. Aceitei de bom grado, porque aquele era o povoado do meu amigo e

companheiro Dom Joao Grassino, hoje paroco de Scalenghe.

Desejava honrar aquela solenidade, e, para isso, preparei e escrevi esmeradamente
um sermao em dialeto piemontés; estudei—o bem, certo da fama que conquistaria. Mas

Deus quis dar uma terrivel licdo a minha vaidade.

Como era dia festivo, para comodidade do povo, eu devia celebrar a Missa antes de

partir. Por isso precisei utilizar um cavalo para chegar a tempo da pregagao.

Percorrida a metade do caminho a trote ou a galope, cheguei ao vale de
Casalborgone, entre Cinzano e Besano, quando de repente, de um campo semeado de
milho, se levantou um bando de passaros, e meu cavalo, espantado, se pos a correr

desembestado por campos e semeaduras.

Mantive—me algum tempo sobre a cela, mas quando percebi que esta escorregava
sob o ventre do animal, tentei uma manobra de equitacao; a cela, fora do seu lugar, me

empurrou no ar e caf sobre um monte de pedras.

Um homem que do alto de uma colina préxima assistira ao infeliz acidente, veio com
seu criado socorrer—me, e me levou desacordado a sua casa, onde me instalou na melhor
cama que tinha. Cuidaram de mim com toda a caridade, até que, depois de uma hora, voltei

a mim e notei que estava em casa estranha.

— Naio se aflija, disse o homem que me acolhia; ndo se preocupe por estar em casa
alheia. Aqui nao lhe faltara nada. Ja mandei uma pessoa chamar o médico; e outra foi
procurar o seu cavalo. Sou um camponés, mas disponho de todo o necessario. Sente—se

muito mal?

— Deus lhe pague essa caridade, meu bom amigo. Nio creio que seja grave; talvez

alguma costela quebrada, pois tenho dificuldade de me mexer. Mas, onde é que estou?

— O Sr. esta na colina de Bersano, em casa de Joao Calosso, conhecido pela alcunha
de Brina, seu humilde servidor. Também eu rodei por esse mundo e necessitei dos outros.

Ah! Quantas aventuras me aconteceram por essas feiras e mercados!
— Pois conte—me alguma coisa enquanto esperamos o médico.

— Tinha tantas para contar... Ouga uma. Faz alguns anos, fui no outono a Asti, com
minha burrica, a fim de fazer provisdes para o inverno. Na volta, ao chegar aos vales de
Murialdo, meu pobre animal, que estava muito carregado, caiu num lodagal, e ficou imével
no meio do caminho. Todos os esforcos para levanta—lo foram inuteis. Ja era meia—noite
de um tempo escurissimo e chuvoso. Nao sabendo o que fazer, pus—me a gritar por
socorro. Alguns minutos depois me ouviram da casa vizinha. Acudiram um jovem
seminarista, um irmao seu e outros dois homens, levando tochas acesas. Ajudaram—me a
descarregar a burra, a tira—la do lodo e me conduziram com todas as minhas coisas para a

sua casa. Eu estava meio morto e muito sujo de barro. Limparam—me, forneceram—me
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uma ceia estupenda e depois me deram uma cama muito macia. De manha, antes de partir,

quis pagar como devia, mas o seminarista recusou, dizendo:
— Quem sabe se amanha nés ¢ que precisaremos do St.?
Nesse ponto eu me senti comovido, e o outro se deu conta de minhas lagrimas.
— Esta passando mal? Perguntou.
— Nao, respondi; gostei tanto desse relato que ele me comoveu.
— Se eu soubesse o que fazer por aquela familia...! Que gente boal
— Como se chamava?

— Familia Bosco, de alcunha Bosquetti. Mas, por que se comove tanto? Talvez o Sr.

conhega essa familia? Sera que vive bem aquele seminarista?

— Aquele seminarista, meu bom amigo, ¢ o sacerdote a quem o Sr. esta pagando com
juros o que ele lhe fez. Foi ele mesmo que o Sr. trouxe a sua casa e colocou nesta cama. A

Divina Providéncia quis fazer—nos conhecer, por esse fato, que quem da recebe.

Podem todos imaginar o espanto, a alegria daquele bom cristdo e a minha ao ver que

em meio a desgraca Deus me tinha feito cair nas maos de um amigo.

A mulher, uma irma, outros parentes e amigos tiveram grande alegria ao saber que

estava em casa aquele de quem tantas vezes tinham ouvido falar.

Dispensaram—me atengoes de todo o tipo. Logo depois chegou o médico e constatou
que nao tinha havido nenhuma fratura. Assim, em poucos dias pude me pér a caminho de

volta para a minha aldeia com o mesmo cavalo.

Joao Brina me acompanhou até a minha casa, e enquanto viveu conservamos as mais

afetuosas relacoes de amizade.
Depois desse aviso, tomei a firme resolu¢ao de s6 preparar meus sermoes para a
maior gléria de Deus e nao para parecer douto ou literato.

(BOSCO, Joao (Sao). O jovem sacerdote cain do cavalo. In: AV ENTURAS de Sao Joao Bosco: narradas por
ele mesmo. Sao Panlo: Artpress, 2006. 117p.)

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

Quem narra a historia? Qual o tipo de narrador? Justifique.
Sintetize o enredo da historia.
Identifique as personagens e classifique—as.

Defina o tempo e o espago da narrativa.

SAEF R

Sobre a classe gramatical dos substantivos:
a) Identifique dez substantivos e escreva—os em seu caderno.

b) Classifique os substantivos identificados em: qualidade, a¢ao ou estado.
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¢) Identifique no minimo dois exemplos de cada classificacao: comum, proprio,

coletivo e abstrato.

PRODUCAO TEXTUAL DE BIOGRAFIA

ATIVIDADE 04

Escreva uma breve biografia sobre alguém que admira ou uma autobiografia. Nao
cite 0 nome de quem esta narrando a histéria, mas conte fatos, caracteristicas e agoes. Ao
final, leia a sua biografia ou autobiografia e pe¢a para os colegas adivinharem a quem se

referem os esctitos.
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AULAT]

A CLASSIFICACAO DOS ADJETIVOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

ADJETIVOS PRIMITIVOS OU DERIVADOS

ATIVIDADE 02

Os adjetivos apresentam caracteristicas (estado, aspectos, qualidades...) de seres

(substantivos), como vimos anteriormente.

ADJETIVOS PRIMITIVOS E ADJETIVOS DERIVADOS

s adjetivos qualificativos ou sio PRIMITIVOS, quer dizer, nao se formam
e Y|dc nenhuma palavra de outra classe, ou sio DERIVADOS, a saber, de um

|| substantivo ou de um verbo, com os quais constituem familias de palavras.

Exemplos:

“Ele tinha um filho chamado Saul, jovem e belo. Nao havia entre os filhos de Israel outro
mais belo que ele.” (1 Samuel, 9, 2)

“Mardoqueu, saindo do palacio e da presenca do rei, resplandecia com vestes reais,
azuis e brancas, levando uma coroa de ouro na cabeca, e cobrindo—se com um manto de
seda e de parpura.” (Ester 8, 15)

“Se eu disser: “Vou esquecer meus lamentos, mudar em alegre o meu ar triste’.” (Jo

9, 27)

— Belo, azuis ¢ triste sio adjetivos primitivos (ndo provém de nenhuma outra

palavra da lingua).

106 | Lingua Portuguesa



Outros derivam de palavras existentes na lingua, exemplo:

“O sol converter—se—a em trevas ¢ a lua, em sangue, ao se aproximar o grandioso e

temivel dia do Senhor.” (Joel 3, 4)

— Grandioso e temivel sao adjetivos derivados (aqueles formados a partir de uma

palavra ja existente na lingua):
— Temivel vem de zewer (palavra primitiva).

— Grandioso vem de grande (adjetivo primitivo).

OBSERVACAO: geralmente as palavras primitivas sao verbos ou palavras

masculinas.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. Separe todos os adjetivos abaixo em primitivos ou derivados (se derivado,

escreva de qual outra palavra ele deriva).

Triste, alegremente, imovel, feliz, belo, simples, embelezar, notavel, facil, beleza,
alegria, forte, azul, apavorada, verde, infelizmente, desconfortavel, grande e
belissima.

2. Com a ajuda do responsavel, procure na Biblia trés exemplos de adjetivos

primitivos e trés exemplos de adjetivos derivados. Escreva—os em seu caderno.

3. A tnica alternativa que contém apenas adjetivos primitivos ¢:
a) ( ) grandioso, bondoso, falso.
b) ( ) engrandecer, alegremente, falso.
c) ( ) grande, bom, falso.
d) ( ) avermelhado , alegoria, falsear.

MINIGRAMATICA: REGISTRE O QUE APRENDEU

ATIVIDADE 04

Ap6s a conclusio de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverao ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar

como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes
organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.
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AULA 12

A CLASSE GRAMATICAL DO VERBO

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

O VERBO

ATIVIDADE 02

Rluando queremos nos expressar e dizer sobre acoes que realizamos, que
H|desejamos realizar ou que vimos alguém realizar, recorremos a classe
gramatical dos Verbos.

§|Os verbos podem exprimir agdes, estados ¢ fend6menos naturais. Até
este momento deve—se ter claro como os verbos expressam agoes.

Exemplos:

“Bem-aventurado o homem que achou a sabedoria, que alcangou a inteligéncia.
Vale mais a sua aquisicao que a da prata e os seus frutos saio melhores que o ouro puro.”
(Provérbios 3, 13)

“Lutou a minha alma por ela, conservei—-me constante em a praticar.” (Eclesiastico

51, 25)
“Moisés desceu entao ao povo e falou—lhe.” (Exodo 19, 25)

“Quando crianca, minha mae tinha o costume de nos fazer rezar e de nos ensinar a

ser devotos de Nossa Senhora.” (Santa Teresa de Jesus)
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Verbos que expressam agoes: achou, alcancou, vale, lutou, desceu, falou, rezar,

ensinatr.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. Encontre os verbos de acdo nas frases a seguir:

a) Jesus nao olha tanto a grandeza das acGes, nem mesmo as suas dificuldades,
quanto o amor com que as fazemos. (Santa Teresinha do Menino Jesus)

b) Quando se ama tudo ¢ alegria, a cruz nao pesa, o martirio nao se sente, vive—
se mais no céu que na terra. (Santa Teresa dos Andes)

c) A oracao nao ¢ sendo um fato de amor, e é insensato pensar que s6 se faz
orac¢ao quando se dispoe de tempo e de solidao. (Santa Teresa de Jesus)

d) A oracao consola, fortalece, anima, levanta para o céu, faz conhecer a Deus,

ensina—nos a nos conhecer. (Serva de Deus, Madre Maria José de Jesus)

MINIGRAMATICA: REGISTRE O QUE APRENDEU

ATIVIDADE 04

Ap0s a conclusao de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverao ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar

como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes

organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.
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AULA 13

SUBSTANTIVOS, ADJETIVOS E VERBOS NOS
TEXTOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

LEITURA E ANALISE TEXTUAL

ATIVIDADE 02

Puxao de orelha

Aos poucos, a fama da santidade de
Dom Bosco foi se espalhando por
Turim.

Todos ja sabiam do seu Oratério, o
lugar onde jovens alegres estudavam,

cantavam, rezavam e brincavam.

Muita gente queria ver Dom Bosco,

ouvi—lo, toca—lo.

Certo dia, uma familia inteira veio

e e - visita—lo: pai, mae e duas filhas.

Logo que chegaram, o padre notou a maneira como as mulheres estavam vestidas.

Roupas chiques, mas meio escandalosas.
Dom Bosco se abaixa perto da menina mais nova e lhe pergunta, sorrindo:

— Por que vocé se veste desse jeito?
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— Como assim? — ela responde, sem entender direito.

— Pessoas de bem nao andam assim por ai. A mae, entendendo o que Dom Bosco

queria dizer, fica muito sem graca.

— Perdoe—me, padre. Daqui pra frente vou cuidar mais dessas coisas. Pode deixar
comigo.

Depois desse dia, a familia muitas vezes voltou a visitar Dom Bosco. Mas sempre

com roupas discretas e decentes.

(BOSCO, Terésio. Puxao de Orelha. In: DOM Bosco, um sorviso para o mundo: Dom Bosco, o
padre dos meninos. [S. L.: 5. n.]. v. 3, p. 8—9. E—book.)

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

O que era o Oratorio de Dom Bosco?
Como as mulheres daquela familia estavam vestidas?
O que Dom Bosco disse as mulheres sobre as roupas que estavam usando?

Como as mulheres daquela familia passaram a se vestir?

SAEF I

O texto fala sobre uma virtude essencial para nos vestirmos e nos portarmos: a
modéstia. Pesquise, com ajuda de seu responsavel, o que € essa virtude e escreva
no seu caderno.
6. Identifique dez substantivos no texto acima e escreva—os em seu caderno.
7. Classifique os substantivos a seguir, retirados do texto acima:

a) Familia.

b) Roupas.

c) Padre.

d) Pessoas.

e) Dom Bosco.
8. Identifique 5 adjetivos no texto acima e escreva—os em seu caderno.

9. Circule todos os verbos encontrados no texto acima.
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AULA 14

A ESTRUTURA DO PREFACIO

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

LEITURA E ANALISE DE PREFACIO

ATIVIDADE 02

Prefacio do livro “Na Luz Perpétua”

ra necessario recomendar ao povo catélico a leitura da Vida dos Santos?
Somos da opinido que sim, principalmente hoje, num tempo em que todos
4|querem ler, todos leem, e desta circunstancia tém se aproveitado, e estao se

aproveitando, os magnatas da ma imprensa, desta poderosa mensageira do

apostolado de Satanas, para implantar nos coragoes dos homens o amor ao
mundo, e tirar—lhes o que ainda possuam de amor de Deus e de sua santa religiao. A
apostasia, € se nao tanto, a indiferenca religiosa, a aversao das coisas santas estao andando
a passos largos. Por que? Porque muita gente se esqueceu de elevar o seu olhar para o Céu;
esqueceu—se do grande e consolador dogma da Comunhio dos Santos, da grande e
gloriosa familia de Deus. A leitura da Vida dos Santos é um dos mais fortes antidotos
contra as influéncias perniciosas da leitura ma e frivola, como oferecem a maior parte dos
romances antigos e modernos, as revistas sem cor, e os folhetins de orientagdao acatolica
Ou Neo-pagas.
Quem uma vez saboreou a delicia que ha na leitura da Vida dos Santos, em que se
nos revela o nobre idealismo dos Servos de Deus, o heroismo da suas virtudes, seu amor

ardente a Deus e ao proximo, dificilmente achara gosto nas obras de uma fantasia exaltada
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e doentia, nas narragoes inverossimeis ¢ mentirosas, na exaltacao e diviniza¢ao das paixdes
inominaveis.

O exemplo que os Santos deram na pratica das virtudes e na mortificacao,
impressiona profundamente e arrasta com forga irresistivel. “Outros livros, diz Santo
Afonso, ensinam—nos a teoria da virtude; a Vida dos Santos, porém, mostra—nos como

esta deve ser praticada, e anima—nos a entregarmos logo a imita¢ao.”

Naio siao raros os casos de conversiao de grandes pecadores, ocasionada pela leitura
da vida de um ou outro Santo. A mesma leitura tem feito hereges voltarem a verdade e
abandonarem o erro. Os proprios Santos se edificaram lendo a Vida dos seus irmaos, e
grande incitativo experimentaram para se afervorar ainda mais na piedade e na pratica do

bem.

Nos escritos dos Santos Padres encontramos calorosas recomendacdoes das leituras
da Vida dos Santos. Santo Ambrésio, tratando deste assunto, escreve: “A vida dos Santos
¢ um espelho de vida para todos. Conhecendo os Justos pela leitura, procuramos imita—
los e enveredar o caminho que sua inocéncia nos abriu.” Frequentissimo era o conselho
que Sao Filipe Néri dava aos seus penitentes de lerem a Vida dos Santos. E sabido que
Sio Joao Colombino, Santo Inacio de Loiola e Santa Teresa de Jesus tiraram maior
proveito para sua alma desta mesma leitura, a ponto de se consagrarem irrevogavelmente

a Deus.

(Preficio. In: 1ehmann, Padre Joao Baptista. Na lug perpétua. Juig de Fora: Lar Catolico,
1928. v.1, p. 5—6. E—book — adaptado.)

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. Procure no dicionario os significados das palavras que desconhece e escreva—
os em seu caderno.

2. Por que é recomendado a leitura da Vida dos Santos?

3. O que Santo Afonso diz sobre a leitura da Vida dos Santos?

4. Elenque os beneficios da leitura da Vida dos Santos apontados no texto.

5

Das palavras abaixo, distingua quais sao substantivos e quais sao adjetivos:

Catolico — Santos — poderosa — apostolado — Céu — Comunhio — fortes — Deus —
conversao — ardente — nobre — pecadores — calorosas — Justos — Santa Teresa de Jesus

—alma

6. Encontre, neste texto, no minimo dois verbos de acao.
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AULA 15

PRODUCAO DE UM PREFACIO

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

O PREFACIO

ATIVIDADE 02

origem da palavra prefacio vem do latim e significa prae (antes) efatio
(ditos). E o discurso ou adverténcia que antecede uma obra escrita. Tem
A|como objetivo contextualizar a pessoa que esta lendo o texto, pois traz

Y[informacoes importantes sobre o livro e muitas vezes sobre o autor.

Podendo ser escrito pelo proprio autor ou mesmo por terceiros, o

prefacio ¢é literalmente o comeco do livro.

Quando o préprio autor escreve o prefacio de seu livro, ¢ possivel conhecé—lo
melhor antes de lermos a historia e entender os bastidores do livro. Cria—se uma conexao

entre o autor e o leitor do livro.

Quando o prefacio ¢ escrito por outra pessoa, que pode ser convidada pelo autor,

como um critico literario ou um amigo, a obra ganha bastante credibilidade.
O texto de um prefacio deve ser breve, interessante e instigante.
Para escrever o prefacio de um livro é necessario:

1. Apresentar alguns detalhes sobre a pessoa que escreveu o livro: Para que o
leitor aprecie e compreenda a obra é importante criar uma conexao com o autor
do livro.

2. Fazer uma breve introdugio sobre o livro: Justificar o motivo da escrita do
livro. O texto deve conscientizar sobre o que as pessoas podem esperar da obra.
E uma introdugio a histéria que vird nas paginas seguintes.
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3. Contextualizar a obra: Explicar e analisar o contexto em que foi escrita, ou seja,
o conjunto de circunstancias (tempo e local) que ajudam a compreender a
mensagem da obra.

4. Despertar a curiosidade pela leitura: O leitor devera ser motivado em

continuar a ler o livro.

PRODUCAO DE TEXTO

ATIVIDADE 03

Faga a experiéncia de iniciar a escrita do prefacio do livro que ira escrever no decorrer
desta Etapa: “Escritos que edificam”. Conforme for escrevendo o seu livro, volte

sempre no texto do prefacio e melhore a escrita, se necessario.
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AULA 16

Os TIPOS DE FRASES

CABECALHO

ATIVIDADE 01

Escreva o cabecalho em seu caderno.

FRASE SIMPLES OU COMPLEXA

ATIVIDADE 02

“Frase ¢ um conjunto organizado de palavras que exprime sentido, capaz de

estabelecer comunicac¢ao.”
O conjunto de palavras que forma a frase varia de muito simples a complexo:
Exemplos:

Frases muito simples — Oral

Que penal

Frases simples — “Nao ha lugar para a sabedoria onde nio ha paciéncia.”

(Santo Agostinho)

“Para pregar a Paz, primeiro vocé deve ter a Paz dentro de vocé

(Sao Francisco de Assis)

Frase Complexa — “E se te perguntarem: Para onde iremos? Tu lhe diras: oraculo
do Senhor: Para a peste, os que sao para a peste! Para a espada, os que sao para a espadal

Para a fome, os que sao para a fome! Ao cativeiro, os que siao para o cativeiro” (Jr 15,2)
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OS TIPOS DE FRASES

ATIVIDADE 03

Existem alguns tipos de frases na lingua portuguesa cuja entonacao esta relacionada

ao sentido que exprimem.

1. Declarativas
Expressam declaragiao ou informacao.
Podem ser:

e Afirmativas
Exemplo:
Eu creio no poder da oragao.
Minha fé me salvou.

Jesus é o caminho, a verdade e a vida.

e Negativas
Exemplos:
Eu nio creio em nada que for contra a existéncia de Deus.
As pessoas do mundo nao vao te salvar.

Nao faga o mal ao proximo.

2. Interrogativas
Expressam pergunta, indagacao.
A interrogac¢ao pode ser:

e Direta (a pergunta aparece diretamente colocada)
Exemplos:
“Onde esta o rei dos judeus que acaba de nascer?” (Mt 2,2)
Quantos livros o senhor ja leu?

Vocé ja tez a avaliagdo de Matematica?

e Indireta (a pergunta nao aparece diretamente, mas existe um questionamento)
Exemplos:
Gostaria de saber se vocé quer ir a Missa.
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Quero saber se ele ja fez a Primeira Comunhao.

Desejo me informar se voce vai a igreja todos os dias.

3. Imperativas
Expressam a intenc¢ao de dar ordens ou conselhos, ou ainda fazer pedidos. Pode
ser pontuada com ponto de exclamacdo ou ponto final e pode ser afirmativa ou
negativa.
Exemplos:
Nao escreva na parede.
Pare imediatamente!

Arrume o seu quarto, por favor.

4. Exclamativas
Expressam admiragao, indagacao, surpresa, espanto.
Exemplos:
“Invoca teu Deus, cujo amor ¢ tdo terno, confia—lhe o futuro!”
(Santa Teresinha do Menino Jesus)
Ah! que aluno estudioso!
Que bela imagem de Nossa Senhora Auxiliadora dos cristaos!

5. Indicativas
Expressam um pensamento que se traduz pela forca da situagao em que a frase é
proferida.
Exemplos:
Silencio!
Fogol!
Vende-se (afixado em uma casa, num terreno, num objeto qualquer).

A direita (para orientar o movimento de veiculos na rua).

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 04

1. Defina e memorize o conceito de frase.

2. Encontre nos textos estudados trés exemplos de frases exclamativas e trés

exemplos de frases declarativas.

3. Copie as frases encontradas em seu caderno.

4. As frases interrogativas abaixo foram retiradas de textos deste volume:
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— Quem sabe se amanha nés ¢ que precisaremos do Sr.?

— Esta passando mal? Perguntou.

— Como se chamava?

— Familia Bosco, de alcunha Bosquetti. Mas, por que se comove tanto? Talvez o
St. conheca essa familia? Sera que vive bem aquele seminarista?

— Por que vocé se veste desse jeito?

— Como assim? — ela responde, sem entender direito.

5. Copie as frases em seu caderno transformando as frases interrogativas diretas em

interrogativas indiretas.

6. O versiculo abaixo é composto por frases. Conte e escreva quantas € quais sao
elas. Além disso, identifique e classifique os adjetivos determinativos encontrados
neste trecho.

“Filho meu, guarda as minhas palavras e esconde dentro de ti os meus mandamentos.
Guarda os meus mandamentos e vive; e a minha lei, como a menina dos teus olhos. Ata—
os aos teus dedos, escreve—os na tabua do teu coracdo. Dize a sabedoria: Tu és minha

irma; e a prudéncia chama tua parenta.” (Provérbios 7, 1-4)

7. Classifique adequadamente as frases abaixo:
a) Maria conhece a importancia da oragao.
b) Amanha nio participarei da aula de Educagao Fisica.
¢) Que bela escultural
d) Venha aqui, Joao.

e) Qual ¢ a sua idade?

f) Que bolo delicioso!

2) Feche a porta, por gentileza.
h) A esquerda.

1) Nio saia daqui.

j) Preciso saber se ela ja chegou.
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AULA 17

A CLASSE GRAMATICAL DOS ARTIGOS

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

ARTIGOS

ATIVIDADE 02

{| carateristicas dos seres).

artigo ¢ a classe gramatical que se relaciona com o substantivo (que nomeia
dlos seres) e consequentemente com os adjetivos (que expressam

d| “Artigo ¢ a palavra que precede o substantivo, indicando tratar—se de um

ser especifico (determinado) ou genérico (indeterminado) da espécie.”

(Carlos Nougué)

A classe gramatical dos artigos pode também assinalar o género (masculino e

feminino) e o numero (singular e plural) dos substantivos.

Exemplos:

O senhor — a senhora (género).

O sacerdote — os sacerdotes (nimero).
Um senhor — uma senhora (género).

Um sacerdote — uns sacerdotes (nimero).

Observe:

b

“Na pequena cidade onde moro, ha uma Igreja.’
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“A Igreja fica no centro da cidade.”

As palavras destacadas acima sio artigos. O artigo refere—se ao substantivo,

especificando ou nao o ser em relacdo aos demais seres de sua espécie.

Veja:

O substantivo Igreja

—em “uma Igreja”, representa um ser qualquer da espécie, nao especifico.

—em “a Igreja”, representa um ser conhecido, ja mencionado,  portanto

especifico.

Os artigos uma ¢ a estao indicando respectivamente que, no primeiro caso, trata—

se de uma igreja qualquer e, no segundo, de uma Igreja especifica.

CLASSIFICACAO DOS ARTIGOS

Os artigos sao classificados em artigos definidos e artigos indefinidos.

Os artigos definidos sao aqueles que determinam os substantivos, indicando que o

falante ou o ouvinte ja conhecem de algum modo, o substantivo definido pelo artigo.

Sao definidos os artigos: o, a, 0s, as.

Exemplos:

— Eu conheci a professora de musica ontem. (Trata—se de uma professora
conhecida.)

— Colhi as laranjas para voce. (Refere—se a substantivo ja conhecido do interlocutor.)

— Os convidados chegaram para o jantar. (Trata—se de convidados conhecidos ou

unicos naquela situagao.)

Os artigos indefinidos sao aqueles que indeterminam os substantivos, indicando algo
ou alguém a que anteriormente nao se fez nenhuma referéncia, um ser nao conhecido do

falante nem do ouvinte ou conhecido apenas do falante.

Sao indefinidos os artigos: um, uma, uns e umas.

Exemplos:

— Uns meninos chegaram atrasados para o jogo. (Trata—se de meninos

desconhecidos pelo falante e/ou pelo ouvinte.)

— Um jovem ofereceu—me seu casaco. (Trata—se de um jovem qualquer e nao algum

especifico.)
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— Uma crianga ganhou o concurso de desenhos. (Trata—se de uma crianca
desconhecida pelo falante ¢/ou pelo ouvinte.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

1. Explique, por suas palavras, o que sao artigos e como se classificam.

2. Identifique e classifique os artigos no texto a seguir.

(...)Em outra ocasiao, Santo Amando foi batizar uma crian¢a e pegando—a ao colo,
deu—lhe a béng¢do para torna-lo catecuimeno; como ninguém respondesse, 0 menino, que
ainda ndo contava quarenta dias, respondeu distintamente: amém. Imediatamente foi

batizado com o nome de Sigisberto e mais tarde se tornaria também Santo.

Santo Amando retirou—se, nos derradeiros anos de vida, para o mosteiro de Elnon,

e la morreu aos noventa anos de idade, por volta de 679.
(Livro Vida dos Santos, Padre Robrbacher, 1 olume 111, p. 65, adaptado)

3. Elabore um pequeno dialogo utilizando—se dos artigos definidos e indefinidos.
4. Classifique as oragoes de acordo com o coédigo representado:
(A)artigo definido
(B) artigo indefinido
a) "O exemplo que os Santos deram na pratica das virtudes e na mortificagao,
impressiona profundamente e arrasta com forga irresistivel." ()
b) Ela tinha uma casa, umas terras e uns animais. ()
¢) O bem sempre vencera o mal. ()
d) Umas senhoras carregavam uma imagem de um santo. ()
e) Um amigo dos pais de Santo Agostinho emprestou—lhes dinheiro para ele
estudar em Cartago. ()
5. Identifique os artigos definidos e indefinidos nos versiculos a seguir:
a) “Celebrai o Senhor com a citara, cantai-lhe hinos com o saltério de dez
cordas.” (Salmo 32-2)
b) “Cantai-lhe um cantico novo, cantai-lhe com entusiasmo ao som das
trombetas.” (Salmo 32-3)

c) “O Senhor dissipa os projetos das nagoes, e frustra os intentos dos povos.”
(Salmo 32-10)

DESAFIO ORTOGRAFICO

ATIVIDADE 04

Agora feche a sua apostila para o desafio que o educador realizara.
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— Escrita de palavras

Educador: Peca ao aluno que escreva vinte palavras no total das listas dadas no

inicio do volume, sendo as que:
— iniciam com a letra H;
— tém a sua ultima silaba como tonica e nao sio acentuadas;
— tém a sua ultima silaba como tonica e sao acentuadas.
— Ditado de frases
Educador, selecione frases das historias deste conteido, ou dite as frases a seguir:

— A leitura da vida dos santos tem feito hereges voltarem a verdade e abandonarem

O €1ro.

— Sao Porfirio incumbiu o jovem Marco para receber a heranga da morte de seus pais

e distribuir o dinheiro entre os pobres.

— O templo de Marnas desapareceu e em seu lugar se ergueu uma belissima igreja,

dedicada a Deus vivo e verdadeiro.
— Na cidade de Sao Carlos ha um campo de girassois, onde as pessoas vao tirar fotos.
— José e Jodo estao jogando xadrez.

Bonus: Se aqueles rapazes tivessem conversado antes, este quiproqud nao teria
acontecido. (quiproqué — ¢é uma palavra que tem a ultima silaba tonica e é acentuada.
Originou—se do latim: quid pro quo, que significa “uma coisa pela outra”, com o sentido

b >
de confusao ou engano. Para pronunciar a palavra “quiproqud”, o u fica na mesma silaba

que a vogal posterior a ele.)
Ao término do ditado, corrija as palavras e frases.

(Analisando a lista dada no volume, sem alterar a escrita do desafio, mas corrigindo

ao lado o que for necessario.)

MINIGRAMATICA: REGISTRE O QUE APRENDEU

ATIVIDADE 04

Ap6s a conclusio de todas as leituras e atividades de gramatica, elabore um resumo

que contenha os principais conceitos gramaticais estudados.

Os exemplos que deverao ilustrar o resumo devem ser retirados dos textos que foram
lidos neste volume, de modo a destacar os principios gramaticais estudados e analisar

como a teoria aprendida se faz presente nos exercicios praticos diarios.

Guarde o resumo em uma pasta para unir com os dos proximos volumes
organizando, ao término do ano, uma Minigramatica. Atengao: conclua o seu capitulo
de Minigramatica e na préxima aula apresente ao educador!
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AULA 18

MINIGRAMATICA E VERIFICACAO DE LINGUA
PORTUGUESA

MINIGRAMATICA: OS PRINCIPAIS CONCEITOS VISTOS
NO VOLUME

ATIVIDADE O1

Ap0s a verificagao e correcao do educador, guarde o resumo em uma pasta para unir

com os dos proximos volumes organizando, ao término do ano, uma Minigramatica.

VERIFICACAO DE LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 02

Educador, antes de aplicar a avaliagdo, leia com atencao as seguintes orientagoes:

— Avaliacio individual, sem apoio para duvidas, sem uso de materiais de apoio e¢/ou
dicionarios.

— A avaliacao ndo deve ser escrita pelos pais e/ou responsaveis, mas devera set
o fruto dos estudos do aluno.

— A producao deve ser feita a tinta, na folha indicada.

— Utilize o nosso guia para a corre¢ao do texto e para a afericao da leitura.

— O tempo sugerido para realiza¢ao da avaliagao ¢ de no minimo trinta minutos e no

maximo de duas horas.

— Aos educadores que quiserem corrigir a avaliacao segundo a conferéncia de pontos,
sugerimos que esta seja feita pela divisio de 10 (pontos) pelo nimero de questoes

existentes na avaliacao.

— O tempo sugerido para realizagdo da avaliagdo ¢ de no minimo trinta
minutos e no maximo de duas horas.

124 | Lingua Portuguesa



— Aos educadores que quiserem corrigir a avaliagao segundo a conferéncia de
pontos, sugerimos que esta seja feita pela divisdo de 10 (pontos) pelo namero de
questoes existentes na avaliacio.
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Nome:

Instituicao:
Etapa: Data:
VERIFICACAO DE GRAMATICA
1. Defina o que ¢ um substantivo.
2. Escreva trés exemplos de frases que exemplifiquem o uso de substantivos.
3. O que é um adjetivo?
4. Como os adjetivos se classificam? Apresente um exemplo de cada tipo.
5. O que os verbos podem expressar?
0. Escreva trés frases que contenham exemplos de verbos que expressam agao.
7. Defina o que sdo artigos e explique como podem se dividir.
8. Leia a parabola a seguir:

“Eis que um semeador sain a semear. Quando semeava, nma parte da semente cain ao longo
do caminho, e vieram as aves do cén e comeram—na. Outra parte cain em Ingar pedregoso, onde
ndo havia muita terra; e logo nascen, porque ndo tinha profundidade de terra. Mas, saindo o
sol, queimon—se; e porque nao tinha raig, secon. Outra parte caiu entre os espinhos; e cresceram
os espinhos, e a sufocaram. Outra parte, enfim, caiu em boa terra, e frutificou; uns graos deram

cem por uni, outros sessenta, outros trinta. Quem tem onvidos para ouvir, ouga.” (Sao Mateus

13,3-9)
Encontre:

Dois adjetivos.

Dois verbos de acao.
Dois substantivos.

Dois artigos definidos.
Dois artigos indefinidos.

© 0 oo TP

Classifique as frases abaixo:
a. Que belo trabalho!
Qual ¢ a sua idade?
A esquerda.
Preciso saber se o livro que encomendei ja chegou.
Decidi nao comer doces hoje.

Feche a porta, por favor.

®” Mmoo an o

Julita aprecia bons livros.
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AULA 19

VERIFICACAO DE LEITURA

CABECALHO

ATIVIDADE 01

HEscreva o cabegalho em seu caderno.

LEITURA SILENCIOSA E EM VOZ ALTA

ATIVIDADE 02

Leia atentamente o hino abaixo, prestando atenc¢ao na correta pronuncia das palavras.

Hino: Salve o dia que ¢ a gloria dos dias — Oficio das

Leituras

Salve o dia que ¢ gloria dos dias,
feliz dia, de Cristo vitoria,
dia pleno de eterna alegria,

O primeiro.

Luz divina brilhou para os cegos;
nela o Cristo triunfa do inferno,
vence a mortte, reconciliando
terra e céus.

A sentenca eterna do Rei

tudo sob o pecado encerrou,
para que na fraqueza brilhasse

maior graga.
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O poder e a ciéncia de Deus
misturaram rigor e clemeéncia,
quando o mundo ja estava caindo
nos abismos.

Surge livre do Reino da morte
quem o geénero humano restaura,
reconduz em seus ombros a ovelha
ao redil.

Reine a paz entre os anjos e os homens,
e no mundo a total plenitude.

Ao Senhor triunfante convém

toda a gloria.

Mie Igreja, tua voz faga coro
a harmonia da patria celeste.
Cantem hoje Aleluias de gléria

os fiéis.

Triunfando do império da morte,
triunfal alegria gozemos.
Paz na terra e nos céus alegria.

Assim seja.

EXERCICIOS PARA SEREM FEITOS NO CADERNO

ATIVIDADE 03

Pesquise em um dicionario o significado das palavras que desconhece e registre—o
em seu glossario.

128 | Lingua Portuguesa



VERIFICAGAO DA LEITURA

ATIVIDADE 04

1. Com atencao, repita a leitura mais duas vezes, uma silenciosamente e a outra em

voz alta, com atenc¢ao aos sinais e pontuagao.
2. Com a ajuda de seu educador, faca a aferi¢ao de leitura analisando:
— Entendimento do texto a partir da leitura.
— Clareza, dicgao (pronuincia correta e articulada das palavras)
— Pontuacio, entonagao, ritmo da leitura.
— Intensidade/ altura da voz.
— Velocidade da leitura.

3. Caso seja possivel, registre suas leituras por meio de gravagoes, para que possa

acompanhar seu desenvolvimento ao longo dos volumes.
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AuLA 20

PRODUCAO TEXTUAL FINAL: ESCRITOS QUE
EDIFICAM

pos ler, estudar, escrever e refletir sobre todos os escritos deste volume,
escreva uma producao textual que apresente os frutos colhidos durante todo
4|0 aprendizado.

d|Esta sera a sua primeira produgao textual do livro “Escritos que edificam”,
que concluira ao término do ano letivo.

Faga com muito capricho e atencao, relendo o texto produzido antes de passar a
versao final para o caderno (ou folhas avulsas que serdo encadernadas).
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O QUE O ALUNO PRECISA SABER NO VOLUME 1

Ao final desta unidade o aluno deve saber compreender e saber identificar os

conceitos de:
— Substantivos.
— Adjetivos.
— Artigos.
— Verbos.
— Frases.
— Texto narrativo.
— Elementos da narrativa.
— Biografia.
— Autobiografia.
— Prefacio.

Anote aquilo que o aluno apresentou de dificuldades e retome até verificar que ele

conseguiu alcangar o objetivo.
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EXEMPLAR DE AMOSTRA

w1 JMPRESSAO NAO AUTORIZADA







EXPLICACAO DO EMBLEMA

Sao Tomas Morus (1478-1535), nasceu em Londres. Seguiu a carreira
do pai, que era magistrado e, bem jovem, com 22 anos, alcancou o
doutorado em Direito. Sua sensibilidade religiosa levou-o a conhecer a vida

comunitaria da Ordem dos Cartuxos em Londres e depois os Franciscanos

de Greenwich. Apos longas meditagdes, optou pela vida matrimonial. Ele
proporcionou uma educagao elevada a seus filhos, incluindo estudos em latim, grego, logica

e teologia.

Era filésofo, homem de estado, diplomata, escritor, advogado e “homem de leis”
(envolvido no estudo, na pratica e na administragao da lei). Ocupou varios cargos publicos
na Inglaterra, inclusive o de “Lord Chanceler” (Chanceler do Reino) do Rei Henrique VIII.

Dentre suas obras, a mais popular é “Utopia” (1516), onde o protagonista, faz uma
alusao ao anjo Rafael, denuncia habitos morais e sociais de uma ilha ficticia chamada Utopia,
onde a politica e os circulos sociais suplantavam a moral crista. O livro era um prendncio

daquilo que haveria de acontecer na corte inglesa, na Europa e em todo o globo.

Morus foi um excelente esposo, pai exemplar e verdadeiro amigo dos que lhe
conquistaram a confian¢a. Praticava muito a oragdio comum em familia, participando
diariamente da Santa Missa, comungando e confessando-se com frequéncia. Mas as austeras

peniténcias que praticava, s6 mesmo os seus familiares mais intimos conheciam.

Entrou em um conflito direto com o Rei Henrique VIII. O Rei mantinha relacoes
extraconjugais com Ana Bolena e desejava dissolver seu casamento com Catarina de Aragio,
pois ela nao lhe havia dado um herdeiro masculino. O Papa Clemente VII recusou-se a
conceder a anulagao. Em resposta a recusa, Henrique VIII fez o Parlamento assinar o Ato de
Supremacia em 1534, que declarava que o rei era o “anico Chefe Supremo da Igreja da
Inglaterra”. Esse ato colocou a Igreja sob o controle direto do monarca. Sao Tomas Morus,
o Chanceler (a posicao mais elevada na corte, a primeira abaixo do Rei), se opos firmemente

a decisao do Rei. Sua recusa levou-o a prisao e ao martirio.
Sao Tomas Morus, ficou conhecido como “o homem que nao vendeu sua alma”.

A Divina Providéncia atendeu seus desejos mais intimos e, na madrugada do dia 6 de
julho de 1535, foi decapitado por recusar jurar fidelidade a nova religidao imposta a seu pais.
Morreu santamente recitando o Salmo 50 — “Tem piedade de mim, 6 Deus, segundo a tua

p > > g

grande misericérdia.” Foi canonizado pelo Papa Pio XI como martir, em 1935.

Por que escolher Tomas Morus no emblema das aulas de Inglés? Além de sua conexio
direta com a Inglaterra e a lingua inglesa, Sio Tomas Morus representa a busca pelo
conhecimento, a integridade moral, e o sacrificio em nome de principios. Estes sao valores
universais que os estudantes devem aspirar, especialmente hoje, na civilizagao neopaga, cuja
cultura da morte, esta tao profundamente enraizada na literatura inglesa e americana, e nas
comemoragoes satanistas, como a festa de Halloween, por exemplo. Por fim, convidamos o
estudante da lingua inglesa a “nao vender a sua alma”. Sao Tomads Morus, rogai por nos!
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LESSON 01

AcCTIViTY O1

Repita as oragoes em todas aulas para poder memoriza-las.

PRAYERS

The Sign of the Cross
In the name of Father and of the Son and of the Holy Spirit

Amen.

Hail Mary,
Full of Grace, The Lotd is with thee.

Blessed art thou among women, and blessed is the fruit of
thy womb, Jesus. Holy Mary, Mother of God, pray for us
sinners now, and at the hour of our death. Amen.

DAYS OF CREATION

ACTIVITY 02

In the third day, God created the nature, the grass, the flowers and the trees.

Draw the days of creation in your notebook and circle the third day.
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DAYS OF CREATION
IN GENESIS ONE

.

EARTH, SPACE, TIME & LIGHT ATMOSPHERE

SUN, MOON & STARS SEA & FLYING CREATURES LAND ANIMALS & MAN

NATURE — PARTS OF THE TREE

ACTIVITY 03

God created the tree with these parts:

Paris of a Tree

Let’s copy this drawing in your notebook and write the parts of a tree.
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LESSON 02

AcCTIViTY O1

Repita as oragoes em todas aulas para poder memoriza-las.

PRAYERS

The Sign of the Cross
In the name of Father and of the Son and of the Holy Spirit
Amen.

Hail Mary,
Full of Grace, The Lotd is with thee.
Blessed art thou among women, and blessed is the fruit of
thy womb, Jesus. Holy Mary, Mother of God, pray for us
sinners now, and at the hour of our death. Amen.

NATURE - THE BUTTERFLY CYCLE

ACTIVITY 02

God  created everything  with
perfection. Everything is ordered to work
perfectly. We can prove the perfection of God
in the ordered actions of nature. For example,
in the life cycle of a butterfly. Each step is
important to the butterfly to be formed
completely. Can you think of other actions of
God’s perfection in nature?

— Read the text, search the unknown words and
do the comprehension/translation in your

notebook.
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LESSON 03

AcCTIVITY O1

Repita as oragoes em todas aulas para poder memoriza-las.

PRAYERS

The Sign of the Cross
In the name of Father and of the Son and of the Holy Spirit

Amen.

Hail Mary,
Full of Grace, The Lord is with thee.

Blessed art thou among women, and blessed is the fruit of

thy womb, Jesus. Holy Mary, Mother of God, pray for us

sinners now, and at the hour of our death. Amen.

THE BUTTERFLY LIFE CYCLE

ACTIVITY 02

Draw the butterfly life cycle in your notebook and complete each step.
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Butterfly Life Cycle
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LESSON 04

AcCTIVITY O1

Repita as oragoes em todas aulas para poder memoriza-las.

PRAYERS

The Sign of the Cross
In the name of Father and of the Son and of the Holy Spirit

Amen.

Hail Mary,
Full of Grace, The Lotd is with thee.

Blessed art thou among women, and blessed is the fruit of
thy womb, Jesus. Holy Mary, Mother of God, pray for us

sinners now, and at the hour of our death. Amen.

NATURE - BUGS LIFE

ACTIVITY 02

We can see the perfection of God from his small creatures. As well as the butterflies,

other bugs express the beauty of Creation.
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Search other bugs and his names in English. Write the vocabulary in your notebook.

For example:

Ladybird = Joaninha Cockroaches =
Butterfly = Borboleta Ants =
Dragon-fly = Beetles =
Bee =
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EXEMPLAR DE AMOSTRA

2 .4MPRESSAO NAO AUTORIZADA







EXPLICACAO DO EMBLEMA

A Basilica de Sao Pedro, localizada no coracao do Vaticano, é o
epicentro da Igreja Catdlica, uma joia arquitetonica e histérica da
humanidade. Majestosa em escala e rica em detalhes artisticos, ela se

destaca no horizonte romano com sua cupula, adornada por 340

estatuas que representam a santidade e o martirio. Além da beleza, a
basilica carrega uma profundidade histérica e espiritual incomparavel: sob seu altar
repousa Sao Pedro, a pedra em que Cristo edificou a Sua Igreja, estabelecendo o local

como um ponto central da Fé Catdlica.

O uso da imagem da Basilica de Sdo Pedro para representar o estudo de Latim, se

deve ao fato da lingua latina ser a oficial da Igreja, preservada pela Tradi¢ao e o Magistério.

O Latim, portanto, é a lingua universal da Igreja. Na liturgia, ele forma o catélico

para uma comunhao universal, isto ¢, catolica.

O fato de ser o latim uma lingua morta, prega a favor de sua manutencao: ela é o
melhor meio de proteger a expressao da fé contra as adaptacdes linguisticas que ocorrem
naturalmente no decurso dos séculos. O estudo da semantica foi muito difundido ha uma
dezena de anos. Um dos objetos da semantica ¢ a mudanca de significacdo das palavras,
as variacoes de sentidos observadas na sucessao dos tempos. Essa ciéncia (a semantica),
portanto, nos prové o perigo de confiar o deposito da £é a modos de falar que nao sao

estaveis.

Teria podido a Igreja conservar durante dois milénios, sem corrup¢ao alguma, a
formulacao das verdades eternas, intangiveis, com linguas que evoluiram sem cessar e
diferentes segundo os paises e segundo as mesmas regioes? As linguas vivas sao mutaveis
e instaveis. A Liturgia, portanto, confiada ao Latim, preserva a tradi¢cao e nos faz lembrar
as palavras de Cristo ‘e fosseis do mundo, o nundo amaria o que era sen; mas, porgue ndo sois do

mundo, antes en vos escolhi do meio do mundo, por isso o mundo vos aborrece” (Jo 15, 19).

O estudo do Latim, portanto, nos aponta para a Roma Eterna, cuja Basilica de Sao

Pedro nos remete a imagem do préprio Cristo.
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INTRODUCTIO

Introducao

O Latim ¢ uma lingua que surgiu na regiao de Lacio (Latium em Latim), atual Roma,
na Italia, aproximadamente no século VII a.C. e foi a principal lingua da maior parte da

Europa por quase 14 séculos.

A lingua latina originou diversos outros idiomas, como o espanhol, o frances, o
italiano, entre outras linguas e dialetos, sendo usada até os tempos atuais na area do
Direito, das Ciéncias e como lingua oficial da Igreja Catolica. O portugués ¢ uma lingua

originada do Latim.

Em cada aula, desenvolvida neste material de ensino, vocé compreendera um pouco
mais sobre a historia dessa lingua e os beneficios em estuda-la — desenvolvimento do
raciocinio 16gico, melhora do estudo da lingua portuguesa, aquisicio de conhecimento
direto das fontes originais sem necessitar de tradugoes, aumento da capacidade em

aprender outros idiomas derivados da lingua latina, entre outros.

O Latim ¢ a lingua oficial da Igreja Catdlica e para compreender como ocorreu a
latinizacao da Sagrada Escritura, que no inicio foi escrita em Hebraico (Antigo
Testamento) e Grego (Novo Testamento), vocé sera conduzido a um breve relato dos
povos da antiguidade tendo como objetivo, também, entender a importancia dessa lingua
para o estabelecimento de uma comunica¢ao niao somente entre os homens, mas
sobretudo destes com Deus. Vocé compreendera porque o Latim tornou-se a base para a
transmissao das verdades cristds e para a fixacdo das mesmas em formas memoraveis, ou

seja, que nao mudam com o tempo.

ENTENDENDO MELHOR A DISCIPLINA DE LATIM

Neste ano vocé iniciara o aprendizado da lingua latina por um método muito natural
através das oracoes que compodem o Terco Mariano e algumas que fazem parte da Santa
Missa. Desenvolvera técnicas de leitura e pronincia gradativamente e recordara também
de episédios importantes na historia e literatura pertinentes a este estudo, o que o tornara

mais interessante.

Observagao: essas ligdes serao desenvolvidas numa mesma sequéncia do primeiro
ano do Ensino Fundamental I* até o terceiro ano do Ensino Médio’, para que toda a

familia caminhe junto nesse aprendizado. Para os alunos do Fundamental II e Ensino

2 O Ensino Fundamental I compreende as séries iniciais do 1° ano até o 5° ano, quando a crianga
tem entre 6 ¢ 10 anos. Nao comporta os anos da pré-alfabetizacao.

> O Ensino Médio compreende os trés ultimos anos da grade curricular do sistema de ensino,
antigamente chamado de “gindsio” ou “colegial”.
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Médio sera acrescido ao aprendizado das orag¢oes o estudo da gramatica latina tendo como
suporte textos retirados da Vulgata Latina — a traducao oficial da Igreja das Sagradas
Escrituras do grego para o latim.

Espera-se que neste periodo vocé desenvolva as bases de iniciagio ao Latim* para

que nos anos seguintes possa aprofundar seu conhecimento.

A disciplina de Latim é completa e conta com varios recursos para ajudar os alunos

a se desenvolverem. Por isso é importante ler estas instrug¢oes antes de iniciar as aulas.
Vocé tera a sua disposicao aulas apostiladas com exercicios®.

Também contara com um ambiente virtual de educacdo a distancia para assistir as
aulas gravadas pelo seu computador, tablet ou celular, onde recebera links para materiais

extras e complementares.

Em cada aula sera possibilitado ao aluno deixar suas perguntas para o professor que

as respondera em tempo habil na progressio do conteudo.

O instituto disponibilizara ainda aulas ao vivo com o professor para uma revisao do

conteudo estudado e para tirar dividas que tenham permanecido.

INSTRUCOES PARA OS ESTUDOS

1. Em cada apostila vocé recebera de 4 a 6 licdes, num total de 50 no ano em 9

volumes.

2. Para realizar a licdo vocé precisara ler o material contido na apostila e acessar a
plataforma do instituto para assistir a aula gravada. Nela o professor ensinara a pronincia
e lhe conduzira a memorizagao do texto realizando exercicios que tornarao possivel que

VOCE O trecite e se autoavalie.

3. Ainda na plataforma, no indice de aulas, vocé encontrara um toépico chamado
“Links Uteis” com indicacdes de livros, dicionirios online, e diversos materiais
complementares para o estudo da lingua latina e outro intitulado “T'abelas Gramaticais”
que deverdo ser impressas, pois, serdo absolutamente necessarias para que vocé consiga
acompanhar as aulas e resolver os exercicios. Esse banco de links sera alimentado no

decorrer dos estudos.

4. Para fazer uma pergunta referente ao assunto da aula, entre em contato com nossos

canais de comunicagao ou através da plataforma.

* Propde-se que para todas as idades, desde o primeiro ano do Ensino Fundamental I até o terceiro
do Ensino Médio, seja introduzido o estudo da lingua latina por meio do desenvolvimento da pronincia
correta das oragoes, sendo que para aqueles acima de 10 anos sera acrescido a gramatica latina. Com isso,
pretende-se que a partir de 2025 desenvolva-se um estudo gradativo em que, a cada ano, seja incorporado
ligoes que aumentem o nivel de conhecimento da lingua latina.

> Para o Fundamental 11 e Ensino Médio sera acrescentado exercicios de gramatica latina contendo
gabaritos de respostas ja no final das atividades para agilizar a correcao e identificagio de falhas no
aprendizado que exijam repetir as mesmas.
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5. O aluno tera ainda como instrumento de trabalho nos seus estudos, as aulas de
Latim sendo articuladas com as de musica que desenvolvera em sua disciplina os mesmos
temas nos respectivos volumes.

Caro aluno, espera-se que nosso sistema de ensino lhe proporcione condigoes
adequadas para sua perfeita latinizagdo e que colha os frutos dela provenientes. Pedimos
a Deus as Gragas necessarias para, juntos, realizarmos com verdadeiro zelo essa missao
tao enobrecedora.

Bons estudos,

Coordenagao do Curso de Latim
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LECTIO PRIMA

SIGNUM CRUCIS ET VENI SANCTE SPIRITUS

Licao I — Sinal da Cruz; e Vinde Espirito Santo — Parte 1

Signum Crucis
Sinal da Cruz

In nomine Patris

Em nome do Pai

et Filii
¢ do Filho

et Spiritus Sancti.

¢ do Espirito Santo.

Amen.

Awmiém.

Veni Sancte Spiritus

Vinde Espirito Santo — Parte 1

Veni, Sancte Spiritus!

Vinde, Espirito Santo!
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reple / tuorum corda fidelium:
enche | os coragies dos teus fiéis
et tui amortis in eis ighem accende.

¢ acende neles o fogo de ten amor.

V. Emitte Spiritum tuum / et creabuntur.

V. Enviai vosso Espirito | e tudo serd criado.

R. Et renovabis / faciem terrae.

R. E renovareis | a face da terra.

1. Acesse o video da aula gravada na plataforma do instituto para realizar as
atividades de aprendizagem que serao divididas em trés etapas:

1* Ouga com aten¢ao toda a oragao em Latim pronunciada pelo professor;
2* Agora, a oragao sera dividida em partes e o professor ira recita-las de modo
que haja um intervalo para que o(a) aluno(a) repita a sua agao:

* ouga ¢ leia enquanto o professor pronuncia a oragao;

* apos o seu comando, sera sua vez de pronunciar a mesma.

* ouga, novamente, a pronuncia feita pelo professor para avaliar se o(a)
aluno(a) a realizou bem. Caso tenha identificado erros repita a

atividade. Faca isso para cada parte da oracdo ensinada pelo professor.

3* Ao término, o professor fara uma nova leitura, seguindo o modelo anterior,
porém dessa vez cada parte lida sera acrescentada a anterior de forma que ao
ler a ultima parte sera recitada a oragao inteira. Sempre com intervalos para

que o(a) aluno(a) repita a pronuncia e se autoavalie.

II.  Copie em seu caderno a oragao em Latim.

III. A partir dessa aula, passe a rezar essa ora¢gao em Latim com a sua familia.

APRENDENDO MAIS SOBRE O LATIM

Latim é uma lingua que se formou na regiao central da Italia, atual Roma,
aproximadamente no século VII antes de Cristo.

Reza a lenda que quando Troia foi destruida pelos gregos, um

guerreiro chamado Eneias fugiu com sua familia para fundar um novo

reino, uma nova Troia para seus descendentes e para isso fez uma longa
viagem buscando chegar em Creta, onde viveu seu primeiro antepassado.
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Passaram por varias regioes, conhecendo varios povos, sendo acolhidos por alguns
e lutando e fugindo de outros até chegar no Lacio (“Latium”) onde hoje esta localizada a
regido central da Italia. Latinus, rei do Lacio, ao conhecer a historia dos troianos passou a
admira-los e acolheu-os oferecendo a sua filha, Lavinia, para casar-se com o heroi
guerreiro, Eneias. A unido desses povos deu origem a lendaria cidade de Alba Longa, hoje
Roma, a cidade eterna, fundada em 753 a.C.. A descendéncia de Eneias e Lavinia originou

os reis de Roma.

Os romanos tradicionalmente contavam essa historia, que depois foi cristalizada no
tempo pelo poeta Virgilio no poema Eneida. Varios estudos foram realizados buscando
na base histérica evidenciar se os fatos descritos nesse mito da fundacao de Roma seriam
reais, mas até o momento nada se provou. Sabe-se contudo, pela versao da arqueologia e
da genética, que os romanos eram um povo latino, do ramo italico, que chegaram nessa
regido alguns milénios a.C. Originados do grupo indo-europeu, o que justifica os estudos
de filologia atribuir as linguas indo-europeias (da regiio da India até a Europa, excetuando
as bascas, uralicas, caucasianas e turquicas) uma Unica raiz, uma mesma origem. Ainda que
seja apenas um mito, sem comprovac¢ao de relagio com os fatos reais, faz-se necessario
atestar que se trata de uma bela obra, na qual o poeta embelezou a historia anteriormente
contada por outro poeta, Homero, na Ilfada, trazendo varias referéncias do contexto

histérico da época.

Com o tempo o Latim sofreu algumas variagcdes, mas apesar da variedade linguistica

nunca foi perdido entre as geragcdes sua compreensao.

O periodo mais importante foi o primeiro século antes de Cristo quando a literatura

latina superou a grega com os autores Virgilio, Cicero, entre outros.

Liustragao da gloria da antiga civilizacao romana
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O Latim possui duas versoes: o vulgar e o erudito.

Com o passar do tempo, o povo romano foi desenvolvendo modificacdes na lingua

latina que passou a ter duas versoes: o latim vulgar e o erudito.

O primeiro era aquele falado pelo povo, menos complexo do ponto de vista
gramatical, falado por quase toda a Europa até o século IX d.C. quando comegaram a

surgir suas linguas derivadas.

O segundo, também chamado de classico, era o falado pela elite social, politica e

militar, mais extenso e rigido, preservado pelos intelectuais da idade antiga e média.

Até o século IX, o latim nao possuia virgulas, letras maitsculas e separagao entre as
palavras, foram os monges catdlicos que adicionaram esses elementos na escrita.
Atualmente, a versdo mais utilizada é o latim eclesiastico, solidificado pela Igreja Catodlica
durante a Idade Média, como uma evolugao do antigo, apresentando em sua estrutura uma
simplificacao do classico e um refinamento do vulgar; se diferenciando do usado pelo

Império Romano antigo apenas na pronuncia de algumas palavras.
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LECTIO SECUNDA

VENI SANCTE SPIRITUS

Licao 11 — Vinde Espirito Santo — Parte 2

Oremus

Orenmos

Deus / qui corda fidelium Sancti Spititus illustratione docuisti /

O Deus / que instruiste os coracdes dos fiéis com a lnz do Espirito Santo /

da nobis / in eodem Spititu / recta sapere /

concedei-nos | segundo o mesmo Espirito | apreciar retamente

et de eius semper consolatione gaudere.

e gogar sempre de sua consolacao.

Per Christum Dominum nostrum.

Por Cristo Senhor Nosso.

R. Amen.
R. Awmiém.

L. Acesse o video da aula gravada na plataforma do instituto para realizar as
atividades de aprendizagem que serdo divididas em trés etapas:

1* Ouga com atencao toda a oracdo em Latim pronunciada pelo professor;

2% Agora, a oragao sera dividida em partes e o professor ira recita-las de modo
que haja um intervalo para que o(a) aluno(a) repita a sua acao:
* ouca e leia enquanto o professor pronuncia a oragao;
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* apos o seu comando, sera sua vez de pronunciar a mesma.

* ouga, novamente, a pronuncia feita pelo professor para avaliar se o(a)
aluno(a) a realizou bem. Caso tenha identificado erros repita a

atividade. Faga isso para cada parte da oracao ensinada pelo professor.

3* Ao término, o professor fara uma nova leitura, seguindo o modelo anterior,
porém dessa vez cada parte lida sera acrescentada a anterior de forma que ao
ler a dltima parte sera recitada a oragao inteira. Sempre com intervalos para

que o(a) aluno(a) repita a prondncia e se autoavalie.

II.  Copie em seu caderno a ora¢ao em Latim.

III. A partir dessa aula, passe a rezar essa ora¢ao em Latim com a sua familia.

APRENDENDO MAIS SOBRE O LATIM

ara compreender como o Latim tornou-se a lingua oficial da Igreja Catdlica
é necessario recordar a historia dos povos na antiguidade. Na Grécia, por
volta do século VI a.C. surgiu a filosofia buscando o sentido da existéncia

no mundo. Podemos citar como grandes filésofos gregos Socrates, Platao

e Aristoteles, que deixaram para a humanidade como heranca os valores
morais. Este tltimo viveu no periodo de 384 a 322 a.C., e foi responsavel por desenvolver
o pensamento que para tudo o que existe ha uma finalidade, teoria que posteriormente foi

cristianizado por Santo Tomas de Aquino.

Aristoteles acreditava na existéncia de corpos celestes animados por espiritos
racionais e foi o filésofo que mais se aproximou de descobrir quem ¢é Deus. Um de seus
alunos, Alexandre, mais tarde chamado por Alexandre, o Grande ou Alexandre Magno,
grande admirador dos seus ensinamentos, apos tornar-se imperador e conquistar 0 maior

império da histéria difundiu a cultura grega no oriente.

O império de Alexandre Magno se estendeu pelo Egito, Mesopotamia, Siria, Pérsia
e India. Ele fundou varias cidades nos territérios conquistados nomeando-as de
Alexandria, que se tornaram importantes centros de cultura e comércio. A mais importante

delas localizada no Egito. Essas conquistas ajudaram a formar uma nova civilizagao.

O grego tornou-se a lingua comum entre esses povos e houve uma fusio entre as
duas culturas, em que algumas instituicbes mantinham o padrio grego e em outras
prevalecia os elementos orientais. Hssa cultura mista deu inicio ao perfodo chamado
helenistico.

Apos amorte de Alexandre Magno, como nao havia herdeiros, o Império foi dividido
em trés grandes reinos o que possibilitou que os romanos, entre os séculos II e I a.C.
dominassem todos esses reinos.

Em Alexandria, no Egito, caracterizada como um dos principais centros da cultura

helenistica, havia uma das colonias judaicas mais fortes e mais cultas. Essa comunidade
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traduziu as Escrituras para o grego, dando origem 2 traducao dos Setenta, a Septuaginta,
em meados do século III a.C. Curiosidade é que esse nome deu-se porque foram 70
tradutores judeus que realizaram o trabalho. Essa traducdo foi disseminada pelos judeus
por toda a bacia do Mediterraneo — Sul da Europa, Norte da Africa e a zona mais ocidental
da Asia — fazendo com que a maior parte dos judeus que habitavam fora da Palestina,

onde falava-se aramaico e hebraico, usassem o grego.

O sermao de Sao Marcos em Alexandria. Pintura de Gentile Bellini (1429 — 1507).

Os Apostolos, para levar a Boa Nova obedecendo ao mandamento de Jesus: “Ide
por todo o mundo, pregai o Evangelho”, tiveram que aprender o grego, ja que era a lingua
mais falada na época por ser entdo a lingua do comércio, do intercambio cultural. Assim,
a comunidade crista de Roma falava grego e nao aramaico ou hebraico e por isso a
latinizagao da liturgia nio se iniciou nessa regido e sim numa outra regido — Cartago,
localizada no Norte da Africa, dominada e colonizada por Roma, porém fora do perimetro
de disseminacdo da cultura helenistica, essa regiao nunca falou grego. Portanto, a partir

dessa regiao ¢ que a liturgia comega gradualmente se latinizar.
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LECTIO TERTIA

SYMBOLUM NICAENO-
CONSTANTINOPOLITANUM

Ligao 111 — Credo Niceno-Constantinopolitano — Parte 1

Credo in unum Deum / Patrem Omnipotentem / factorem caeli et terrae /

Creio em um §6 Deus | Pai Todo-Poderoso | Criador do Céu e da Terra /|

visibilflum omnium / et invisibilium.

de todas as coisas visiveis | e invisiveis.

et in unum Dominum / Iesum Christum / Filium Dei unigenitum,

E emr um s6 Senhor | Jesus Cristo | Filho Unigénito de Dens /

et ex Patre natum / ante omnia saecula.

nascido do Pai | antes de todos os séculos.

Deum de Deo / Lumen de Lumine / Deum verum de Deo vero /

Deus de Deus | Luz da luz; | Deus verdadeiro de Deus verdadeiro /

genitum, non factum / consubstantialem Patri /

gerado, ndo criado | consubstancial ao Pai |

per quem omnia facta sunt /

por Ele, todas as coisas foram feitas /

qui propter nos homines / et propter nostram salutem/

e que pornds, homens | e para nossa salvagao /
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descendit de caelis / et incarnatus est de Spititu Sancto /

descen dos céus | e se encarnou pelo Espirito Santo |

ex Maria Virgine, et homo factus est.

na Virgem Maria | e se fez homen.

1. Acesse o video da aula gravada na plataforma do instituto para realizar as
atividades de aprendizagem que serdo divididas em trés etapas:

1* Ouga com atengao toda a oracao em Latim pronunciada pelo professor;
2% Agora, a oragao sera dividida em partes e o professor ira recita-las de modo
que haja um intervalo para que o(a) aluno(a) repita a sua agao:

* ouga e leia enquanto o professor pronuncia a oragao;

* apos o seu comando, sera sua vez de pronunciar a mesma.

* ouga, novamente, a pronuncia feita pelo professor para avaliar se o(a)
aluno(a) a realizou bem. Caso tenha identificado erros repita a

atividade. Faca isso para cada parte da oragao ensinada pelo professor.

3* Ao término, o professor fara uma nova leitura, seguindo o modelo anterior,
porém dessa vez cada parte lida sera acrescentada a anterior de forma que ao
ler a ultima parte sera recitada a oragao inteira. Sempre com intervalos para
que o(a) aluno(a) repita a prondncia e se autoavalie.

II. Copie em seu caderno a oragao em Latim.

ITI. A partir dessa aula, passe a rezar essa oragao em Latim com a sua familia.

APRENDENDO MAIS SOBRE O LATIM

os dois primeiros séculos d.C. ha um predominio do grego (cultura
helenistica) e a partir do segundo um lento processo de latinizacao (cultura
romana), o que possibilitou a conversio de pessoas que nao pertenciam as
comunidades judaicas de lingua grega.

No século IV d.C., em 313, o Imperador Constantino, se converteu
a0 catolicismo e por meio do famoso “Edito de Milio” pos fim a perseguicio dos cristios.
O Papa foi entao presenteado por ele com o Palacio de Latrao, que depois seria a Basilica
de Latrdo, oficializando as igrejas que até entao existiam as escondidas. Construiu-se a
Basilica de Sao Pedro e Roma, no século 1V, foi transformada numa cidade de igrejas.
Com o fim das perseguicdes, aumentou muito numero de cristaos, chegando, portanto,
na Igreja, pessoas que eram de outras regides onde falavam latim. Entao o Papa Damaso,
Sao Damaso, para poder evangeliza-las utilizou-se da cultura romana (Latim).
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Em 370, o Papa Damaso, solicitou a um sacerdote, Jerénimo (Sdo Jerénimo), que
tixasse uma versio latina da Biblia, mantendo-se fiel aos originais, para que pudesse ser
usado na liturgia. Sdo Jeronimo corrigiu os textos em latim que circulavam aos arredores
de Roma e que ja estavam sendo usados para se manterem fiéis aos originais e para isso
utilizou a Biblia Septuaginta, e do Novo Testamento, em grego, o que resultou na chamada
Vulgata, na qual foi usado um latim intermediario, que, embora solene, fosse

compreensivel pelo povo — nem o classico de Cicero, nem o da plebe.

Traducio da Escritura Sagrada do grego para o Latim |

Assim havia um latim para a evangelizacao — primeira parte da Missa — e outro para

a ora¢ao, mais elevado do que o latim popular.

Durante esse periodo aconteceram os concilios de Niceia em 325 e o de
Constantinopla em 381 para combater as heresias e os santos Agostinho, Ambrésio e
Jeronimo estruturaram o latim cristao formando uma linguagem dogmatica, de fixagao das
normas da fé em férmulas simples que nao sofreria alteragoes no seu significado como
ocorre com as linguas modernas, em uso corrente que mudam com o passar do tempo o

significado de suas palavras.

Com isso, a transmissao das verdades cristas por meio da proclamacio da Palavra
sempre foi realizada em latim, numa forma fixa e solenizada, para que as passagens fossem
memorizadas para sempre.
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LECTIO QUARTA

SYMBOLUM NICAENO-
CONSTANTINOPOLITANUM

Licao IV — Credo Niceno-Constantinopolitano — Parte 2

Crucifixus etfam pro nobis sub Pontio Pilato /

Tanbém por nds foi crucificado sob Poncio Pilatos /

passus et sepultus est / et resurrexit tertia die /

padecen e foi sepultado | e ressusciton ao terceiro dia /

secundum Scripturas / et ascendit in caelum /

conforme as Escrituras | e subin ao cén

sedet ad dexteram Patris /

sentado a direita do Pai /

et iterum venturus est cum gloria / iudicare vivos et mortos /

¢ de novo vird com sua gldria | julgar vivos e mortos |

cuius regni non erit finis /

e seut reino nao terd fim |

et in Spiritum Sanctum / Dominum et vivificantem /

E Jereio] no Espirito Santo | Senhor que di a vida /

qui ex Patre Filioque procedit /

gue procede do Pai e do Filho /
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qui cum Patre et Filio / simul adoratur et conglorificatur /

¢ com 0 Pai e ol Filho | ¢ adorado e glorificado |

qui locutus est per prophetas.

Ele, que falou pelos profetas.

1. Acesse o video da aula gravada na plataforma do instituto para realizar as
atividades de aprendizagem que serdo divididas em trés etapas:

1* Ouga com atengao toda a oracao em Latim pronunciada pelo professor;
2% Agora, a oragao sera dividida em partes e o professor ira recita-las de modo
que haja um intervalo para que o(a) aluno(a) repita a sua agao:

* ouga e leia enquanto o professor pronuncia a oragao;

* apos o seu comando, sera sua vez de pronunciar a mesma.

* ouga, novamente, a pronuncia feita pelo professor para avaliar se o(a)
aluno(a) a realizou bem. Caso tenha identificado erros repita a

atividade. Faca isso para cada parte da oracdo ensinada pelo professor.

3* Ao término, o professor fara uma nova leitura, seguindo o modelo anterior,
porém dessa vez cada parte lida sera acrescentada a anterior de forma que ao
ler a ultima parte sera recitada a oragao inteira. Sempre com intervalos para

que o(a) aluno(a) repita a pronuncia e se autoavalie.

I1. Copie em seu caderno a oragao em Latim.

ITI. A partir dessa aula, passe a rezar essa oragao em Latim com a sua familia.

APRENDENDO MAIS SOBRE O LATIM

Latim possui regras gramaticais bem determinadas que fazem com que

tenha uma alta capacidade linguistica devido a sua organizacao logica. Por

)
’“\6&&? 1)2 Média até os dias atuais.

?‘\W —r S AN

No Latim, as palavras tém seu sentido na frase modificado pelo
elemento ligado ao seu radical, ou seja, cada palavra é composta por um radical (estrutura
imutavel da palavra) unido a um afixo, elemento que muda a forma da palavra para indicar

algo diferente, o que é denominado “declinagdo das palavras”.
Exemplo:
Dominus — quer dizer senhor.

Domini — quer dizer do senhor.
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Perceba que existe uma estrutura fixa da palavra, o radical, no caso Domin- e
dependendo de qual sufixo (final da palavra) for adicionado a interpretacio da palavra

mudara.

Naio existem artigos na lingua latina e os pronomes, quando usados, tém a fungao de

ressaltar algo.

OS BENEFICIOS DE SE ESTUDAR LATIM

Aprimorar o raciocinio légico

Devido a estrutura gramatical do latim o estudo da lingua traz um desenvolvimento

do raciocinio 16gico como um todo.
Adquirir os principais conhecimentos da humanidade de forma direta

Ap6s a traducao, uma obra pode perder alguns aspectos do texto original ou té-los
modificados em seu sentido original.

Saber o latim possibilita ter acesso integral a grande parte das principais obras da
humanidade, como a Eneida, de Virgilio; a Suma Teoldgica, de Santo Tomas de Aquino;

a Cidade de Deus, de Santo Agostinho; os escritos de Cicero e muitas outras obras.
Melhorar o conhecimento e o uso do portugués

A lingua portuguesa ¢ originada do latim, dessa forma o seu estudo permite usar o
portugués de modo mais elevado e admiravel sendo possivel compreender o porqué das

estruturas da lingua portuguesa.

O portugués foi a tltima lingua derivada do latim a formar-se como pode-se observar
no escrito de Olavo Bilac sobre a origem do portugués:

“Ultima flor do Lécio, inculta e bela, Es, a um tempo, esplendor e sepultura: Ouro

nativo, que na ganga impura a bruta mina entre os cascalhos vela...”
Aprender varias linguas

Tornar-se poliglota com mais facilidade ocorre como fruto do estudo do latim pelo
fato das principais linguas do Ocidente terem como origem essa lingua, o que facilita sua
aprendizagem. Italiano, francés, espanhol fazem parte dessa lista. Até mesmo o inglés e o
alemao, mesmo nao possuindo origem latina, mas por possuirem fortes influéncias do

latim sao melhor desenvolvidos por quem esta latinizado.
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EXPLICACAO DO EMBLEMA

Leonardo de Pisa, mais conhecido como Fibonacci, viveu na Italia

entre os séculos XII e XIII. Durante esse periodo, a Itilia era

predominantemente catélica. Fibonacci é conhecido pela

{ introducao do sistema numérico hindu-arabico ao mundo

ocidental através de seu livro “Liber Abaci”, bem como pela famosa Sequéncia que leva
b)

seu nome. Embora ele tenha tido interagoes significativas com o mundo mug¢ulmano (dada
a influéncia arabe nas matematicas que ele estudou), nao ha indicagcdes de que ele tenha

adotado outra religido que nao o catolicismo.

A Sequeéncia de Fibonacci, que culmina na “proporcao aurea”, ¢ frequentemente
identificada em padroes naturais, na arte ¢ na arquitetura, mostrando, pela matematica,
uma evidéncia cientifica do projeto divino na Criacdo. Esta Sequéncia tem sido
interpretada por alguns como uma representagao matematica da criatividade de Deus e da
ordem inerente da natureza, com aplica¢oes variando desde a disposi¢ao das folhas das
plantas até a arte sacra renascentista. Além disso, certos nimeros da sequéncia sao, as
vezes, associados a simbolismos biblicos, como a Trindade.
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Santo Humberto, padroeiro dos matematicos

(Franz Mayer & Co, Basilica de Sao Patricio, Ottawa, Canadd)
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SANTO HUMBERTO

Santo Humberto de Maastricht, nasceu no final do século VII. Foi um nobre da corte
do rei Pepino da Herstal, na atual Bélgica. Embora inicialmente tenha levado uma vida de
luxo e prazeres, um evento transformador redirecionou seu caminho para a espiritualidade e
0 servico.

Segundo a tradi¢ao, a conversio de Humberto ocorreu de maneira surpreendente.
Numa Sexta-feira da Paixao, dia de recolhimento cristao, ele resolveu ir cacar. Durante a
perseguicao de um veado, este parou diante do principe, que viu, entre os chifres do animal,
um crucifixo iluminado. No mesmo instante, ouviu uma voz dizendo: “Se nao voltares para

Deus, cairds eternamente no inferno”.

Foi procurar seu confessor, o bispo Lamberto, que dirigia a sede episcopal de Licge, na
Bélgica, e converteu-se sinceramente, tornando-se catolico fervoroso. Pouco tempo depois,
sua mulher morreu e seu pai agonizou em seus bracos. A partir desses fatos, Humberto
desistiu da vida da Corte. Abriu mao do trono em favor do irmao, mas deixou-lhe a tarefa de
educar seu filho Floriberto, que mais tarde ordenou-se sacerdote. Entregou ao menino parte
da heranca e o restante doou aos pobres, indo dedicar-se a vida espiritual, recolhendo-se num
mosteiro beneditino, entregando-se ao estudo da religiao e trabalhando como horteleiro e
pastor. Nessa ocasido, foi a pé, em peregrinagao, para Roma, visitar os timulos de Sio Pedro
e Sao Paulo.

Ao retornar, Humberto procurou o bispo Lamberto, que o ordenou sacerdote e o
enviou para evangelizar as populagdes que viviam nos bosques de Ardene. Mas pouco depois,
Lamberto, que havia transferido a sede episcopal para Maastrich, Holanda, foi assassinado
pelos inimigos do cristianismo. Humberto, entao, foi convocado pelo Papa Sérgio 1, que, em

Roma, consagrou sucessor daquele bispo no ano 71.

Anos depois, por sua conduta de homem justo, reto na fé em Cristo, na obediéncia ao
Papa, e austero na peniténcia e caridade crista, recebeu, do Espirito Santo, o dom dos milagres
e da sabedoria. O seu bispado foi de transformagao, pois fundou e reformou igrejas,
mosteiros, € instituiu vasta assisténcia aos pobres e doentes abandonados. Os pagios que
habitavam os bosques foram batizados e a regido tornou-se uma grande comunidade crista.

A sua fama de santidade espalhou-se e, em 722, pode retornar a sede episcopal para Liege.

Ficaram célebres os milagres operados por Deus através de suas maos, como ele mesmo
apregoava. Mas certo dia do ano 727, Humberto ouviu uma voz que anunciava a aproximagao
de sua morte. Entregou todas as atividades nas maos dos seus sacerdotes e dedicou-se ao
jejum, as oracdes e a peniténcia, falecendo no mesmo ano.

Sepultado na Catedral de Sao Pedro, em Licge, teve sua festa indicada para o dia 3 de
novembro, data em que suas reliquias foram trasladadas para o altar-mor dessa catedral em
743. O seu culto, muito difundido na Europa, espalhou-se para todo o mundo cristao
ocidental, que venera Sio Humberto de Li¢ge como o padroeiro dos cagadores e dos

matematicos.
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A IMPORTANCIA DA MATEMATICA

“Em alguma medida, nossa vida dd—se sob a ciéncia dos niimeros: por ela sabemos as horas,
acompanhanios o curso dos meses, sabemos quando retorna cada época do ano. Pelo niimero aprendenmos
a evitar enganos. Suprimido o niimero de todas as coisas, tudo perece. Se se tira o computo dos tenpos,
tudo ficard envolto na cega ignorancia e o homenm nao se pode diferenciar dos animais, que ignoram os

procedimentos de calenlo.”
Santo Isidoro

Preencha o quadro abaixo com suas informacoes:

Nome

Idade

Data de Nascimento

Altura

Peso

O que voce usou para preencher a tabela acima? Numeros! Isso mesmo!

Santo Agostinho, em sua obra O livre arbitrio, esclarece que existe algo imutivel, que nao perde
sua esséncia e nao se transforma, independente do gosto ou da maneira como cada um o utiliza. 1 océ sabe
o que é2 Sim, os nimeros! Nao importa como utilizamos os niimeros, sua esséncia e verdade nunca sdo
alteradas, sao inmtaveis. Em qualquer lugar no mundo, en todas as culturas, a soma de dois e trés sempre

serd cinco.

A partir dessa observagao, podemos meditar sobre a imutabilidade em outras dreas, como os Deg;
Mandamentos, os dogmas da Igreja e a esséncia da Criagao. Assim, somos levados a perceber que, se todas

essas coisas sdo imutaveis, so poderiam ser pensadas por alguém imutavel em Si, ou seja, o proprio Deus.

Nas Sagradas Escrituras nos ¢ revelado que Deus dispos “tudo com medida, niimero e peso” (Sb
11,20). Nesse sentido, Santo Agostinho (354 — 430) escreve que “semr os recursos da matemitica nao
nos seria possivel compreender muitas passagens da Santa Escritura” e Sao Jeronimo (347 — 420)
esclarece que “a Matemdtica possui uma forca capaz, de nos fazer compreender muitos mistérios de nossa

fé.

Com esses fundamentos claros em nossas mentes, iniciamos nossos estudos de Matemitica, pedindo
0 auxtlio de Nosso Senhor para que tudo o que vamos estudar seja para Sua maior Gloria e proveito

para a salvacio de nossas almas.
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NUMEROS NATURAIS; ORDEM CRESCENTE E
DECRESCENTE; NUMEROS PARES E IMPARES

A matematica ¢ uma importante disciplina que pode auxiliar o estudante na
contempla¢ao das verdades de Deus. Deus ¢ infinito e, assim também, tal como o Criador,

0 530 os numeros naturais. Mas entdao, o que ¢ um numero natural?

Todo o niimero inteiro e positivo ¢ um niimero natural.

funcao principal dos nimeros naturais é de contar, quantificar. Estes sao
os numeros que mais utilizamos no nosso cotidiano, pois indicam as
| quantidades, estao nos calendarios, nas horas, utilizamos para fazer contas,

etc.

Sao todos os numeros comuns 0s quais estamos acostumados e sao
encontrados na forma: 1, 2, 3, 4, e assim por diante.

Podemos escrever os numeros naturais na forma de um conjunto denominado N.
Assim, dessa maneira o conjunto ficara sendo N = {0,1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10, ...}. As
reticéncias observadas no conjunto significam que os nimeros naturais sao ilimitados, ou

seja, sdo infinitos.

A ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE

Como tudo no Universo, toda a criagao de Deus, segue uma ordem. Assim também
sa0 os numeros naturais: podemos observar uma ordem pratica durante sua utilizagao.

Essa ordem pratica pode ser classificada em dois tipos:

Ordem crescente: os numeros vao do menor para o maior (1, 2, 3, 4, ...).

Ordem decrescente: os numeros vao do maior para o menor (10,9, 8,7, 6, ...).
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NUMEROS PARES E iIMPARES

Existe também uma segunda classificacao dos numerais que esta relacionada a sua

fun¢ao como multiplo de outros nimeros.

Numeros pares: sao todos os numeros terminados em 0, 2, 4, 6, 8, ...

Sao todos os numeros multiplos do nimero dois. Ou ainda, podemos dizer que os

numeros pares sao aqueles que tém resto zero ao serem divididos por dois.

Muito bem! Agora sim vamos a parte pratica, mas primeiramente, pe¢amos sempre
o auxilio da graca de Deus, para que através dos numeros, um dia, todos nos, possamos

chegar a contemplacao da verdade de Deus e de toda a sua Gloria infinita.

ATIVIDADES
1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabecalho: Cidade, data.
Aula 01: Numeros naturais; ordem crescente e decrescente; numeros pares e i{mpares.

2. Copie em seu caderno as defini¢cdes estudadas durante esta aula.

3. Escreva os numeros naturais presentes na seguinte passagem da Biblia:

Sao Marcos 6, 30—44 (multiplicacdo dos paes).

4. Escreva os nimeros pares, em ordem crescente, a partir do numero 0 até o 20.

5. Escreva os numeros pares, em ordem decrescente, a partir do numero 0 até o 20.

0. Escreva os numeros impares, que sao maiores que 5 e menores que 15.
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OPERACAO DA ADICAO E
PROPRIEDADES DA ADICAO

OPERACAO DA ADICAO

Definigao: A operagao da adigio trata—se da jungio, do ato de acrescentar

uma quantidade a outra, em busca de um novo resultado.

3| cus, em sua infinita bondade, nos concede sempre mais do que merecemos,
| c assim vamos cada vez mais acumulando gracas e béng¢aos em nossa vida.

Assim também ocorre na operagio da adicao, pois, quanto mais

acrescentamos nimeros a uma determinada quantidade, maior esse nimero

se¢ torna.

Forma de composicao da operagio da adicao:
PARCELA + PARCELA = TOTAL ou SOMA.

E importante relembrar a importincia da regra de ordem da realizacio de uma
operacao aritmética, UNIDADE, DEZENA, CENTENA, MILHAR, DEZENA DE
MILHAR e assim por diante. Sempre da direita para a esquerda.

PROPRIEDADES DA ADIGAO

A adi¢ao de nimeros naturais possui algumas propriedades especificas de realizacao.

Leia com atencao a cada uma delas abaixo:

Propriedade comutativa: esta propriedade demonstra que na operag¢ao da adicao
a ordem dos fatores que sio somados nao altera o resultado final.

Conforme o exemplo a seguir:

9+5=14 assimcomo 5+9=14
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Propriedade do fechamento: esta propriedade demonstra que ao serem somados

dois ou mais nimeros naturais, o que resultara também sera um ndimero natural.

Conforme o exemplo a seguir:

5+7=12

Propriedade associativa: esta propriedade demonstra que independente da
ordem de soma dos numeros em uma determinada expressao numérica, o resultado nao

sera alterado.

Conforme o exemplo a seguir:

(4 +8)+6=18 assim como 4 + (8 + 6) =18

Propriedade do elemento neutro: a operacio da adi¢ao possui um elemento
neutro, ou seja, um elemento que mesmo ao ser somado aos outros, nao interfere no

resultado final. Este elemento é o nimero zero.

ATIVIDADES
Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.
Aula 02: Operagao da adi¢ao e suas propriedades.

1. Copie em seu caderno as defini¢oes estudadas durante esta aula.

2. Consulte em um dicionario o significado da palavra aritmética e copie-o em seu

caderno.
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SUBTRAGCAO COM NUMEROS NATURAIS

Definigao: A subtragio trata-se da operagao oposta a adigio, que acrescenta; a subtragao

realiza uma diminuigao do valor total.

subtracdo se opoe a adicao. Podemos compreender, entio, que ela
representa uma perda, enquanto a adi¢ao representa um ganho. Ao nos
58| 2fastarmos de Deus vamos perdendo as gracas que somente junto Dele
4| podemos adquirir.

A forma de composicao da subtracio é:

MINUENDO - SUBTRAENDO = RESTO OU DIFERENCA.

E para a realizacao dessa operaciao ¢ preciso seguir algumas regras, conforme se
apresenta na lista abaixo:
e O numero maior deve sempre estar na primeira linha.
e O namero menor deve sempre estar na segunda linha.

e L o resto ou diferenca deve sempre estar abaixo do trago.

E importante relembrar a importincia da regra de ordem da realizagio de uma
operacao aritmética, UNIDADE, DEZENA, CENTENA, MILHAR, DEZENA DE

MILHAR e assim por diante. Sempre da direita para a esquerda.
ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabecalho: Cidade, data.

Aula 03: Subtracao de numeros naturais.

2. Copie em seu caderno a definicao estudada durante esta aula.
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REVISAO

O SIGNIFICADO MisTicO DOS NUMEROS:
RABANO MAURO

Discipulo de Alcuino, Rabano Mauro (c.784-856) foi
abade de Fulda. Pelo seu trabalho de educador e escritor,
recebeu o epiteto de Praeceptor Germaniae, o mestre da
Germania. Rabano Mauro nio teve a intencao de ser um

autor original, mas a de ensinar e formar seus monges.

Rabano Mauro esta convencido de que, para decifrar o
sentido figurado, é muito util conhecer a natureza das coisas
e as etimologias das palavras. Para ajudar seus leitores a

alcancar esse significado mistico, presente em tudo, escreveu

o De universo, do qual apresento aqui a tradugao do Capitulo
11T do Livro XVIIIL: De numero (PL CXI, 489-495).

O NUMERO 30

“O niimero trinta é o niimero dos frutos dos fiéis casados [53] , como diz 0 Evangelho: “E produzirio
fruto: cem por um, sessenta por um, trinta por um’”

(Mt 13,23).”

ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.
Aula 04: Revisio.

2. Consulte um dicionario e escreva o significado da palavra Etimologia.

Matematica | 171



3. Coloque os nimeros abaixo em ordem crescente:

2454 934 298 57

12670 89 652 15

4. Coloque os numeros abaixo em ordem decrescente:

4678 450 2130 321

12 7652 118 90

5. Com bastante capricho e atengdo, pinte os nimeros pares com a cor amarela e os

numeros impares com a cor azul.

943 888 70 2029 605 123 9 78

830 84 342 227 876 56 211 25

0. Realize as operagoes de adi¢ao e subtracao abaixo. Lembre—se de seguir as regras

necessarias para a realizagdo de cada uma das operagdes:

2) 216 — 104 = £)2.337 + 15 =
b) 155 + 64 = 0) 8325 — 113 =
0) 12.756 — 432 = h) 1.738 + 1.683 =
d) 1.924 + 222 = ) 739 - 218 =

¢) 15.610 — 510 = ) 151 + 31.095 =
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EXPRESSOES NUMERICAS: ADICAO E
SUBTRACAO

EXPRESSOES NUMERICAS

Definigao: As expressoes numéricas sao um conjunto de operacoes matematicas, para que unma

determinada situacdo seja descrita através da representacdo dos niimeros.

onsiderando a defini¢ao apresentada acima podemos compreender que as
expressoes numéricas sao necessarias para ordenar diferentes operacoes

d| que fazem parte de um mesmo contexto.

E para que elas sejam bem realizadas, ¢ preciso seguir uma ordem.

No caso das expressdes com adi¢ao e subtracao, elas podem ser resolvidas
na sequéncia em que se apresentam, mas mais adiante quando formos estudar sobre os

outros tipos de expressao, seguiremos outras regras.

Veja abaixo a estrutura de uma expressao numérica contendo somente operagoes de

adicio e subtracdo e como ela deve ser resolvida:

35+15-8-3 =
L35+ 15-8—3 =
L 50—8—3=

L 42-8-3=

L, 34-3=

31
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ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 05: Expressoes numéricas: adi¢ao e subtragao.
2. Copie em seu caderno a defini¢ao estudada durante esta aula.

3. Agora vamos praticar o que estudamos na Aula de hoje. Lembre—se de efetuar

todas as operagoes da expressao. Utilize o espaco abaixo para a montagem das expressoes:
)8+ 16-3+9=
b) 25 + 37 -29 =
c)19-5+58=
d)23-6-8+17=
e)35+24 +44 =
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SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL.

“Semr os recursos da matemitica nao nos seria possivel compreender

muitas passagens da Santa Escritura”

Santo Agostinho

LEITURA E ESCRITA

omo vimos anteriormente, a Matematica esta presente em nossa vida de
diversas formas, e ela é uma ferramenta que pode nos auxiliar na

4|compreensio dos mistérios de nossa fé e nos aproximar de Deus.

Os numeros que utilizamos fazem parte do “Sistema de Numeracio

Indo-Arabico”. Esse sistema se originou pelos povos hindus e depois foi

aprimorado e divulgado pelos arabes, por meio do comércio com a Europa.

Um dos responsaveis pela introducao deste sistema numérico no mundo cristao, foi
o Papa Silvestre III, que havia estudado obras de matematicos islamicos. Desde entao, o
sistema de numera¢ao indo—arabico, tornou—se a maneira de escrever quantidades de
praticamente todo o mundo.

O numero representa uma quantidade. Para fazer essa representacao utilizamos
os algarismos (simbolos). Ou seja, assim como as palavras sao escritas com letras, 0s
nameros sao escritos pelos algarismos.

No sistema de numera¢ao indo—arabico, utilizamos dez algarismos para formar os
numeros. Por este motivo, dizemos que ¢ um sistema decimal. Os algarismos sao: 0, 1, 2,
3,4,5,06,7,8¢e9.

Um numero pode ser formado por um, dois, trés ou mais algarismos. O numero 35,
por exemplo, é escrito com dois algarismos. O algarismo 3 na posi¢ao das dezenas e o
algarismo 5 na posi¢ao das unidades. Ja o numero 12.389 é formado por cinco algarismos:
1,2,3,8¢9.
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Observe os numeros a seguir e resolva (oralmente): quantos algarismos sao utilizados

para escrevé-los?

62 873 12 9830 92
502 26 948 10230 43821

Dependendo da posicio em que o algarismo é colocado, ele ira representar

determinada quantidade, ou seja, formara um outro nimero. Exemplo:

O algarismo 3 pode representar os numeros 3, 30, 300, 3.000 ou 30.000, dependendo
de sua posi¢ao. Assim, podemos afirmar que o sistema de numeragio indo—arabico ¢

decimal e posicional.

“O Deus gue concede perseveranca e animo dé a vocés um espirito de unidade, segundo Cristo

Jesus, para que com um $6 coragao e uma §6 vog vocés glorifiquem ao Deus e Pai

de nosso Senhor Jesus Cristo.” (Rm 15, 5 — 6)

A UNIDADE

A palavra unidade tem origem no latim wnitas e quer dizer o que ¢ inico, indivisivel.

A DEZENA

Uma dezena é um conjunto de dez unidades. Ao rezarmos o Santo Terco, a cada

mistério rezamos uma dezena de Ave-Marias. Isso significa que rezamos 10 Ave—Marias.

A CENTENA

Uma centena ¢ formada por um conjunto de cem unidades. Assim, uma centena ¢é

o mesmo que cem unidades.

O MILHAR

Um milhar ¢ formado por um conjunto de mil unidades. Assim, um milhar ¢ o

mesmo que mil unidades.

A DEZENA DE MILHAR

Uma dezena de milhar é formada por um conjunto de dez mil unidades. Assim,

uma dezena de milhar é o mesmo que dez mil unidades.
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Para memorizar:
Uma dezena = Dez unidades.
Uma centena = Cem unidades.
Um milhar = Mil unidades.

Uma dezena de milhar = Dez Mil unidades.

ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 06: Sistema de Numeracao Decimal.

2. Copie em seu caderno os trechos indicados nesta aula.

3. Por que podemos dizer que o sistema de numeragao indo—arabico ¢ posicional?

Exemplifique.

4. Escreva o nimero correspondente a:

a) Tres centenas e oito unidades:

b) Cinco centenas, sete unidades e nove dezenas:
¢) Quatro dezenas, duas unidades e seis centenas:
d) Um milhar, duas centenas e vinte unidades:

e) Dois milhares, cinco centenas, nove dezenas e duas unidades:
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ORDENACAO, COMPOSICAO E
DECOMPOSICAO DE NUMEROS NATURAIS

ORDENACAO DE NUMEROS NATURAIS

omo vimos anteriormente, 0os nimeros naturais possuem uma ordem, bem
como tudo o que Deus criou, com o intuito de nos ajudar a quantificar

N objetos, o tempo e, principalmente, ordenar nossas acoes do dia a dia.

Conforme os dizeres de Santo Tomas de Aquino, é uma tarefa do

sabio ordenar todas as coisas, sendo assim Deus nos propde a ordem de

nossas agoes para que estejamos voltados a sabedoria e consequentemente ao céu.

Observe o Salmo abaixo, no qual sao apresentados versiculos fazendo uso de

numeros naturais, sendo assim utilizados para ordena-los.

Salmo 01

1 — Feliz o homem que niao procede conforme o conselho dos impios, nao trilha

o caminho dos pecadores, nem se assenta entre os escarnecedores.
2 — Feliz aquele que se compraz no servico do Senhor e medita sua lei dia e noite.

3 — Ele é como a arvore plantada na margem das aguas correntes: da fruto na época

propria, sua folhagem nao murchara jamais. Tudo o que empreende, prospera.
4 — Os impios nao sao assim! Mas sao como a palha que o vento leva.

5 —Por isso nao suportardo o juizo, nem permanecerdao os pecadores na assembleia
dos justos.
6 — Porque o Senhor vela pelo caminho dos justos, ao passo que o dos impios leva

a perdigao.
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COMPOSICAO E DECOMPOSICAO

Os numeros naturais sao inteiros, positivos e correspondem a jun¢do de uma
quantidade que compoem—nos. Conforme a prépria origem da palavra composi¢ao, do

latim Comspositio, que significa o ato de colocar junto, combinar.

Os nameros sio compostos por ordens, e algumas delas vimos na Aula anterior:

unidade, dezena, centena, milhar e dezena de milhar.

Para compreender um pouco mais sobre a composi¢cio dos nimeros naturais,
observe o exemplo abaixo:

“Dos filhos de Simeao, seus descendentes segundo suas familias e suas casas patriarcais, contando
seus nomes da idade de vinte anos para cima — todos os que eram aptos para o servico das armas —, foranm
recenseados 59.300 na tribo de Simeao.

(Numeros 1, 22-23)

Os nameros apresentados no versiculo acima sao:

22 (20+2)
23 (20+3)

E o nimero 59.300 que é composto da seguinte forma:

50.000 + 9.000 + 300 = 59.300

Diferentemente da composi¢ao, a decomposi¢ao trata—se do contrario, sendo uma

forma de fragmentar aquilo que havia sido unido.

Em oposicao a composi¢ao, a decomposi¢ao segmenta os elementos que compdem 0s
numeros.

59.300 — 50.000 —9.000 — 300 = 0
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ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 7: Ordenagao, composicao e decomposi¢ao de nimeros naturais.

2. Copie em seu caderno os trechos indicados nesta aula.

3. Considerando o que foi visto na Aula de hoje, explique porque os numeros sao

ordenados e como essa ordem pode nos auxiliar.

4. Escreva abaixo a composicao dos numeros naturais e em seguida sua
decomposicao:

a) 46.500 =

b) 45.650 =

c) 74.600 =

d) 32.200 =

e) 603.550 =
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REVISAO

SANTA MARIA MAE DE DEUS

“Foram com grande pressa e acharam Maria e José, e o menino deitado na manjedoura. 1 endo—o,

contaram o que se lhes havia dito a respeito deste menino.
Todos os que os onviam admiravam—se das coisas que lhes contavanm os pastores.
Maria conservava todas essas palavras, meditando—as no seu coragao.

Voltaram os pastores, glorificando e lonvando a Deus por tudo o que tinham ouvido e visto, ¢ que

estava de acordo com o que lhes fora dito.

Completados que foram os oito dias para ser circuncidado o menino, foi—lhe posto o nome de Jesus,

como lhe tinha chamado o anjo, antes de ser concebido no seio materno.”

(Le2, 16-21)

g

(Juan de Juanes, 1540, Espanha)
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ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.
Aula 08: Revisao

2. Para relembrar: O que sdo as expressoes numéricas?

3. Resolva as expressoes numéricas abaixo, em seu caderno.

)20+ 6+9-11 dH15+5+6
b) 5 + 32— 10 &) 45-4—6+2
Q)98+ 24

Desafio — Leia a situagdo—problema a seguir, monte e resolva a expressao numérica

solicitada.

e DPedro fez aniversirio no meés de dezembro e ganhou muitos tercos de
presente. Dos amigos do colégio ganhou 6, seus tios deram—lhe 3, e sua avo
deu—lhe mais 1. Mas ao chegar em casa, ap6s a festa, se deu conta de que havia

esquecido 3 tercos no salao. Com quantos tercos Pedro chegou em sua casa?

4. Procure na biblia dois versiculos. Um deles precisa conter a dezena de milhar e o

outro apenas o milhar. Copie—os em seu caderno.

5. Escreva por extenso a quantidade correspondente de unidades, dezenas, centenas,

milhares ou dezenas de milhares, dos nimeros abaixo:
a) 1257 c) 15 288
b) 805 d) 176

0. Para relembrar: Qual ¢ a diferenca entre a composi¢ao e a decomposicao de um

numero natural?

7. Faca a decomposi¢ao dos nimeros abaixo:

2) 1993 = ¢) 38850 =
b) 7481= f) 58527 =
¢) 12534 = 0) 102470 =
d) 25723 =
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NUMEROS EGIPCIOS

sistema de numeragao egipcio, diferentemente do indo-arabico, nao é

posicional, dessa maneira os simbolos que sao utilizados para representar

a qual sao escritos. Além disso, ¢ um sistema nomeado aditivo, pois os

nimeros sao compostos a partir da soma de seus elementos.

Os simbolos utilizados sio chamados hierdglifos e comecaram a ser grafados de
maneira cuneiforme em pedras, monumentos e até mesmo nas paredes dos templos, ha
cerca de trés milénios antes de Cristo.

E este sistema numérico permite que os elementos sejam repetidos quantas vezes
forem necessarias, para que o numero possa ser representado através dos algarismos,
diferente dos nimeros romanos que permitem a repeticao de um mesmo algarismo apenas
trés vezes.

Observe a imagem abaixo:

Numero Hierdglifo o
Classe h L Significado
decimal egipcio
Unidade 1 I Haste/Bastéo

Dezena 10 Arco de cestofCalcanhar

Centena 100 Pergaminho/Rolo de corda

Milhar 1.000 Flor de lotus

Dez milhares 10.000 \ Dedo dobrado

Cem milhares 100.000 Girino/Sapo/Peixe

Milhdo 1.000.000 Deus acocorado/Homem espantado
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NUMEROS BABILONICOS

O sistema de numeragao babilonico, assim como o egipcio, esta dentre as primeiras
formas de escrita numérica, tendo sido criado a partir da necessidade de reparticao dos

bens ou até mesmo para descrever a quantidade de animais.

Esse sistema possui duas formas de base: a de 10 algarismos e a de 60 para sua

formacao, ou seja, ha sessenta algarismos diferentes que podem ser utilizados para a

composi¢ao de um nimero.

Conforme a imagem abaixo demonstra:

n<yY
2 YY

n& Y
24 YY
B YYY

N Y

4 &Y
42%77
43 ‘éw
44 ‘é@
45 ‘QW
46 é???
a7 é@
48 é@
49 é%
50 %

51 %Y

52 ‘éw
53%???
54 é‘@'
55 é‘W’
Sﬁ%ﬁ
57 %@
58 %%
59 %%

ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):

Cabegalho: Cidade, data.

Aula 09: Numeros egipcios e numeros babilonicos.

2. Copie em seu caderno os trechos indicados nesta aula.

3. Consulte em um dicionario os significados das palavras hieréglifo, cuneiforme e

milénio e copie—os em seu caderno com capricho e atencao.
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4. Releia a tabela dos numerais egipcios e o significado dos seus simbolos, depois
represente, no espaco abaixo, utilizando os hieréglifos, as quantidades que sao solicitadas.

2) 10.200
b) 2.130

¢) 150.000
d) 2.350.000

5. Escolha trés nimeros da imagem do sistema numérico babilonico e represente-os

abaixo.
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NUMEROS ORDINAIS

Para compreender:

Os numeros ordinais, como o préprio nome diz, sdo utilizados para estabelecer uma
ordem.

Essa forma numérica é necessaria para que possamos organizar e ordenar nossas
acoes.

Por exemplo, ao pensarmos em uma lista de tarefas escolares, precisamos estar
atentos aquelas que precisam ser entregues primeiro, para que assim possamos realiza—las
antes das outras, e assim sucessivamente. Além disso, os numeros ordinais também sao
utilizados em gincanas, campeonatos, ou jogos, para poder ser realizada uma classificagao

dos vencedores das partidas.

Nas Sagradas Escrituras temos exemplos de nimeros ordinais, mas dentre os mais
importantes podemos encontrar no Antigo Testamento, os Dez Mandamentos, livro de
Exodo, os quais sao por intermédio de Moisés, transmitidos a nds, para que possamos

bem ama-I.o e servi-Lo.
Vamos relembrar os Dez Mandamentos:

1° Amar a Deus sobre todas as coisas.
2° Nao tomar o Seu santo Nome em vao.
3° Guardar os domingos e dias santos.
4° Honrar pai e mae.
5° Nio matar.
6° Nao pecar contra a castidade.
7° Nao furtar.
8° Nao levantar falso testemunho.
9° Nao desejar a mulher do préximo.
10° Nao cobicar as coisas alheias.
(CIC, 2083-2195)
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Veja a tabela a seguir, na qual sio apresentados numeros ordinais e sua escrita por

extenso. Copie a tabela em seu caderno e memorize—a.

1° | Primeiro | 13° Décimo terceiro 100° Centésimo
2° | Segundo | 15° Décimo quinto 200° Ducentésimo
3° | Terceiro | 20° Vigésimo 300° Tricentésimo
4° Quarto | 30° Trigésimo 400° Quadringentésimo
5° Quinto 40° Quadragésimo 500° Quingentésimo
6° Sexto 50° Quinquagésimo 600° Sexcentésimo
7° Sétimo 60° Sexagésimo 700° Septingentésimo
8° Oitavo 70° Septuagésimo 800° Octingentésimo
9° Nono 80° Octogésimo 900° Nongentésimo
10° | Décimo | 90° Nonagésimo 1000° Milésimo
ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 10: Numeros ordinais.

2. Copie em seu caderno os trechos indicados nesta aula.

3. Passe os numerais ordinais das frases abaixo de forma numérica para a escrita por

extenso, conforme o exemplo abaixo:

“Jodo alcancon o 1° lugar na competicio de xadrez” — “Jodo alcancon o primeiro lugar na

competigao de xadrez”

a) Joana recebeu mais uma carta de sua tia, que ja havia sido a 10* naquele ano.
b) Lucia leu o 30° livro da Biblia.

¢) Francisco trabalhou durante o ano todo e ao fim dele recebeu o 13° salario.
d) Bruno rezou a 50° Ave—Maria durante a recitacao do Santo Terco.

e) O cumprimento da peniténcia durante a quaresma deve ser seguido até o 40° dia.
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O sistema de numeragdao romano, diferentemente do indo—arabico, possui apenas 7
simbolos para a representacao numérica, sendo eles formados por letras, conforme o

exemplo a seguir:

i Numero
Simbolo romano
correspondente

I 1

5

10

50

100

500

2|10l =] X]| <

1000
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Esse sistema de numeracao possui um conjunto de regras especificas para sua
utilizagdo, para que outros nimeros possam ser representados. Leia atentamente as regras

abaixo:

e Os simbolos romanos "M", "C", "I" ¢ "X" podem ser repetidos apenas trés

vezes para formar um nimero;

e Para formar nimeros maiores que os representados pelos simbolos da tabela,
utiliza—se o posicionamento dos simbolos menores a direita para efetuar a
adicao, como por exemplo, o nimero 7 é representado da seguinte maneira

VIL

e L paraa formagiao de nimeros de menor valor € utilizado o posicionamento
dos simbolos de menor valor a esquerda, para efetuar a subtracao, como por

exemplo o nimero 14 que ¢é representado da seguinte maneira XIV.

e Dessa maneira os simbolos podem ser combinados até a formag¢ao do nimero
3.999; a partir desse valor, deve ser seguido outro critério para a formagao dos
numeros: a utilizagao do sinal vinculum, um trago que é colocado acima dos

numeros, para indicar que sio multiplicados por mil.

Um exemplo de utilizagdo dos nimeros romanos que podemos encontrar na Santa

Igreja, sao os nimeros que acompanham os nomes dados aos Santos Padres, como:

e Papa Sio Pio X.
e Papa Sio Bonifacio V.

E a0 serem escritos por extenso devem ser utilizados no género masculino e
singular, lembrando que por extenso sio utilizados numeros ordinais para

representa-los.

Veja o exemplo a seguir:
Papa Sao Pio X — Papa Sao Pio décimo.

ATIVIDADES

Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 11: Ndameros romanos.
2. Copie em seu caderno os trechos indicados nesta aula.
3. Passe os numeros escritos pelo sistema de numerag¢ao indo—arabico para o numeral

romano, conforme o exemplo abaixo:
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a) 18 — XVIII
b) 47 —
c)25 —
d) 78 —
e) 53 —
f) 89 —

4. Passe os numeros romanos abaixo para a forma de numeragao indo—arabica:
a) DCLXXII —

b) CMLXV —

c) MCLII —

d) XCVI —

e) MMCCL —
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Sao Joao Bosco, 31 de janeiro.

Sao Joao Bosco, aclamado pelo Papa Jodo Panlo II como o Pai e Mestre da [uventude, nascen em
16 de agosto de 1815 em uma comuna italiana chamada Colle dos Becchi, na regiao de Piemonte, Itdlia,
perto da cidade de Castelnuovo de Ast.

Hoje a cidade se chama Castelnuovo Dom Bosco em homenagem a ele e contam com apenas 3.036

habitantes.

Dom Bosco foi padre, educador e criador do sistema preventivo em educacio. Dedicon toda sua

vida a edncagdo e a religiao, além de se empenbar no desenvolvimento da imprensa catdlica.

Morren no ano de 1888, na cidade de Turim, 1tdlia, com 72 anos. A beatificacio de Joao Bosco,
acontecen em 1929, pelo entao Papa Pio XI.

“A Deus nio agrada as coisas feitas por forca. Ele, sendo Deus de amor,
quer que tudo se faga por amor.”

Sao Joao Bosco
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ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.
Aula 12: Revisao.

2. Para relembrar: Releia a explicagao dos numeros egipcios, a tabela com a descrigao
dos hieréglifos, da Aula 9, e escreva nas linhas abaixo as principais caracteristicas desse

sistema numétrico.

3. Represente no espago a seguir, utilizando hieréglifos egipcios, os numeros abaixo:

2) 5630 b) 2300 ¢) 154

4. Para relembrar: releia a explicagio dos numeros babilonicos, a tabela com a
descricdo dos algarismos, da Aula 9, e escreva, nas linhas abaixo, as principais

caractetisticas desse sistema numérico.

5. Para relembrar: retorne a Aula 10, releia a explicacao sobre os numeros ordinais.
Em seguida, escreva nas linhas abaixo como e para qué sao utilizados os nimeros ordinais,

e cite um exemplo de sua utilizagao.
0. Passe os nimeros abaixo para o sistema ordinal, escrito por extenso.
a) 85 c) 406

b) 101 d) 1007

7. Passe os nimeros escritos pelo sistema de numerag¢ao indo—arabico para o numeral

romano.
2) 49 e) 95
b) 28 £ 510
0) 87 o) 1200
d) 56

8. Passe os nimeros romanos abaixo para a forma de numeragao indo—arabica:

2) MMMD d) LXIII ) XCVII
b) MDX ¢) CCCLV
¢) CCVII f) XLIV
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PROBLEMAS E PROVA REAL

PROVA REAL

Definigao: A prova real trata—se de nma operacio realizada para verificar se o resultado de

uma operagdo inicial estd corveto. I uma operagao inversa aquela utilizada na conta inicial.

Sendo assim, ela serve para confirmar o resultado da operagio realizada
anteriormente.

E segue o critério de:
ADICAO — SUBTRACAO
SUBTRACAO — ADICAO
MULTIPLICACAO — DIVISAO
DIVISAO — MULTIPLICACAO

Agora que ja compreendemos o que ¢é e para qué serve a prova real, vamos a pratica.

ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 13: Prova real e situagdes-problema.
2. Copie em seu caderno os trechos indicados nesta aula.

3. Resolva as situacdes—problema abaixo em seu caderno e faca a prova real para
verificar se o resultado esta correto. Lembre—se do que estudamos durante esse trimestre
sobre a importancia de ordenar todas as coisas, assim como Deus estabeleceu uma ordem
para nossa vida.
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a) Rita foi a uma editora catolica e comprou varios livros para poder revender em sua
loja. Nesta loja comprou 20 livros de Santa Teresinha do Menino Jesus, 25 livros sobre os
Santos Anjos e 70 livros sobre a Virgem Maria. Quantos livros Rita comprou no total?

b) Afonso sempre ajudava sua paroquia, principalmente nas festas de seu padroeiro.
Ficou responsavel pela barraca de macarrao. Foi ao mercado para comprar os ingredientes
e comprou 120 pacotes de macarriao, 240 sachés de molho de tomate, 15 cebolas e 10

cabecas de alho. No total, quantos itens ele comprou?

c) Jodo recebeu um milagre pela intercessao de Santo Expedito. E apods receber sua
graca, decidiu encomendar 2000 santinhos para entregar nas igrejas de sua cidade. Apos
receber sua encomenda, percebeu que estavam faltando alguns. Ao contar, viu que havia

apenas 500. Quantos santinhos estavam faltando?

d) Lucas e Thiago gostavam de colecionar medalhas de santos. Sempre trocavam as
medalhas repetidas entre si. Lucas tinha 160 medalhas e Thiago tinha 210. Thiago deu a
Lucas 25 medalhas. Com quantas medalhas Lucas ficou?

e) Inés ia se casar e estava fazendo tercos para vender. Precisava vender 40 tercos em

um meés. Ja tinha conseguido vender 28, quantos tercos faltavam vender?

f) José precisava de ajuda para realizar uma mudanca e chamou todos os seus amigos
para que fossem ajuda-lo. De manha foram 4, a tarde foram mais 5 e a noite mais 2.

Quantos amigos puderam ajudar José?

@) Marta e Maria estavam fazendo doces para a festa de aniversario de casamento de
seus pais. Fizeram no total 120 doces. Mas ao fim do dia perceberam que seus irmaos mais
novos tinham comido alguns doces. Apos contarem, havia somente 112. Quantos doces

seus irmaos comeram?

h) Irma Lucia era a irma mais nova de sua familia. Antes dela haviam nascido 5

mulheres e 3 homens. Quantos filhos a mae de Irma Lucia teve no total?
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GEOMETRIA: RETAS

GEOMETRIA

Definigao: Geometria significa a unido das palavras Geo que significa terra e Metria
que significa medida, podendo ser considerada a ferramenta utilizada para conhecermos
as medidas da terra.

geometria possui diferentes categorias, como a geometria plana, a
geometria espacial e a geometria analitica. No entanto, vamos iniciar nossos

4| cstudos falando sobre a geometria plana.

A geometria plana restringe—se ao estudo das figuras bidimensionais,

ou seja, aquelas que possuem apenas altura e comprimento, nio obtendo

profundidade. Veja abaixo como sao formadas as formas geométricas planas:

RETAS: as retas possuem formas lineares e sao infinitas, ou seja, nao possuem limite

de extensao. Dentre suas funcdes, sao utilizadas para a formacao de formas geométricas e
b

podem se apresentar nas seguintes formas: vertical, horizontal e inclinada (tanto a

esquerda, quanto a direita).

I & 7N

A partir das retas podem ser compostas as seguintes formas abaixo:

Quadrilatero (possui 4 retas com 0 mesmo comprimento).

Retangulo (possui 4 retas, com diferencgas de altura e comprimento).
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Triangulo—retangulo (possui 3 retas, mas uma delas ¢ inclinada e seu

comprimento ¢ diferente das outras).

Losango (possui 4 retas inclinadas e com a mesma medida).

[ ]

comprimento).

Paralelogramo (possui 4 retas, duas delas inclinadas e tém diferencas de

Observe atentamente as imagens abaixo e faca o que ¢ solicitado.

Catedral de Sao Geminiano, ltdlia.
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ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 14: Geometria: retas.

2. Observando as duas igrejas, o que vocé percebe em comum entre ambas?

3. Quantas retas foram utilizadas para compor as formas geométricas da primeira

imagem? E na segunda?
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GEOMETRIA: SEGMENTOS DE RETA

SEGMENTOS DE RETA

Os segmentos de reta, diferentemente da reta, nao sao infinitos. Eles inclusive fazem
parte das extremidades da reta, estio delimitados dentro dela. Conforme o exemplo

abaixo:

k

® @ >

A B

No exemplo acima podemos observar a existéncia de uma reta em cujas extremidades

A

ha uma seta em direcdo a esquerda e outra a direita, simbolizando sua caracteristica de
infinitude, como vimos na aula anterior. Mas além disso, também ha dois pontos, um

nomeado ponto A e outro ponto B.

Esses pontos delimitados dentro da reta, sio chamados de segmentos de reta.

Enquanto no exemplo a seguir veremos que do ponto C ao ponto D ha uma semirreta.

o L

\ 4

¢ D
Para facilitar a compreensao das diferencas entre a reta, os segmentos de reta e as
semirretas ¢ importante lembrar—se de que:
e Uma reta é representada por uma forma linear e infinita, sendo nomeada por
letras minusculas.
e Um segmento de reta encontra—se delimitado dentro da reta por dois pontos.

e Uma semirreta possui um limite, mas diferentemente do segmento de reta, ela

possui limite de partida, mas nao para o seu fim.
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ATIVIDADES

Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.

Aula 15: Geometria: Segmentos de retas.

2. Releia atentamente a aula de hoje e realize a cépia do texto (o texto completo), em
seu caderno; lembre—se de utilizar a régua para desenhar as retas, semirretas e os

segmentos de reta.

3. Desenhe no espaco abaixo 3 figuras geométricas que possuam 4 segmentos de

reta.
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Sao Timdteo e Sao Tito, 26 de janeiro.

A lgreja comemora Sao Timdteo juntamente com Sao Tito. Ambos foram ficis discipulos de Sao
Paunlo, acompanbaram-no em suas viagens missiondrias e deram continuidade a obra do grande Apdstolo
das Nagdies. Por isso, entregaram suas vidas até o martirio. Ao ouvirem a pregagao de Paulo afirmando
que 0 Messias esperado dos judeus veio na pessoa de Jesus Cristo, aderiram a fé crista. Na ocasido, Timdteo

tinha apenas vinte anos. Deste momento em diante, passou a seguir Panlo como discipulo.

ATIVIDADES

1. Registro no caderno (todos os dias):
Cabegalho: Cidade, data.
Aula 16: Revisao

2. Para relembrar: retorne a aula 13 e releia a definicio de prova real. Em seguida
escreva com suas palavras o que ¢ e para qué serve essa ferramenta, nas linhas abaixo.

3. Resolva as operagoes de adi¢ao e subtracao e faga a prova real de cada uma delas.

a) 140 + 55 = b) 95+ 118 =
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o) 290 + 14 = e) 402 - 100 =
d)87-18 = £) 62 - 46 =

4. Para relembrar: retorne a aula 14 e releia a definicao de geometria. Em seguida

escreva com suas palavras o que é a geometria.

5. O que sao retas? Quais sao suas principais caracteristicas?

6. Desenhe abaixo duas formas geométricas que fagam o uso das retas. Lembre-se

de utilizar a régua para desenhar.

7. Retorne a Aula 16 e releia o texto explicativo sobre os segmentos de retas e as

semirretas. Hscreva abaixo quais sao as diferencas entre elas.

8. Desafio! Desenhe no espago abaixo os seguintes segmentos de reta ¢ observe qual
sera o resultado da junc¢ao dessas coordenadas.

a) Faga uma reta vertical do ponto A ao ponto B que possua 5cm de altura.
b) Faca uma reta horizontal do ponto A ao ponto C que possua 5 cm de largura.
c) Faca uma reta vertical do ponto C ao ponto D que possua 5 cm de altura.

d) Faca uma reta horizontal do ponto D ao ponto A que possua 5 cm de largura.

“Nada do que ¢ feito por amor é pequeno.” (Santa Teresinha do Menino Jesus)
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EXEMPLAR DE AMOSTRA

2 mMBRESSAO NAO AUTORIZADA




CIENCIAS




EXPLICACAO DO EMBLEMA

AN Em 1266, Roger Bacon, um padre inglés da Ordem dos Franciscanos,

.y filosofo, fisico, tedlogo, musicologo, tedrico musical, astrologo, alquimista,

tradutor, inventor e matematico, que estudou e lecionou nas universidades de
Oxford e Paris, no capitulo VI de seu tratado “Opus Majus” (A Obra Principal),

nos fala de um telescépio (dai o emblema que utilizamos) e de um microscopio.

Bacon prop6s a reforma do calendario, fez experiéncias de otica e de propagacao de
forga, anteviu as propriedades das lentes convexas, que poderiam se transformar em
telescépio ou microscopio, as consequéncias praticas do uso da polvora, os navios de
propulsio mecanica (a vapor, futuramente) e a possibilidade de engenhos mais pesados
que o ar, para “voarem”.

Dizia: “aquele que se exercitou diligentemente nestas experiéncias ou na maior parte
delas pode certificar-se e certificar os outros, nao s6 das ciéncias espirituais, mas de todas
as ciéncias humanas” (fr. Roger Bacon, OFM).

Para Bacon, sao necessarias trés coisas para constituir a ciéncia plena: a luz da fé, que

nos da seguranca contra o erro, a experiéncia concreta ¢ o raciocinio légico.

Estudo de dtica, de Roger Bacon, O.F.M.
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CIENCIAS DA NATUREZA

a4 em cada um de néds o desejo de conhecer. Queremos conhecer todas
as realidades criadas por Deus, desde as realidades mais préximas, como nos
llmesmos — Quem sou eu? Qual serda minha vocagao e missao? — até as

realidades mais distantes como o Sol, as estrelas e as galaxias.

Deus inscreveu em nossa alma este desejo para que pudéssemos
conhecé-Lo, tanto através de Sua prépria Revelagao, como através do mundo que Ele
criou. As verdades reveladas conhecemos pela fé e as verdades inscritas na Criagao
conhecemos pela razao. Desta forma, a fé e a razdo sao complementares na busca pelo

conhecimento da verdade, saio como duas luzes que iluminam nossa inteligéncia.

Esse conhecimento verdadeiro nao é simplesmente saber um pouco sobre aquilo
que desejamos conhecer, mas ¢ uma compreensao profunda, buscando entender as razoes
e as causas daquela realidade ser daquela forma, ou seja, compreender da melhor forma
possivel. A luz da fé dara as razOes e as causas para as verdades reveladas por Deus ¢ a luz

da razao dara as razOes e as causas para as verdades inscritas na Criagao.

O QUE ESTUDAR EM
CIENCIAS?

Cabe as ciéncias da natureza — comumente
chamada apenas de ciéncias — estudar todas as
realidades materiais criadas por Deus, todos os
seres vivos, tais como as plantas, os animais e a
pessoa humana; e os seres nao vivos, como o solo,

a agua, a ar, os planetas e as estrelas.

A ciéncia é, portanto, uma forma de
conhecer um aspecto da realidade, o aspecto

material. Quando estudamos, por exemplo, o ar

conseguimos verificar qual ¢ sua composicao;

como se€ comporta; porque o ar quente sobe e o

A fé e a razao sao como duas luzes

ar frio desce (ou como funciona os baloes); como
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a atmosfera se mantém proxima a superficie da Terra; que o vento ¢ o ar em movimento;
como o ar ¢ vital para os seres vivos; e muitos outros aspectos. Tudo isso com a luz da

razao natural.

Mas, nao sera através das ciéncias da natureza que explicaremos, por que naquela
passagem biblica em que Elias estava a procura de Deus, Ele se encontrava apenas na brisa

suave. (1 Re 19, 13) ou na fala de Jesus para Nicodemos:

“O vento sopra onde quer, e tn onves a sua voz, mas ndo sabes donde ele vems, nem para onde vai,

assint € todo aquele gue nascen do Espirito”. Jo 3, 8

Qual ¢ a relagdo entre o vento e o Espirito Santo? As ciéncias naturais nao

conseguirao dizer.

Citando mais um exemplo, podemos, com nossa razao, conhecer cada parte do
corpo humano, descobrir como funciona o coragao; como o coragao bate muitas vezes a
cada minuto e bombeia o sangue para todo nosso corpo; como esse sangue leva para cada
célula o que elas precisam para permanecerem vivas: oxigénio e nutrientes; e também, ja
retira das células tudo o que nao sera mais usado; e que quando fazemos alguma atividade
fisica, nosso coragao bate mais ripido e bombeia mais sangue pois nossos musculos
precisam de mais energia; e uma infinidade de outros tantos mecanismos que fazem com

que estejamos Vivos.

Mas, por que veneramos o Sacratissimo Coragao de
Jesus e o Imaculado Coragao de Maria? Essa resposta tem
relacdo com a importancia do cora¢ao humano, mas ¢ a

Teologia que nos dira mais profundamente.

A partir destes exemplos, podemos perceber que
nosso estudo de ciéncias da natureza esta restrito ao
estudo das realidades materiais da natureza e sera

complementado por outras areas de estudo, tais como a

geografia, a matematica e até mesmo a lingua portuguesa.

PARA QUE ESTUDAR A NATUREZA?

Deus deu a nés a razao para que pudéssemos encontrar as verdades inscritas na
criagao, assim, o estudo da natureza ¢ importante para remover a ignorancia, retirando a
supersti¢ao e criando uma piedade confiante em Deus todo-poderoso que tudo criou e

sustenta por amor a nos.

Com a observacao da natureza e de todo o universo reconheceremos a ordenacao e
a perfeicao de tudo e, consequentemente, veremos os reflexos da Bondade, Beleza e

Perfeicao de Deus.

Somos as unicas criaturas capazes, através da ciéncia, de conhecer e compreender

profundamente a natureza, as razoes e as causas dos fenémenos naturais e tudo o que
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podemos perceber com nossos sentidos. Todo este conhecimento do mundo natural nos

ajudara a compreender mais profundamente nossa propria existéncia.

A beleza de cada ser ¢ um fraco reflexo
da Beleza, Bondade e Perfeicao de sen Criador.

COMO ESTUDAR A NATUREZA?

Com o passar do tempo os cientistas foram desenvolvendo e aprimorando um
método proprio para o estudo da natureza e de seus fenomenos. Um método baseado no
uso da razao natural, sistematizado através de perguntas e respostas, chamadas de

hipoteses e teorias. Este método ficou conhecido como método cientifico.
O método cientifico consiste, resumidamente, em cinco etapas:
1* Observacao da natureza.
2% Elaboracao de hipoteses.
3* Teste das hipoteses.
4* Aceitagdo ou refutagao das hipoteses.

5* Formulacao de teorias.

1° ETAPA: OBSERVACAO DA NATUREZA

Como ha em nos aquela necessidade de conhecermos o universo, ao
observarmos a natureza e seus fenémenos, nossa curiosidade ¢ despertada e, naturalmente,

surge em Nossa mente inumeras perguntas.
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Por que a agua ¢ mole e a pedra

é dura?

Do que as coisas sio feitas?

Como as plantas crescem?

Por que Deus fez o universo

tdo grande e nos tio pequenos?

Este é o primeiro passo para conhecermos a natureza: a observagao.

22 ETAPA: ELABORACAO DE HIPOTESES

Para toda pergunta ha de haver uma resposta. A partir de tudo o que é observado, o
cientista, ou n6s mesmos, elaboramos uma ou mais explicagdes possiveis para explicar o

fenomeno. Enquanto estas respostas nao forem comprovadas sao chamadas de hipoteses.

32 ETAPA: TESTE DAS HIPOTESES

As hipéteses precisam ser verificadas. Para isso, realizam-se experimentos. Os
experimentos podem ser dos mais diversos possiveis, mas devem tentar reproduzir o que
acontece na natureza. Se por exemplo, com nossa hipétese, queremos explicar a chuva,
precisamos reproduzir a chuva em um laboratério. Se queremos explicar o fogo, teremos

que realizar, com cuidado, experimentos com o fogo, sem colocar fogo no laboratoério.

4> ETAPA: ACEITACAO OU REFUTACAO DAS HIPOTESES

A partir dos experimentos, podemos perceber se as hipoteses estavam corretas ou
erradas. Se estiverem corretas poderemos passar para a ultima etapa, se estiver errada,
teremos que elaborar uma nova hipdtese, uma nova explicacao e, depois, refazer os

experimentos.

52 ETAPA: FORMULACAO DE TEORIAS

Uma hipotese aceita, sera ainda testada varias outras vezes e, se mantiver a
aprovacao, se transformara em uma lei. Essas leis da natureza expressam uma tendéncia.

Diversas leis, muitas vezes de diferentes areas de conhecimento, irdo ser utilizadas para
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formular uma teoria. E a teoria
sera a melhor explicagio para o

fenomeno observado inicialmente.

’

E assim que os
cientistas aplicam o método
cientifico para estudar a natureza e
seus fenomenos. Hoje em dia
parece que tudo ja tem uma
explicagdo, mas essa explicacao
sempre podera ser melhorada, pois
os meios de se observar a natureza

e os experimentos, estdao em

continuo desenvolvimento técnico.

Experimento montado para estudar como as plantas absorvem os

nutrientes da dagua. Um bom exemplo ¢ a
inven¢ado do microscopio, que
possibilitou a observacio de realidades pequenissimas, e as teorias tiveram que ser

reformuladas em vista de tantas novas descobertas.

ATIVIDADES

1. Ha em cada um de n6s o desejo de conhecer. Conhecemos a verdade pela fé e pela

razao. Copie em seu caderno:

“A fé e a razdo sio complementares na busca pelo conhecimento da verdade, sio
como duas luzes que iluminam nossa inteligéncia.”

2. As ciéncias da natureza buscam conhecer a natureza, ou seja, todas as realidades

materiais criadas por Deus. Por que e para que devemos conhecer essa obra?
3. Quais sdo as etapas do método cientifico?
4. Agora vamos praticar!

Certamente temos alguma curiosidade sobre a natureza, alguma pergunta que ainda
ndo conseguiram nos responder. Aplique o método cientifico, com todas suas etapas, para

chegar a uma explica¢ao satisfatoria.

Método: Uma vez escolhido o problema a ser resolvido ou a questdo a ser
respondida, imagine uma possivel explicacao — uma hipotese. Teste essa hipotese da forma
que for possivel, pode ser com experimentos ou apenas com a imagina¢ao. Colha os
resultados (reais ou imaginarios), veja se a hipotese ¢ valida e, por fim, crie uma teoria.

Anote o passo a passo e explique para outra pessoa.
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O MUNDO MATERIAL

ciéncia da natureza estuda tudo o que existe no mundo material e para isso

usa de um método proprio para fazé-lo: o método cientifico.

Através deste método de conhecer a natureza, o ser humano descobriu

muitas coisas, e usando a inteligéncia, foi capaz de desenvolver tecnologias

que facilitam muito nossa vida.

A invencao da prensa, por exemplo, permitiu que a Biblia e todos os outros livros
fossem impressos ao invés de serem copiados a mao. Ja pensou que para estudar era

preciso antes copiar o livro inteirinho, palavra por palavra?

A energia elétrica é outro grande exemplo destas descobertas que mudaram
completamente a vida das pessoas. Como seria nossa vida sem energia elétrica? Sem a luz
para iluminar as noites? Sem a geladeira para guardarmos a comida? Tomariamos banho
gelado todos os dias?

: 5. : 2 or = . e i
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O desenvolvimento da ciéncia e toda tecnologia mudou completamente a vida das pessoas,

especialmente nas cidades grandes.
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Toda a qualidade de vida que temos hoje é consequéncia deste progresso que a
ciéncia vem buscando e aplicando. Contudo, este modo de conhecer o mundo tem uma
grande dificuldade e um grande problema. A ciéncia natural s6 consegue olhar para um

aspecto da realidade: a realidade material das coisas.

E facil percebermos que somos “feitos” de duas realidades: corpo e alma. Nosso
corpo é material e nossa alma ¢é espiritual. F a alma que nos d4 a vida, que nos faz sermos
inteligentes, que move nossos pensamentos e sentimentos e que, com a graga de Deus, ira
para o Céu. Existe uma intima rela¢ao entre corpo e alma, mas a ciéncia da natureza sé
consegue perceber e estudar o corpo material das criaturas. Assim, descobrira apenas um

dos aspectos da realidade.
Mas, o que ¢ esta tal realidade material? Essa matéria que de que tanto se fala?

Para responder a esta pergunta, vamos lembrar de uma importante histoéria, a historia

da criagao do mundo, escrita por Moisés, no livro do Génesis.
No principio...

E dificil imaginarmos, mas antes do universo que conhecemos existir, ndo havia
nada, apenas Deus Pai, Deus Filho e Deus Espirito Santo, um sé Deus em Trés Pessoas
Divinas. Isto quer dizer que nao existia o Sol, a Lua, as estrelas, a Terra ou qualquer outro

planeta ou alguma outra criatura em qualquer lugar do mundo.

Entao, Deus, com sua palavra, iniciou a criagao. E Deus disse: “Faca-se a luz e a luz
se fez!” Neste momento, dizem os tedlogos, Deus criou todos os puros espiritos: os anjos

e toda a hierarquia celeste.

Depois Deus foi criando, do nada, cada realidade material, comegando pelos seres
nao vivos, como a terra, a agua, o ar, as montanhas, o céu, as estrelas, o Sol e a Lua. Criou
os seres vivos, tais como, plantas e arvores de todas as espécies, e animais grandes e
pequenos, aquaticos e terrestres, rastejantes e voadores, de todas as espécies, e criou, por
tim, Adao e Eva, a Sua imagem e semelhanca, e soprou-lhes o espirito, ou seja, infundiu

neles a alma racional.

“Todas as coisas foram feitas por ele; e sem ele nada foi feito.” (Jo 1, 3)

Toda a realidade material e espiritual foi criada por Deus, contudo, quando olhamos
somente para o mundo material, vemos que Deus criou a matéria uma Gnica vez no

principio de tudo, e esta matéria vem se transformando com o passar do tempo.
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A MATERIA NAO E MAIS CRIADA

Para construir uma casa utilizamos matérias primas extraidas da natureza. A areia, as
pedras, os vergalhdes de aco, o cimento, os pisos e azulejos, a madeira, as telhas e todas
as outras coisas, foram, em algum momento, extraidos da natureza. Depois passaram por

algum processo de fabricagao e ¢ utilizado para a construcao da casa.

Tudo o que produzimos ou construimos, utiliza matérias-primas existentes na
natureza, ou seja, essa matéria criada por Deus ¢ transformada de forma que seja ttil para

0s seres humanos.

Quando olhamos para os seres vivos, também vemos esta transformac¢ao da matéria,
basta pensarmos em nés mesmos. Uma crianga ¢ menor do que um adulto e também mais
leve, entao, de onde vem a matéria que faz as criangas crescerem e aumentarem seu

tamanho?

E através dos alimentos que ingerimos que adquirimos a matéria necessaria para,
além de fazer nosso corpo funcionar, nos fazer crescer. Quando comemos um prato de
comida, por exemplo, o arroz, o feijao, a carne e a salada, estes alimentos serao digeridos
e transformados em moléculas que servirio como ‘“combustivel” para as células

funcionarem e como “matéria-prima’ para nossas células se multiplicarem e crescermos.

Isto acontece com todos os seres vivos. As plantas realizam fotossintese,
produzindo seu proprio alimento. Aproveitando a energia luminosa do Sol, absorvendo
gas carbonico da atmosfera e agua do solo, as plantas sio capazes de produzir glicose e
oxigénio e ir acumulando em seu corpo. Assim, vao crescendo e produzindo flores e

frutos, segundo suas proprias espécies.

Os seres vivos tém a capacidade, justamente por serem vivos, de incorporar a
matéria nao viva, como a agua, o ar e os nutrientes do solo, em seu corpo. As plantas,
incluindo as algas, sao capazes de fazer isso sozinhas, através da fotossintese, mas todos
os outros animais e os seres humanos, precisam se alimentar de outros seres para obterem

todos os nutrientes que precisam.

Desta forma, vemos que quanto maior e mais pesado ¢ um ser, mais matéria ele
possui. Um mosquito tem menos matéria que um elefante. Uma montanha tem mais

matéria que uma casa. Uma floresta tem mais matéria que um jardim.

A matéria é, portanto, o elemento comum de toda a natureza criada e ¢ a

parcela da realidade que a ciéncia pode estudar.

Tudo o que podemos ver, tocar, sentir, cheirar e ouvir, ou seja, tudo o que podemos

perceber com nossos sentidos, fazem parte da realidade material do universo.
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A imagem ao lado ilustra esta
transformacao natural da matéria. Em meio a
uma floresta cortada por um rio, ha uma
grande arvore caida, e sobre esta arvore um
urso pardo. Durante décadas, a arvore foi
agregando matéria a seu corpo. Provavelmente,
neste tempo, produziu muito frutos e
alimentou muitos outros setres vivos, contudo,
por algum evento adverso, caiu, morreu e
entrou em decomposicao. O fenomeno da
decomposicao faz com que toda a matéria seja
reciclada para compor o “corpo” de outros
seres vivos e nao vivos. O solo de uma floresta,
por exemplo, é composto de fragmentos de
rochas, de areia e de tudo o que caiu ali e foi

sendo decomposto com o passar do tempo.

O urso, que é um grande ser vivo, parece

estar a procura de um belo jantar. Esta sua

presa, apos digerida, passara a compor o corpo

do urso. A dgua também fara parte deste corpo, e todos os outros nutrientes e sais minerais
b

que ele ingerir através da alimentagdo. Se, porventura, este urso morter, terd 0 mesmo

destino que a arvore e sua matéria serao recicladas da mesma forma.

Assim aconteceu, acontece e acontecera com todos 0s seres vivos € nao vivos que
estdo presentes neste mundo material. Podemos expressar este comportamento comum
ao mundo material da seguinte forma:

Na natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma.

ATIVIDADES

1. Pense e escreva 10 coisas boas que a tecnologia trouxe para nossas vidas que nao

havia antigamente.

2. Todas estas inovagoes listadas na atividade anterior sao boas, pois, de alguma
forma, melhoraram a vida das pessoas. Contudo, ha em nossa vida uma realidade mais

importante que a ciéncia natural nao é capaz de perceber. Que realidade eterna é essa?

3. Conte com suas proprias palavras como imagina que Deus criou todas as coisas

materiais e imateriais do Universo. Se for preciso, releia o capitulo 1 do livro do Génesis
na Biblia.
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4. Copie em seu caderno a definicio do que ¢ a matéria ¢ a frase que expressa o

comportamento comum ao mundo material:

A matéria é, portanto, o elemento comum de toda a natureza criada e ¢ a parcela
da realidade que a ciéncia pode estudar.

Na natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma.

5. Tudo o que é material foi criado por Deus, mas Ele nao criou de forma estatica,
tudo esta em movimento, ou seja, a matéria vem se transformando desde o principio. Dé
um exemplo que nao esta na apostila de como a matéria se transformou ao longo do
tempo.
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COMO MEDIR A MATERIA

—\{|udo o que existe no mundo material possui matéria. Percebemos que a
quantidade de matéria varia de um ser para outro, de uma coisa para outra.

Quanto maior e mais pesado, mais matéria possui aquele ser, e quanto

menor e mais leve, menos matéria possui. Assim, precisamos perguntar: “E

possivel medir a matéria?

A resposta é: “Sim, é possivel!” Como vemos no livro da Sabedoria:

“... dispusestes tudo com medida, quantidade e peso.” Sb 11, 20

Quando olhamos para a natureza e para tudo o que o homem construiu, n0ssos
sentidos sao capazes de perceber muitos aspectos. A visdo nos mostra as cores € as formas,
a luz e a escuridido; pela audicao percebemos os sons agradaveis e os desagradaveis
barulhos; pelo olfato sentimos os perfumes e todos os outros odores; o paladar nos dira
se é doce ou salgado, azedo ou amargo; e, por fim, pelo tato perceberemos a textura aspera

ou lisa de uma superficie.

Todas estas sensacoes e percepcoes podem ser qualificadas e quantificadas, ou seja,
a realidade material, de fato, pode ser medida.

MEDIDA

Ao mensurarmos alguma caracteristica da matéria, estamos realizando uma medida.
A principio tudo pode ser medido, mas cada caracteristica precisa ser mensurada com um

instrumento especifico.

Medimos o tempo com o relégio, o comprimento com a régua, o peso com a balanga,

e assim cada caracteristica da matéria tem seu modo e instrumento de medicao.

E interessante notarmos que os instrumentos de medicio sio como que uma
extensao e padronizac¢ao de nossos sentidos. Vemos o tamanho de uma mesa, podemos
comparar visualmente com outros objetos: “Esta mesa é maior do que a pia, mas ¢ menor
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que o armario”, mas quanto maior e quanto menor? E preciso mensurar com base em

algum padrio.

Podemos usar como padrao nosso polegar ou a palma de nossa mao. A dificuldade
de utilizarmos o polegar ou o palmo, é que a medida do tamanho da mesa vai ser diferente
para cada pessoa que realizar a medi¢ao. Utilizando o meu palmo, por exemplo, a mesa

tera um tamanho de 7 palmos, se for outra pessoa este valor sera diferente.

Diante deste problema, ao longo do tempo, foram criados padroes para cada
grandeza de medida. Quando, por exemplo, Deus mandou Noé construir a arca, deu
padrées das medidas utilizadas:

“Entao Deus disse a Noé: [...] ‘Faze para ti uma arca de madeira resinosa: dividi-la-as

em compartimentos e a untaras de betume por dentro e por fora. E eis como a faras:

seu comprimento sera de trezentos cévados, sua largura de cinquenta cévados, e
sua altura de trinta. Fards no cimo da arca uma abertura com a dimensao de um

covado’.” Gn 6, 13-16

Deus estabeleceu como padrio da medida de comprimento, o cévado. Esta medida
nao ¢ mais utilizada. Mais adiante, ao apresentar as grandezas de medida, mostraremos os

padrdes atuais.

QUANTIDADE

A quantidade ¢ a primeira “medida’ da matéria que aprendemos. Sim, ¢ isso mesmol!
Quando aprendemos a contar 1, 2, 3, 4, ... estamos declarando a quantidade ou, como

costumamos dizer, o quanto tem, daquela coisa.

E facil contarmos coisas grandes e em pequena quantidade, mas a tarefa se torna
mais dificil quando hd muitas coisas, ou estas sio demasiadamente pequenas, ou estao

muito longe. Além de muitas vezes precisarmos fazer contas para determinar a quantidade.

Certa vez Deus conduziu Abrado para
fora de sua tenda e dirigiu-lhe a palavra:
“Levanta os olhos para o céu e conta as
estrelas, se és capaz...” (Gn 15, 5). Quem

podera contar as estrelas do céu?

Para facilitar esse trabalho de contar e
tazer contas, o ser humano, ao longo da

historia, foi  desenvolvendo  varios

instrumentos, tais como o abaco, as

O dbaco foi um dos primeiros instrumentos gue o homen: crion para

calculadoras e os computadores.

Sacilitar a contagem: das coisas.

O estudo da matematica nos ensinara

a contar e a fazer contas. Aqui em ciéncias, nos interessa saber que as coisas que existem
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possuem uma quantidade, e nada ¢ infinito, a ndo ser Deus. Podemos contar as
bolinhas de uma piscina de bolinhas, podemos contar o nimero de pessoas na Terra

bl bl
podemos contar os graos de areia das praias e até as estrelas do céu. De fato, estas coisas

que existem em grandissima quantidade, mas, sdo finitas e podem ser contadas.

Aprender a contar e a fazer contas ¢ importante para nossa vida terrena, mas ¢é

importantissimo usar nossa capacidade de contar para pedir como o salmista:

“Ensinai-nos a contar os nossos dias, para que alcancemos a sabedoria do

coracao.” S1 89, 12

PESO

Com certeza ja fomos ao consultorio, subimos em uma balan¢a e o médico disse:
“Nossa, quanta for¢a vocé temr” ou “Humm... alguém nao esta comendo toda a comida
do prato”, depois ele anotou quantos quilos estavamos pesando. O que significa quantos
quilos?

Quando perguntamos quantos quilos, estamos perguntando qual é a quantidade de
matéria que determinado corpo ou objeto possui. A grandeza que estamos medindo ¢ a

massa, ¢ a unidade usual de medida é o quilograma. Desta forma:

Quilograma ¢é a medida da massa de um corpo ou objeto.

Esta medida ¢é utilizada frequentemente por nés em diversas situagoes. Quando
vamos ao mercado, compramos a maioria das comidas pelo seu peso: “Por favor, separe
1 quilo de frango!”, “Filho, pegue 2 quilos de batatas para mim!”, “F melhor levarmos a
embalagem com um quilo ou meio quilo?” e por af vai...

Apesar de usualmente dizermos apenas “quilo”, a forma correta ¢ quilograma e seu
simbolo sao as letras kg.

Atengao! A abreviacao de quilograma sio as letras kg minusculas.

Além disto, a unidade padrio de massa é o grama e o quilograma ¢ uma unidade
derivada cuja relagao é de 1000x (mil vezes), ou seja,

1kg = 1000 g

O instrumento que mede a massa das coisas ¢ a balanca. Existem balancas de todos
os tipos e tamanhos.

A primeira balanca a ser utilizada foi a balanca de pratos e seu registro remonta ao
antigo Egito. Essas balancas continham um travessao tnico com um eixo central, tendo
em cada extremidade um prato. O funcionamento consistia em comparar o peso do objeto
a ser pesado com um conjunto de pesos padroes conhecidos no outro prato. Se o peso

em ambos os lados estivessem iguais 0s pratos permaneciam na mesma altura, se houvesse
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alguma diferenca, o lado mais pesado se abaixa. Nos dias de hoje esta balanca nao ¢ mais
usada, mas seu principio de “igualdade” entre os lados fez com que se tornasse o simbolo
da justica.

Pintura egipcia, a esquerda, representando unma balanca de pratos e, a direita, balanca de pratos e pesos padroes feifos em
latdo. A balanga de pratos também ¢ o simbolo da justica.

Mais tarde, surgiu a balan¢a romana. Pendurada em um gancho existente em um
ponto fixo, tinha dois bragos de pesagem com comprimentos desiguais. No mais curto,
colocava-se o objeto; no mais longo, que, utilizando os principios da alavanca de
Arquimedes, possuia marcacoes de indicacao da massa. Fazia-se deslizar um peso em

ambas as direcOes, até se encontrar o ponto de equilibrio.

Estes mecanismos de pesagens foram sendo aperfeicoados e tornaram-se mais
precisos, contudo, foi somente com o advento da tecnologia eletronica que as balangas se
modernizaram e chegamos as balancas digitais que temos hoje em dia, seja nos
consultérios, em casa, na cozinha, no supermercado, para pesar a carga dos caminhoes ou
qualquer outro objeto.

Balanga romana. Balanga digital.

COMO PESAR OS LIQUIDOS?

Os liquidos normalmente sao medidos pelo seu volume ¢ nao pela sua massa. O

volume ¢ o quanto de espago um corpo ocupa no ambiente.
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Volume ¢ o espago ocupado por um corpo.

Percebemos que os objetos tém volumes diferentes. E facil notarmos que o volume
de uma bola de futebol é maior do que o de uma bola de pingue-pongue; que a quantidade
de agua que cabe em um copo (seu volume) é menor do que a que cabe em uma jarra. Ao
enchermos uma bexiga, na medida em que vamos assoprando, seu volume vai
aumentando.

Vemos nesta imagem a diferenca de volume entre as bolas

utilizadas em cada esporte.

O volume ¢ expresso em diversas unidades, a que mais utilizamos no dia a dia ¢ o
litro, representado pelo L maitsculo.

Esta jarra tem uma capacidade de 2,0 L. As caixas d’agua das casas podem ter a
capacidade de 1000 L.

=1

e o]

= 1/4

-

Mas também sao utilizadas outras medidas, tais como o mL que ¢ uma unidade
derivada do litro e aplicada para pequenas quantidades de liquido tais como os remédios.
Neste caso 1 mL ¢ a milésima parte de 1 L, ou seja,

1L =1000 mL
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Pode-se ainda expressar o volume através do metro cubico (m*) que é mais utilizado
em grandes quantidades de liquido, como por exemplo, em piscinas e em nossa conta de
agua.

Em algumas receitas de comidas, as medidas utilizadas sio dadas de outras formas,

como xicara ou colher de sopa, mas ha uma equivaléncia entre estas medidas praticas e as
medidas padroes:

Medida caseira Unidade de medida padrao
1 copo de agua 250 mL de agua
1 colher de sopa de agucar 30 g de agtcar
Y5 xicara de cha de salada de fruta 125 g de salada de fruta
1 colher de sopa de manteiga 20 g de manteiga
1 colher de sopa de cenoura cozida 35 g de cenoura cozida
ATIVIDADES

1. As caracteristicas da matéria podem ser medidas, inclusive cada pessoa faz isso o
tempo todo. Qual seria o problema se cada pessoa usasse o seu proprio padrao de medir
o tempo, a distancia, a quantidade e as outras grandezas?

2. O ser humano criou, ao longo da histéria, muitos instrumentos para ajuda-lo a
contar ¢ fazer contas, um deles esta ilustrado anteriormente: o abaco. Pesquise o
funcionamento de um abaco.

3. O que ¢é o peso e o volume dos objetos?
4. Como medimos o peso e o volume?

5. Por que precisamos medir a matéria? Dé exemplos.
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TRANSFORMACOES DA MATERIA

imos anteriormente que a matéria vem se transformando desde a criagao do
mundo e expressamos esta realidade da seguinte forma: “Na natureza,
nada se cria, nada se perde, tudo se transforma”. E evidente que isto ¢

verdade apenas no nivel material, pois Deus continua criando as almas das

pessoas € a graga, que sao realidades imateriais.

Vejamos como se aplica esta constatacao. Tudo o que existe no universo possui
matéria e forma. A matéria ¢ o que constitui todas as realidades materiais. Os seres
materiais possuem caracteristicas fisicas, tais como a massa, volume, tamanho, cor, textura,
formato, etc. Todas estas caracteristicas sao provenientes da matéria de que ¢é feito o objeto

ou O corpo.

Quando, por exemplo, olhamos para um copo percebemos diversas caracteristicas
fisicas. Pode ser de vidro ou de plastico, grande ou pequeno, liso ou detalhado,
transparente ou azulado. Estas sdao caracteristicas que dependem da matéria do copo, ou

seja, do que ele ¢ feito.

A forma ¢ o que identifica o que ¢ aquele objeto. Quando respondemos a pergunta:
“O que ¢ istor” estamos expressando a forma do corpo ou objeto. Seguindo o exemplo
do copo, quando alguém, segurando ou apontando, diz que aquele objeto ¢ um copo,
estamos, com a palavra “copo”, expressando a forma do objeto, estamos identificando.
Neste caso, ¢ um copo e nao uma xicara, ou uma jarra, ou um elefante ou qualquer outra
coisa que existe. Sendo assim, a forma das coisas expressa a caracterizagao que a matéria
recebeu.

Para “descobrirmos” qual ¢ a forma das coisas materiais, podemos ir retirando aquilo

que nao ¢ essencial, o que nao define ou caracteriza aquele um ser.

Pensemos em uma cadeira. A cadeira precisa ser de madeira para ser cadeira? Nao,
pode haver cadeiras de qualquer material. A cadeira precisa ter encosto para ser cadeira?
Im, sendo serla um banco, mas o encosto também pode ser de qualquer material.
Sim, sen ria um banco, m ncosto também pode ser d lquer material. A

cadeira precisa ter almofada?
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Nao. A cadeira precisa ser colorida? Nao. A cadeira precisa ter quatro pernas? Nao,

mas precisamos conseguir sentar. E por af vai...

Essa imagem de cadeira que temos em nossa mente, independentemente do material,
da cor, do tamanho, da almofada, etc., ¢ a forma da cadeira. E a esséncia do objeto ou da
coisa que conhecemos e identificamos. Nossa inteligéncia apreende a forma dos seres e, a

partir dessa apreensao da esséncia, identificamos o que é cada coisa.

O QUE E UMA TRANSFORMACAO

A matéria é, portanto, o que pode se transformar em algo diferente do que era, e a

forma € o elemento essencial no que se transformou.

A palavra transformacao significa justamente uma mudanc¢a de forma. Como, no
caso da lingua portuguesa, a palavra “forma” tem varios significados, costuma-se separar

as transformacgoes da matéria em dois tipos:

e Transformacoes fisicas.

e Transformacdes quimicas.

TRANSFORMACGCOES FISICAS

As transformagdes fisicas sdo aquelas em que a matéria muda seu formato, mas a
substancia permanece a mesma, ou seja, o objeto mudou, mas o material de que ele ¢ feito,

continua sendo o mesmo, e nao ha producao de substancias novas.

O tempo todo estamos em contato com transformagoes fisicas, como, por exemplo,
quando amassamos uma folha de papel ou uma latinha de aluminio. Ao amassa-las, seu
formato ¢ alterado: antes era uma folha lisa e chata, agora uma bolinha de papel; antes era
uma latinha com um certo volume, agora ¢ s6 um “montinho” de aluminio colorido. O

formato foi alterado, mas continua sendo papel e aluminio.
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O processo de producao de objetos também passa por transformacdes fisicas.
Imaginemos a produgao dos lapis que provavelmente estamos segurando neste momento.
Na imagem adiante, apresentamos o passo a passo da fabricacao do lapis, mas perceba
que o lapis que temos em maos ¢ de madeira, a mesma madeira de que sao “feitas” as
arvores, ou seja, houve uma transformacgao: a matéria que antes era a forma “arvore”,

agora ¢ a forma “lapis”, mas ¢ a mesma matéria: madeira.

® i

INFORMAGOES

&%
3 ‘CD@

Passo a passo ilustrados na imagem:
1. Plantio de sementes e cultivo de mudas.
2. Plantio de mudas nos Parques Florestais.

3. Fotossintese - as florestas da Faber-Castell Brasil absorvem mais CO2 do que a
empresa emite no mundo todo.

4. Poda de galhos.

5. Colheita de arvores.

0. Transporte de toras.

7.Reaproveitamento de madeira para producao de energia.

8 Preparacao de madeira para industrializacio.

9. Secagem e tingimento de madeira.

10. Armazenamento por 60 dias de madeiras cortadas em formato de tabuinhas.
11. Corte de canaletas nas tabuinhas para receber as minas (cores ou grafite).

12. Colagem de outra tabuinha formando um sanduiche.

13. Sanduiches de tabuinhas sio cortados em formato de lapis recebendo
acabamento final.

Essas transformacdes fisicas acontecem na producio de muitos objetos que siao
tabricados a partir de matérias-primas naturais. Mas existem ainda outras transformagoes

fisicas que fazem parte de nosso dia a dia: as mudangcas de estado fisico.
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MUDANCAS DE ESTADO FiSICO

Os trés estados fisicos da matéria sao: solido, liquido e gasoso. Qualquer coisa em
nosso planeta se encontra em um destes estados. Para melhor compreendé-los, vamos

olhar para uma substancia vital: a agua.

No planeta Terra a 4gua pode ser encontrada nos trés estados fisicos. A agua dos rios
e mares, por exemplo, esta no estado liquido. Ja a agua das geleiras esta no estado solido,

e, na atmosfera, encontramos a agua no estado gasoso.

N =

Solido Liquido Gasoso

T'rés estados fisicos da dgua e a representagao da disposicao das moléculas de dgua.

No estado solido as moléculas de agua estio bem proximas umas das outras, ¢ a
substancia adquire forma e volume bem definidos. Ha gelo nos polos, no pico das

montanhas, nos icebergs e em nossos congeladores.

A principal forma como a agua ¢ encontrada no planeta ¢ no estado liquido e,
também, a que mais utilizamos. A agua no estado liquido apresenta moléculas mais
afastadas do que no estado solido, e ela adquire a forma do recipiente em que esta contida.
Podemos conferir esta propriedade ao observar a agua passando de uma jarra para um
copo. Dentro da jarra, a agua liquida tem o formato da jarra e ao passar para o copo,
adquire a forma do copo.

No estado gasoso as moléculas de agua ficam bem afastadas umas das outras, nao
possuindo nem forma nem volume definidos, se expandindo por todo o ambiente. A agua

no estado gasoso pode ser observada na atmosfera

Quando a agua passa de um estado fisico para outro, dizemos que ocorreu uma
mudanca de estado fisico. Essa mudanca nao altera a substancia, altera apenas o estado

fisico e ocorre devido a variagOes na temperatura, seja aquecimento ou resfriamento.

Para cada mudanca de estado fisico, como mostra a figura a seguir, esta

transformacao recebe um nome especifico:
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A agua, por exemplo, passa do estado sélido para o liquido a 0 °C; e do estado liquido

para o gasoso a 100 °C. Se pensarmos no resfriamento, a 4gua gasosa passa para o estado

liquido a 100 °C e do estado liquido para o sélido a 0 °C.

A fusido ¢ a passagem de uma substancia do estado sélido para o liquido. Para
que isso ocorra, é necessario que a substancia ganhe calor. A fusao pode ser observada
quando vemos o gelo derretendo.

A vaporizagdo ¢ a passagem de uma substancia do estado liquido para o gasoso.
Para que isso ocorra, a substancia deve ganhar calor. Pode ser conferida quando

colocamos uma agua para ferver.

A solidificagdo ¢ a passagem de uma substancia do estado liquido para o solido.
Para que ocorra, ¢ necessario que a substancia perca calor. Quando a 4gua no estado

liquido forma o gelo no freezer, por exemplo, estamos observando a solidificagao.

A condensagio, também chamada de liquefagao, ocorre quando uma substancia
passa do estado gasoso para o liquido, perdendo calor. A condensagio ¢ responsavel

pela formagao das nuvens.

A sublimagao acontece quando uma substancia passa diretamente do estado sélido

para o gasoso. O processo inverso também pode ser chamado de sublimagao.

CURIOSIDADE: QUAL E O ESTADO FiSICO DO FOGO?

A resposta é: nenhum. O fogo nido possui

estado fisico, pois ndo é matéria, mas sim energia.

Toda substancia material possui massa e
volume, o fogo nao possui nem massa, nem volume,

¢ a energia liberada devido a queima de alguma outra

matéria.
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ATIVIDADES

1. Tudo o que existe possui matéria e forma. Explique com suas préprias palavras a

diferenca entre a matéria e a forma.

2. A matéria tem a capacidade de se transformar. Estas transformacdes podem ser
fisicas ou quimicas. Como podemos saber se houve uma transformacao fisica? Dé outros

trés exemplos que nao constam na apostila.
3. Quais sao os trés estados fisicos da matéria?

4. Dé o nome a cada transformagao indicada na imagem a seguir:

5. Observe a imagem do vidro da janela abaixo. Identifique e descreva qual fen6meno

fisico que ocorreu no vidro.

e ! o3

226 | Ciéncias



HISTORIA




EXPLICACAO DO EMBLEMA

O globo, ao ser utilizado no contexto da Historia,
representa a vastidao de eventos, culturas e civilizagoes que

marcaram e moldaram o mundo ao longo dos séculos. Ele ¢

um lembrete constante de que a Historia ndo ¢é isolada, mas
um entrelagado de eventos que ocorreram no planeta, influenciando e sendo influenciados
uns pelos outros, mostrando que a humanidade compartilha um passado coletivo, apesar

de suas diferengas regionais.

Esse passado compartilhado e coletivo, no entanto, faz parte de um projeto divino,
onde a Historia narra a tensao entre o bem e o mal, a presen¢a de Deus e a Sua rejeicio,
ao longo dos tempos. Além disto, a Historia mostra a presenca divina, primeiro pela
Revelacao, no Antigo Testamento, depois, pela propria humanidade de Cristo — o Deus
que se fez homem — culminando com a Igreja, depositoria da fé e guardia do sagrado.

Os livros, cartas e pergaminhos sio emblemas do registro e da transmissao do
conhecimento histérico. Enquanto os livros simbolizam o acumulo e a sistematizacao de
saberes ao longo do tempo, as cartas e pergaminhos evocam a sensagdao de descoberta,
remetendo aos documentos originais, tratados e correspondéncias oficiais e pessoais, que
fornecem uma janela para os pensamentos ¢ eventos de tempos passados. Juntos, esses
emblemas ressaltam a importancia da documentacao e da pesquisa na reconstru¢ao e na

compreensao dos eventos que formaram o mundo tal como o conhecemos hoje.

228 | Historia



As GRANDES NAVEGACOES E A CHEGADA
DOS EUROPEUS AO Novo MUNDO

ANTECEDENTES DAS GRANDES NAVEGACOES

s “Grandes Navega¢oes” fol um acontecimento inédito na histéria do
mundo. Elas ocorreram por volta do século XV e XVI e tinham por
A|objetivo a procura por metais preciosos, especiarias e, também nao

Y[podemos esquecer, o gosto aventureiro dos navegantes e as missoes

evangelizadores da Igreja.

Apo6s o tim da Idade Média, temos uma transicao desta para a Idade Moderna. No
século XII e XIII temos o chamado renascimento urbano e comercial. Esse movimento
fez ressurgir as grandes cidades e intensificar o comércio. A partir desse momento, temos
uma maior procura por produtos, como tecidos, joias, especiarias, ceramicas ¢ metais

preciosos para serem vendidos nas chamadas feiras.

-—TUET AR

e\ = - A procura por esses produtos, fez os europeus

se aventurarem em rotas comercials que
ligavam a Europa a Asia, principalmente 2
China e India. Um navegador muito famoso,
chamado Marco Polo, fez uma expedicao a
China por volta de 1250 e trouxe de la
diversos produtos para o comércio. Marco
Polo nao foi o primeiro a realizar uma viagem

ao oriente, mas foi o primeiro a relatar, com

riqueza de detalhes, sobre todos os lugares aos

Gillis Mostaert (1528—1598). Festa da aldeia. SR L
quats visitou, em suas memorias.
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CONQUISTA DE CONSTANTINOPLA E O INiCIO
DAS AVENTURAS MARITIMAS

Em 1453, temos um acontecimento que definira totalmente os rumos da Europa: a

queda de Constantinopla pelos turco-otomanos. Aqui vale

Constantinopla era uma das cidades mais ricas do mundo,

comercial entre a Europa e a Asia. Com esse acontecimento

destacar que, nesse periodo,

por ser 0 maior entreposto

, 08 turcos passam a dominar

as rotas de comércio e a cobrar altos impostos nos entrepostos comerciais entre Europa

e Asia.
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Temos um quadro economicamente complicado em

Europa precisava do comércio com o oriente, até que em

todo esse acontecimento. A

determinado momento essas

rotas sao fechadas por inimigos. Precisava-se pensar em outros meios de conseguir o0s

produtos que vinham do otiente, sem passar por €ssas rotas convencionais.
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Vale mencionar aqui, a grande evolu¢ao maritima empreendida principalmente por
Portugal. Por exemplo, a difusdo da bussola, o astrolabio, o quadrante e, principalmente,
a caravela. Todas essas tecnologias foram um aperfeicoamento das ja usadas pelos

orientais, como chineses e muculmanos.

As mudangas empreendidas por valorosos reis portugueses, como D. Henrique, que
ganhou a alcunha de O Navegador, levaram Portugal a se aventurar em lugares jamais
imaginados, como as Ilhas da Madeira, Porto Santo e o Arquipélago de Acgores. Essas ilhas
ficavam entre Europa e América, ou seja, ja da para enxergar um enfrentamento dos
medos marftimos, como monstros, fenomenos naturais inexplicaveis, demoénios e
abismos.

A primeira grande viagem foi do navegador portugués Bartolomeu Dias. Este foi
incumbido, em 1487, de buscar uma nova rota para as Indias sem passar pelo Mar
Mediterraneo, dominado pelos turcos que haviam conquistado Constantinopla.
Bartolomeu passou pelo chamado Cabo das Tormentas, conhecido por suas fortes
tempestades. Depois de varias tentativas, o navegador conseguiu contornar a costa
africana e, pela Affica do Sul, pelo novo nome, Cabo da Boa Esperanca, estava aberto um

novo caminho para as Indias em 1488.

A VIAGEM DE CRISTOVAO COLOMBO

A viagem do navegador genoves, Cristovao Colombo, foi de suma importancia.
Temos aqui a derradeira aventura no Oceano Atlantico e a descoberta da América de fato.
Esta foi financiada pelos reis espanhoéis Fernando de Aragiao e Isabel de Castela, para

descobrir uma nova rota para o comércio no oriente.

Alguns autores da época, utilizaram o argumento de que Cristovao Colombo, e
outros navegadores, ja sabiam da existéncia de outro continente entre a Europa e a Asia
na diregao oeste, e queria apenas descobrir o que de fato foi descoberto; outros dizem que
Colombo quetia realmente s6 chegar as Indias rumando para o oeste. Hoje essa teoria nio
¢ valida, mas nos coloca uma pergunta: o que de fato se conhecia do oceano na época e o

que eles queriam encontrar?

Independentemente de tais teorias, em 1492, Cristovao Colombo aportou no que
hoje conhecemos como arquipélago das Bahamas. Cristévao Colombo realizou outras

expedicoes nas novas terras; em 1494 explorou Cuba e chegou ao Panama em 1503.

DISPUTA ENTRE PORTUGAL E ESPANHA

A descoberta de Colombo causou um problema na relacao entre Portugal e Espanha,
as duas estavam empreendendo grandes descobertas pelo mundo. Desde a conquista de
Ceuta, no norte da Africa, em 1415, quando os portugueses iniciaram sua expansdo, e a
partir se 1450, por meio de diversas bulas papais, como a Sane Charissimus(1418), do Papa
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Martinho V e a Rex Regnum(1436), de Eugénio IV, Portugal teria direito as terras

descobertas no ultramar.

A situagao piora consideravelmente quando o Papa Alexandre VI promulga uma
nova bula chamada Inter caetera, estipulando que a Espanha teria controle sobre as terras

descobertas ou nao descobertas. Essa bula provava um certo favoritismo pela Espanha.
Felizmente, tudo foi resolvido sem derramamento de sangue; em 1494.

Portugal e Espanha assinaram o chamado Tratado de Tordesilhas, assim Portugal
assegurava uma parte da América recém-descoberta. Ficou estipulado, que ao invés de 100
léguas para o oeste, como ficara definido na Inter caetera, Portugal teria direito a 370
léguas para oeste da ilha de Cabo Verde.

A PROVIDENCIA NOS DESCOBRIMENTOS

Com o Tratado de Tordesilhas, abriu-se a discussao se Portugal sabia ou nao da
existéncia do Brasil, ou seja, se o Brasil foi achado ou descoberto, se foi intencional ou
acidental a chegada de Pedro Alvares Cabral em 1500. Ao que parece, sim, os portugueses
suspeitavam da existéncia de terras nessa regido. De qualquer forma, os portugueses
chegaram aqui em 1500 e batizaram a terra de Ilha de Vera Cruz e, posteriormente, de

Terra de Santa Cruz, estabelecendo ja no nome um ideal cristio para a nova terra.

A partir dessa visao, podemos estabelecer que encontrar a América foi algo
providente. O cenario de queda da Constantinopla e expansao turca, mostra a necessidade
de um novo folego para os europeus e para a cristandade, um lugar onde se poderia
converter mais pessoas a I'é Catdlica para fortalecer a Santa Igreja: esse lugar era a
América. Tanto a chegada de Cristévio Colombo 4 América quanto de Pedro Alvares

Cabral ao Brasil, mostra que o folego da cristandade foi renovado.
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Demarcagao entre Espanha e Portugal, nos séenlos X1 ¢ X171,

ATIVIDADES

1. O que leva os europeus a se aventurarem na descoberta de novos caminhos para

o oriente?
2. O que foi o Renascimento urbano e comercial?
3. Descreva a viagem de Bartolomeu Dias e o que ela significou para os portugueses.

4. Marque a alternativa correta.

a) A queda de Constantinopla significou o fim do comércio com o oriente por rotas

entre a Europa e a Asia.
b) O primeiro navegador a sair em expedi¢ao para o oriente foi Bartolomeu Dias.

¢) Cristévao Colombo foi financiado pelos Reis portugueses para chegar as Indias

pelo ocidente.

d) O documento Inter Caetera definiu os territoérios espanhodis e portugueses de

maneira igualitaria.

e) Por que a descoberta da América poderia ser chamada de providente?
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Os DESAFIOS DA TERRA DE SANTA CRUZE O
LEGADO CULTURAL DOS EUROPEUS

PRIMEIRAS IMPRESSOES DA TERRA
E DOS INDIOS

a aula anterior vimos sobre a chegada dos portugueses ao Brasil, e se
esse evento foi algo proposital ou acidental. Diante dessas duas situacdes,
temos uma certeza, foi providente. Na carta de Pero Vaz de Caminha fica
demonstrado que a terra, aparentemente, nao possufa nem ouro, nem

prata, mas que era de uma beleza exuberante, e o mais importante, possuia
muita agua, nas palavras do escrivao “..aguas sao muitos; infindas. E em tal maneira ¢
graciosa que querendo-a aproveitar, dar-se-a nela tudo, por bem das aguas que tem” .
Portanto, as belezas naturais que os portugueses viram, nao era algo que pudesse ser visto
na Buropa, o que nos leva a crer que o reconhecimento da terra como bela e exuberante

foi um ato sincero dos portugueses.

Desembarque de Cabral em Porto Seguro (6leo sobre tela); antor: Oscar Pereira da Silva, 1904. Acervo do Musen
Histdrico Nacional, Rio de Janciro.
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Mas o que mais impressionou os portugueses, foram os indios, que eram inocentes,

estranhos e nao tapavam suas vergonhas, ou seja, andavam nus. Merece ser destacado aqui

o fato de que num primeiro momento dois tipos de pessoas estio se conhecendo, mas

nao s6 de uma localidade diferente, mas de um tempo histérico também diferente.

Observemos a seguinte situagao: temos os europeus chegando a uma nova terra, uma

terra que suspeitando ou nao da existéncia, lhes era estranha, nova e misteriosa, ¢ mais,

pessoas que lutavam com armamentos de madeira e pedra, enquanto os portugueses

usavam ferro, ouro, prata. E como se os indios tivessem vivido isolados por séculos. Mas

como chegaram até aqui, se nem embarcagoes tinham? A pergunta possui fundamento.

De qualquer forma, essa pergunta nao teria resposta tdo cedo para a ciéncia, que viria a

fundamentar teorias a partir do século XVIIIL.

PRIMEIRA MISSA E VOCACAO DO BRASIL
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Carta de Pero VVaz de Caminba ao rei D. Manuel 1,
comunicando o descobrimento da llha de Vera Cruz, (Brasil).

Pedro Alvares Cabral avistou a
nova terra em 22 de abril de 1500 e deu-
lhe por nome, Monte Pascoal, pois
estava na oitava da pascoa. Percebendo
que nao era apenas um monte, deu-lhe
por nome, Ilha de Vera Cruz e,
posteriormente, Terra de Santa Cruz,
pois percebeu-se que a terra era vasta e
com infindaveis arvores.

Dali a quatro dias, 26 de abril de
1500, o Frei Henrique de Coimbra disse
a primeira Missa do Brasil e ergueu-se
na costa de Porto Seguro uma cruz,
simbolizando o catolicismo e a
consagracao do Brasil a Nosso Senhor.
No dia 1° de maio aconteceu uma
grande Missa solene.

Na carta de Caminha, os indios
assistiram com curiosidade a primeira
Missa, imitando todos os gestos que os
portugueses realizavam. Em sua carta,
Caminha deixa claro que, apesar de nao
saber se existia riquezas no Brasil, a
principal funcdao do rei seria salvar as

almas dos inocentes da terra.
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A elevacio da Cruz em Porto Seguro.
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PRIMEIROS CONTATOS ENTRE INDIGENAS
E PORTUGUESES

Entre os anos 1500 a 1530, o comércio entre
portugueses e indigenas se baseou no escambo, ou
seja, em trocas comerciais. Os indios estavam
muito interessados nos produtos portugueses, € 0s
portugueses estavam interessados no pau-brasil,

que era uma madeira nobre utilizada para fabricar

moveis além da extracio da tinta avermelhada [Femc

belissima dessa madeira. Tndios tupinambis; gravura do século X171,

PRIMEIRAS EXPEDICOES AO BRASIL

Uma das primeiras expedigdes ao

litoral brasileiro, se deve a Gaspar de Lemos,
em 1501. Nessa expedi¢ao, eles navegaram
760  léguas  (aproximadamente 3669

quilometros) do litoral do territorio.

Temos mais uma expedi¢ao no ano de
1503, esta comandada por Américo
Vespucio, para explorar toda a costa
americana e com o financiamento do
primeiro colono do territorio, o cristao-novo

(judeu recém-convertido) Fernando de

Noronha, que recebeu a missao de explorar
o pau-Brasil. Ele recebeu a Ilha de Sao Joao,
que se tornou a primeira capitania
hereditaria e, posteriormente, na historia

recebeu o nome de seu donatario.

Por todo o territério os portugueses

possufam as chamadas feitorias. Hssas

“Terra Brasilis”, 1519, mapa por Pedro Reinel ¢ 1.opo T - ) N
Homem, Atlas Miller, Biblioteca Nacional de Parss.  f€itotias foram utilizadas como fortificacao

(para proteger o territério de possiveis

invasores) e também para controlar toda a madeira que saia da colonia.

Entretanto, talvez devido a falta de importancia de Portugal pela Terra de Santa Cruz,
outros paises comegaram a invadir o territério em busca de riquezas e para a utilizarem s6
em beneficio proprio. Portugal, apesar dos protestos e reclamagdes, nao foi ouvida por

seus adversarios, por isso, envia as chamadas armadas guarda-costa para lutar e reprimir
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os navegadores inimigos. Essas expedi¢oes tiveram fim com a missio colonizadora de
Martim Afonso.

O GOVERNO-GERAL

O Governo-Geral foi

uma forma que Portugal
encontrou para manter a

colonia mais bem protegida,

7l oA A
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amigos que queriam cuidar e

explorar a terra.

Com o Governo-Geral

também temos a fundacao

das capitanias hereditarias.

Eram pedagos de terras
doados a tidalgos
portugueses. Esses homens
precisavam cuidar da terra,
explorar,  proteger  de
europeus invasores e indios

violentos e também fazer a

terra prosperar. No inicio  Capitanias hereditdrias (Luis Teixeira. Roteiro de todos os sinass..., c. 1586.
houve 14 Capitanias, mas Lisboa, Biblioteca da Ajuda).
apenas duas prosperaram, a

de Sao Vicente e a de Pernambuco.

Em 1549 temos a chegada de um grande nimero de padres jesuitas, que viriam para
catequizar os indios déceis. Essa missao foi comandada pelo padre Manuel da Nobrega.
Entretanto, nem todos os indios aceitavam a catequiza¢do ou a presenca de estrangeiros
no territério, um exemplo pratico desse comportamento foi a morte do primeiro bispo
que chegou ao Brasil, D. Pedro Fernandes Sardinha, que foi morto por indios em 1551.
Muitos indios, inclusive, eram canibais.
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A func¢io dos padres, além da catequizacao dos indios, era de ensinar os costumes
europeus, ou seja, civilizacionais, e protege-los de alguns colonos portugueses que quetriam
escraviza-los. Portanto, a missao da Igreja aqui no territorio era dificil, pois além de lidar
com a inocéncia dos indios, também tinha que lidar com a maldade de alguns colonos que

queriam maltratar almas inocentes e que queriam aprender sobre Nosso Senhor.

ATIVIDADES

1. Explique, com suas palavras, as primeiras impressoes que os portugueses tiveram

da nova terra, baseado na carta de Pero Vaz de Caminha.
2. Identifique o primeiro sinal do catolicismo na colonia.
3. Cite uma das expedic¢des no territério e explique-a.

4. Identifique a missao dos padres jesuitas no territorio e qual era o grande desafio
dessa missao.

5. Assinale a alternativa correta.

Sistema definitivo que deveria proteger o territorio de inimigos externos e internos
(indios), além de fazer prosperar a terra e explora-la:

a) Peitorias

b) Capitanias hereditarias
c) Expedicoes guarda-costa
d) Missoes jesuiticas

e) Missao civilizacional de Martim Afonso de Sousa
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AS MISSOES JESUITICAS E O PROCESSO DE
CIVILIZAGCAO NACIONAL BRASILEIRA

EXPEDICOES AO BRASIL

a aula anterior estudamos sobre a chegada dos portugueses ao Brasil e
percebemos que foi um encontro providente, ou seja, Deus preparou essa
descoberta e guiou os portugueses a Terra de Santa Cruz. Dessa forma, a
missao de Portugal aqui no Brasil era missionaria. Nos dizeres de D. Joao

IIT a Tomé de Sousa ““a principal causa que me levou a povoar o Brasil foi
que a gente do Brasil se convertesse a nossa santa fé catolica” (HOORNAET, 1977, p.8),

muito semelhante ao que Pero Vaz de Caminha havia escrito la em 1500.

De 1500 a 1530 houve algumas expedi¢es ao territério, mas nada que firmasse
realmente a presenga portuguesa no territorio. Tivemos algumas presencas inimigas no
territério, como Franca e Espanha e, entao, a partir da proximidade desses paises, Portugal

comeca a mandar navegadores a Terra de Santa Cruz.

Essas expedi¢coes tém fim com a vinda do Governador-Geral Martim Afonso de
Sousa, que inicialmente era capitdo donatario da capitania de Sao Vicente e Rio de Janeiro.

Em 1549, ele se torna o primeiro Governador-Geral e funda a primeira capital, Salvador.

JESUITAS NO BRASIL

Os primeiros jesuitas que chegaram ao Brasil, vieram na expedi¢ao de Martim Afonso
de Sousa, primeiro Governador-Geral. Esses padres foram chefiados pelo padre Manuel
da Nobrega e fundaram o primeiro colégio Jesuita nesse periodo, na capitania de Sao
Vicente.

A segunda leva de padres chegou em 1550; em 1552 o primeiro bispo; e em 1553,
chegou o Padre José de Anchieta. Os padres se organizaram de modo a aprender os
costumes indigenas para poderem cristianiza-los. O Padre José de Anchieta, por exemplo,

escreveu a primeira gramatica tupi-guarani.
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“Anchieta e Nobrega na cabana de Pindobuen™, por Benedito Calixto (1927). Acervo do Musen do Ipiranga. A

pregagao de jesuitas como Anchieta e Nobrega no Brasil foi uma inculturacdo reciproca entre a influéncia do cristianismo

para as crengas e costumes dos nativos, utilizando elementos da cultura indigena como uma melhor forma de ensinar a

dontrina cristd para eles.

Nesse periodo, e até o fim do chamado Segundo Reinado (que aprenderemos
posteriormente), os padres Portugueses eram regidos pelo chamado Padroado. O
padroado determinava que os padres portugueses eram funcionarios do rei,
consequentemente nao eram subordinados diretamente ao Papa. Tudo o que era

determinado pelo Papa precisava ser lido e autorizado pelo rei portugués.

Para conseguir catequizar os indigenas, os jesuitas perceberam que precisavam afastar
os nativos da presenga portuguesa para um “retiro”. Os indigenas e os padres ficavam nas
chamadas redugdes ou missoes; nesses locais os nativos eram catequizados, trabalhavam,

plantavam, praticavam o artesanato e protegiam as reducoes.

No periodo inicial das redug¢oes, existia um combate moral sobre se era certo ou nao
escravizar os indigenas. Os padres queriam proteger os indigenas e catequiza-los, ja os
colonos queriam escraviza-los. O ponto aqui ¢ que os nativos protegiam as redugoes tanto

de colonos escravistas quanto de outros indigenas violentos.

As redugdes possufam um direito portugués chamado de direito de asilo; esse direito
determinava que alguns lugares nao deveriam sofrer interferéncia externa, apenas da Igreja.
Entretanto, como ja foi dito, esse direito nao era respeitado, pois havia invasoes de

colonos nas redugdes e os indigenas eram escravizados.
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Arte de gramitica da lingua mais usada na costa do

Brasil, 1595, de José de Anchieta. Foi a primeira
obra publicada sobre a gramatica da lingna tupi.

PAPEL QUE OS JESUITAS
EXERCERAM NA COLONIA

Os

importantes para a Colonia quanto a formacgao

jesuitas  foram  extremamente
humana. Os padres ensinavam o valor do
trabalho, do esforco, da dedicacao e da oracio.
Essa missao de ensino era extremamente dificil,
mas precisamos entender que os jesuitas
receberam essa missio de Deus e Portugal
aproveitou todo esse talento para salvagao das

almas dos indios.

Aqui temos mais uma prova de que
Portugal era escolhida por Deus para a salvacao
e catequizagao dos povos nativos. A primeira
prova foi o talento maritimo de Portugal; a
segunda prova, a carta de Pero Vaz de
Caminha; e aqui temos mais uma: a vocagao

dos jesuitas para ensinar essas pobres almas.

Oscar Pereira da Silva - Fundacao da Cidade de Sao Panlo, Acervo do Musen Panlista da USP.
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ATIVIDADES

1. Reescreva e explique os dizeres de D. Joao acerca da missao de Portugal.

2. Como os jesuitas catequizaram os indios?
3. O que era o Padroado?

4. Cace as palavras de acordo com o texto relacionado aos jesuitas.

ANCHIETA JESUITAS NOBREGA REDUCOES VOCACAO
T H N R E D U C O E S D
A R D I U T E T \Y A N N
T R U C S D S O N A I S
P T N I T R C E U C O T
C N A C E A | W | O E A A T
W | O U | W C T T A | W | O | M| A
C L Y A T L E G | D U U M
Y N O B R E G A G | M | M S
] E S U I T A S M | W | T T
S E A N C H I E T A I B
E N P T A N H F U H C I
S W | N \Y L T O C E E O S

5. O que eram as Redug¢des Jesuiticas?
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AULA 04

A IMPORTANCIA DA EVANGELIZACAO NA
HISTORIA DA IGREJA

A PALAVRA DE DEUS E A MISSAO

s primeiras evangelizacbes é o primeiro momento da Igreja e que
demonstra o carater missionario da instituicao. Nesse momento ela coloca
em pratica aquilo que Nosso Senhor havia ordenado, pregar o evangelho

Y|a toda criatura, pregar a Palavra do Deus vivo para que creiam na

ressurreicao.

De fato, as Sagradas Escrituras
deixam claro que Cristo em si ja é um
missionario, mas muito mais do que
isso, é Filho Unigénito de Deus Pai e,
portanto, Rei do Universo. Ele
estabeleceu nas pessoas das cidades por
onde passou, um reino de salvacao e
alegria eterna, mas um reino que nao é
conquistado se nao por violéncia e

sacrificio, pela cruz.

Os apostolos foram homens que
aprenderam com o Cristo tudo o que
precisavam para levar a salvacao as
almas perdidas nas mentiras do
paganismo, na maldade e na idolatria.
Cristo ensinou tudo o que era é preciso
para o caminho do calvario, do martirio
e da glorificacao de Deus. Os apostolos
levaram esses ensinamentos a toda

criatura.

Todos esses ensinamentos ficam
claros nas parabolas, que sao historias
ilustrativas para apresentar as verdades
do Reino dos Céus ao povo. Uma das

mais famosas ¢ a do homem que

encontra um tesouro em um tetreno e
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vende tudo para comprar o terreno que possui esse tesouro. Ou seja, quem quer alcangar
o Reino dos Céus deve dar tudo para conseguir.

Diante do exposto, a Igreja tem um carater missionario, pois Cristo ensinou, elevou
o género humano a servir o Reino, a buscar a salvacao. Esta ai o sentido de estar vivo:
servir a Deus. Na crucificacdo, tudo estava consumado, toda a histéria centralizada em um

unico momento de salvacao de toda criatura.

T T T T TR

Sermao da Montanha, por Carl Bloch, século XIX.
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Jesus e o jovem rico, por Heinrich Hofimann, 1889.

AsS MISSOES EVANGELIZADORAS

A evangelizacao dos povos foi um processo rapido e assertivo. Comecou apos a
crucificagao de Cristo e por volta do ano 300 toda a Europa ja estava convertida a Deus.
Varios foram os fatores desse sucesso: a unidade imperial, a unidade da lingua, o grego
que era falado pela maioria das pessoas e o comércio extremamente intenso naquela regiao.

Mas nada deles foi um fator realmente determinante, se nao a Divina Providéncia.

Nos, catdlicos, temos sempre que olhar pela 6tica da Providéncia: Deus quis que sua
Igreja se alastrasse por toda a terra. Como podemos afirmar tal consideracaor Basta
olharmos para todos os padres, martires, santos, doutores e tudo que nos une a fé desse
petriodo. Por exemplo, no ano 190 d.C. existiam apenas trés bispos na Italia, ja no ano 251
ja havia 60 bispos.

Seria impossivel esse evento apenas por maos humanas. Realmente Deus queria o
fortalecimento da fé! Os 12 apostolos iniciaram seus apostolados em lugares diversos, Sao

Pedro evangelizou Antioquia e depois voltou a Roma por volta do ano 42 d.C.
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Sao Paulo evangelizou Damasco,
por volta do ano 37 d.C. foi para a Grécia
e em 52 escreveu as famosas cartas aos
tessalonicenses, inclusive ele pregou no
chamado Arebpago, um local onde
varios homens da ciéncia discursaram,;
Sao Tiago Maior evangelizou a Espanha;
Sio Bartolomeu a Arménia ¢ a Asia
menor; Santo André a Citia, a Tracia e a
Grécia; Sao Joao a Asia menor; Sio Tiago
menor a Judeia; Sao Mateus a Arabia, a
Pérsia e a Etiopia e Sio Matias a Judeia e
a FBEtiopia. Esses siao apenas alguns
exemplos dos grandes evangelizadores da

nossa fé.

As grandes invasoes dos povos
barbaros, de forma massiva no império
romano, também foi um fator

determinante, ja que alguns inclusive

diziam que os invasores eram flagelos de

Giovanni Francesco Barbieri — Sao Panlo. Deus, que eram levados por uma forga

misteriosa a invadir o Império. O que a

Igreja fez? Permaneceu na missao que Deus lhe havia confiado, portanto buscou converter
os reis barbaros e seus suditos.

A Igreja cumpre aquilo que Cristo
ordenou, ensinando a fé, os bons
costumes, a cultura cristd. Sempre foi
assim e sempre serd. Foi assim, por
exemplo, com os indigenas americanos
no século XV e XVI, evangelizados por
pelo Padre José de Anchieta; com as
missoes no oriente (China, India e Japio)

encaminhadas pelos Jesuitas,

principalmente através de Sao Francisco

Aredpago visto a partir da Acripole de Atenas.

Xaviet.

Portanto, a Igreja permanece evangelizando os povos continuando a missao dada
por Cristo. Em todos os periodos, a Igreja segue ensinando aos povos a Boa Nova da
Salvacao. Mesmo que s6 uma comunidade seja evangelizada, a Igreja permanece ali,

vigiando e rezando pelas almas.
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ATIVIDADES

1. Sublinhe no texto os trechos onde cita sobre a missao da Igreja.
2. Como se conquista o Reino dos Céus?
3. Qual a missao dos apodstolos?

4. Quais os fatores para o cristianismo ter progredido nas missoes pelo Império

Romano?

5. Cace as palavras abaixo.

BARBAROS IGREJA MISSAO PARABOLAS PAULO
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EXEMPLAR DE AMOSTRA

1 lMPRESSAO NAO AUTORIZADA







EXPLICACAO DO EMBLEMA

O globo é uma representacdo tridimensional e esférica da
Terra, simbolizando a totalidade do planeta. E necessario o

conhecimento dos continentes, oceanos e nagoes. O globo

permite aos estudantes visualizar a Terra e perceber sua posi¢ao

nesse vasto mundo.

Ja os livros, o sextante e os mapas sao imagens tradicionais de exploragiao e
conhecimento geografico. Os livros representam o conhecimento acumulado, a tradi¢ao
e o registro de saberes sobre lugares, povos e culturas, assim como as cartas, por exemplo
as de navegacao, do século XVI. O sextante (sobre o tripé) ¢ um instrumento antigo
utilizado para medir a posi¢ao angular de um objeto celeste, evoca as Grandes Navega¢oes
e a busca do ser humano por descobrir, mapear novos territérios e levar a Boa Nova de
Cristo por toda a Terra. Os mapas siao representagoes graficas que oferecem uma visao
detalhada e simplificada de regioes, permitindo uma analise espacial e contextual das areas
estudadas. Juntos, estes simbolos denotam a necessidade do conhecimento geografico e a

necessidade humana em compreender a natureza criada.
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A DIVERSIDADE CULTURAL NA COMPOSICAO
DA IDENTIDADE DO BRASIL

Sumario: Ew geografia, aprendemos o que ¢ cultura. A cultura é o cultivo do bem pela obra da
educagdo. Ela nutre as diversas manifestacoes da sociedade, como a arte, a miisica, a linguagen, a religiao
¢ outras praticas. Nesta aula, temos o magnifico exemplo de como a cultura japonesa foi transformada e

regenerada pela graca de Nosso Senhor Jesus Cristo.

AS DIFERENTES CULTURAS QUE COMPOE O BRASIL

REVISAO: O QUE E CULTURA?

palavra “cultura” tem origem no termo latino “colere”’, que esta relacionada
ao cultivo. Essa palavra adquiriu um significado amplo, relacionado ao

4| desenvolvimento das capacidades intelectuais e educacionais das pessoas.

<

‘cultura” esta relacionada a ideia de

Portanto, podemos dizer que

cultivar ndo apenas a terra, mas também a alma das pessoas. E o processo
de aprimorar e desenvolver o conhecimento, valores, crengas e praticas que moldam uma

sociedade.

Essa ideia de cultura esta intimamente ligada a educacdo. A educacao, seja ela formal
ou informal, desempenha um papel fundamental na transmissao, questionamento e
expansao da cultura. Através da educagdo, as geragOes mais jovens absorvem o
conhecimento acumulado ao longo do tempo, os valores que orientam a sociedade e as
manifestagcdes culturais, como a arte, a musica, a linguagem e a religido. Além disso, a
educagio também incentiva as pessoas a contribuirem para a preservacio € o

enriquecimento da cultura a qual pertencem.

Em resumo, a cultura é o “cultivo do bem pela obra da educacio”. Ela representa o
processo de crescimento intelectual e social de uma sociedade, onde a educagio
desempenha um papel fundamental nesse processo, transmitindo e fortalecendo a cultura

ao longo das geragoes.
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O Brasil, durante o processo de colonizacdo, absorveu diversas culturas. Desta
forma, podemos dizer que a “identidade do brasileiro” esta diretamente ligada a absor¢ao
de outras culturas, na culinaria, nas artes, na musica, na danca, na religido catélica e em

muitos outros aspectos da vida cotidiana.

A coloniza¢ao do Brasil envolveu a influéncia de culturas europeias, como a
portuguesa, a alema, a italiana, a inglesa e a holandesa; algumas praticas indigenas e

africanas também foram absorvidas pela nossa cultura.

A INFLUENCIA DAS CULTURAS NA
COLONIZACAO DO BRASIL

Quando os primeiros colonizadores chegaram ao Brasil, eles trouxeram consigo suas
proprias culturas e maneiras de fazer as coisas. Vamos explorar como algumas dessas

culturas influenciaram o nosso pais:

CULTURA PORTUGUESA NO NORDESTE E
SUDESTE DO BRASIL

A cultura portuguesa exerceu uma influéncia profunda e duradoura no Brasil devido

ao periodo colonial que durou mais de trés séculos.

Uma das maiores herancas ¢ a lingua portuguesa, que se tornou a lingua oficial do

pais e ¢ amplamente falada por todos os brasileiros.

Além disso, a religido catolica, introduzida pelos colonizadores portugueses, ¢ uma
parte significativa da vida do brasileiro. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 1980, publicou um estudo revelando que 89,7% da populacao brasileira era
constituida de catolicos. Na época a populagao brasileira era de cerca de 119 milhoes de
habitantes. Atualmente, de acordo com o ultimo censo, o Brasil possui cerca de 64,6% de

catélicos, em uma populagao estimada de 213 milhdes de pessoas.

Algumas festividades catolicas ainda preservam aspectos da cultura, marcando
cidades historicas como Ouro Preto, em Minas Gerais e Salvador, na Bahia. Além das
datas tradicionais do calendario catdlico, as “Folia de Reis”, “Festas Juninas”, o “Cirio de
Nazaré”, a “festa do Divino Espirito Santo”, de “Nossa Senhora Aparecida” e diversas

“Romarias”, compoem o cenario popular tradicional da Igreja Catdlica no Brasil.

A arquitetura colonial portuguesa também deixou sua marca em muitas cidades
historicas, onde igrejas, casardes e pragas marcam o estilo arquitetonico da época. A
culinaria brasileira também incorpora muitos elementos da culinaria portuguesa, incluindo

pratos como os diversos peixes, especialmente o bacalhau e os pastéis.

A literatura ¢ outro aspecto cultural portugués que marcou a cultura do Brasil. Alguns

géneros musicais também contribuiram para a formagao da nossa musica sertaneja raiz.
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Apesar de a cultura portuguesa ser mais marcante no nordeste e no sudeste do Brasil,

ela esta presente em todo o territorio nacional.

OS TRACOS DA CULTURA ALEMA
NA REGIAO SUL DO BRASIL

A influéncia da cultura alema na regiao sul do Brasil é marcante e pode ser observada

em diversos aspectos.

Construgoes tipicas alemas em Blumenan — Santa Catarina

Um dos tragos mais evidentes ¢ a linguagem, com muitos descendentes de alemaes
mantendo a tradicao de falar o alemao em casa, além do portugués. O sotaque sulista

preserva muitas caracteristicas do alemao, tendo uma caracteristica marcante.

Além disso, a arquitetura na regiao sul frequentemente reflete influéncias germanicas,
com casas de estilo enxaimel (feitas de madeira aparente, telhado inclinado, janelas

ornamentadas, com varandas e sacadas).

No que diz respeito a culinaria, pratos tipicos alemaes, como salsichas, chucrute e

strudel, sao comuns, e a producao de cervejas artesanais ¢ uma tradicao bem estabelecida.

Festividades como a Oktoberfest e as “Festas da Uva” celebram a cultura alema com
dangas folcloricas, pratos tradicionais, uvas e o vinho. Além disso, a musica e a danga,
incluindo o tradicional “schuhplattler” (sapateado) e a polca, sio parte integrante da
heranca cultural alema na regiao sul do Brasil.

As festividades religiosas também sao marcantes, especialmente nas devogoes a Sio

José, Nossa Senhora, Santa Ana, Sio Miguel Arcanjo, Santo Antonio, entre outros santos.

As influéncias alemas se estendem além da linguagem, da arquitetura, da comida e
das festas, dando uma riqueza cultural para o pais. A preservacao e a celebragao desses

tracos culturais sao importantes para manter a identidade do brasileiro.
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A CULTURA ITALIANA NO SUL E SUDESTE DO BRASIL

A cultura italiana no sul e sudeste do Brasil exerce uma influéncia significativa na
vida cotidiana e na identidade dessas regides. A imigracao italiana para o Brasil, que
comecou no século XIX e continuou ao longo do século XX, trouxe consigo uma rica

herancga cultural que persiste até hoje.

A lingua italiana, tradi¢coes culinarias, celebragoes religiosas e festivais sao elementos
importantes da cultura italiana presentes nessas regioes. Muitos descendentes de italianos
mantém vivas as tradicoes de seus antepassados, preparando pratos tipicos como massas,
risotos e polentas. Além disso, festas religiosas em homenagem a santos italianos, como
Siao Gennaro, Sao Sebastido, Nossa Senhora de Caravaggio e Nossa Senhora Achiropita,

sao celebradas com fervor.

—f—rfN non W) A arquitetura também reflete a
-] .ﬂ-) i _l.f .

—_— . \ B

171 7) | e influéncia italiana, com casas de estilo

- . . . . .
- colonial italiano e igrejas ornamentadas

ovms
que remetem a Italia. A musica e a
danca, incluindo a tarantela e a polca,
sao manifestacoes culturais presentes

em festas e celebracdes.

O “Bixiga”, um bairro tradicional
na cidade de Siao Paulo, também ¢
famoso por suas celebragoes italianas. Em agosto, acontece a Festa de Nossa Senhora
Achiropita, um dos maiores eventos italianos do Brasil. Durante a festa, as devogoes
catdlicas se mantém pela Santa Missa, novenas e a tradicional procissao de Nossa Senhora
de Achiropita. E possivel experimentar pratos tipicos, assistir a apresentacdes de musica e
danca e participar de diversas atividades culturais.

CULTURA NIPONICA NO SUDESTE E
CENTRO-OESTE DO BRASIL

A cultura niponica no Sudeste e Centro-Oeste do Brasil desempenha um papel
significativo, resultado da imigracdo japonesa que teve inicio no inicio do século XX. Essa
heranca cultural ¢ visivel em varias facetas da vida cotidiana. A culinaria japonesa, com

seus pratos como sushi, sashimi e tempura, é apreciada e influenciou a gastronomia local.

Além disso, festivais como o Tanabata, o Festival das Estrelas, e o Bon Odori, uma
celebracio de homenagem aos antepassados, sio realizados com entusiasmo,
apresentando dangas folcloricas e trajes tradicionais japoneses. A arquitetura e a
jardinagem japonesa também se fazem presentes em parques e espagos publicos,

enriquecendo a paisagem urbana e mostrando a contribui¢ao da cultura niponica para a
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regido. Essa influéncia cultural é uma parte valiosa e apreciada da diversidade cultural do
Brasil.

CULTURA HOLANDESA NO NORDESTE DO BRASIL

No século XVII, a ocupagao holandesa no nordeste brasileiro, especialmente em
Pernambuco, foi um periodo marcado por uma série de conflitos. A presenca holandesa
na regidao comecou em 1630, quando as Provincias Unidas dos Paises Baixos, também
conhecidas como Holanda, conquistaram partes do nordeste do Brasil, que na época

estava sob dominio portugués.

A ocupagio, incluindo a tomada de terras, a imposi¢ao de tributos pesados, o
controle sobre a producgao de cana-de-agticar e a repressao da cultura e da Igreja Catolica,
foi marcada por conflitos violentos, resisténcia por parte dos colonos brasileiros e uma
série de assassinatos e atrocidades durante esse periodo.

Os holandeses trouxeram o protestantismo para a regiao, impondo suas praticas
heréticas e até mesmo assassinando inumeros catolicos. Eles construiram igrejas
protestantes, o que levou a tensdes religiosas e culturais com os colonos brasileiros, que
eram majoritariamente catolicos.

Apesar dos conflitos e da tirania percebida, esse periodo deixou uma marca cultural
e arquitetonica notavel na regido, que se mesclou com as tradi¢des culturais brasileiras.
Cidades como Recife e Olinda exibem edificios com fachadas ornamentadas, telhados
inclinados e janelas largas, caracteristicas marcantes do estilo arquitetonico holandés. Além
disso, a influéncia se estende a agricultura, com os holandeses introduzindo técnicas de

drenagem e cultivo de cana-de-aguicar que ainda sdo utilizadas.

A culinaria também recebeu influéncia, com pratos tipicos pernambucanos, como o
famoso “bolo de rolo”. O idioma portugués brasileiro também absorveu algumas palavras

e expressoes do holandes.

CULTURA INDIGENA E AFRICANA NO BRASIL

Os indios eram a popula¢ao nativa do Brasil, antes de sua colonizag¢ao. Muitos grupos
absorveram a cultura europeia, por meio da catequese jesuita e franciscana e elevaram sua
cultura a niveis riquissimos. O contato dos “europeus” com os indios e o conhecimento

de técnicas e cultivos indigenas, trouxe inumeros avancos para o mundo todo.

As contribui¢oes indigenas para a industria farmacéutica sao significativas e vao além
do Brasil, alcangando todo o continente americano e até mesmo outras partes do mundo.
Os povos indigenas tém uma rica tradicdo de conhecimento sobre plantas medicinais e
“técnicas terapéuticas” de tratamento que foram transmitidas ao longo de geragoes. Esses

conhecimentos tradicionais foram reconhecidos por sua eficacia na medicina moderna.
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Isto inclui a descoberta de inimeras plantas medicinais e suas propriedades curativas, o
desenvolvimento e aprimoramento de técnicas de extracio, o conhecimento da
biodiversidade. E importante destacar que o Brasil ¢ um dos maiores fornecedores de

plantas com propriedades medicinais do mundo.

Os africanos também deixaram marcas na cultura do Brasil, presentes na musica, na

danca, na culinaria e em muitos outros aspectos da vida brasileira.

Os escravos trazidos da Africa para o Brasil foram essenciais no cultivo da terra, em
plantacdes de cana, tabaco, café e em outras atividades economicas. O trabalho das suas
maos também contribuiu para a construcao da infraestrutura no Brasil, como estradas e
edificios.

ATIVIDADES

1. Descreva como a palavra “cultura” esta relacionada ao conceito de “colere” do

latim e explique como isso se reflete na forma como entendemos a cultura hoje em dia.

2. Com base no texto, explique a importancia da educagio no processo de

transmissao e desenvolvimento da cultura brasileira.

3. Identitique e discuta duas influéncias culturais portuguesas no Brasil que ainda sao

evidentes na sociedade contemporanea.

4. Escolha uma das culturas mencionadas no texto (alema, italiana, niponica ou
holandesa) e descreva como essa cultura influenciou e continua influenciando a identidade

e as praticas cotidianas em uma regido especifica do Brasil.
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ASPECTOS DAS CULTURAS NA COMPOSICAO
DA FAMILIA BRASILEIRA

Sumario: Nesta anla, estudaremos os aspectos das culturas que influenciaram a composicao da
familia brasileira. Comecamos destacando a importancia da familia como a unidade bdsica da sociedade
e como diferentes culturas moldaram essa estrutura no Brasil. Analisamos as influéncias das culturas
portugnesa, alema, italiana, espanhola, indigena e africana na formagdo da familia brasileira, incluindo
valores, tradicoes e praticas. A Igreja Catdlica favorecen a preservagao e manutencao das familias no
Brasil, promovendo valores familiares tradicionais e ensinando sobre o matriménio, o papel dos pais e
filhos, entre outros aspectos. No contexto atual, no entanto, os valores tradicionais da familia sao desafiados

por uma cultura que promove o divorcio, unioes ilegitimas e ideologias que impactam a hierarguia familiar.

A FAMILIA

cultura reflete os valores, crencas e tradicoes de uma ou mais familias. A
familia ¢ a unidade basica de constituicio de uma sociedade. Portanto,
q|cntender a familia, ¢ essencial para determinar como as diferentes culturas

Blmoldaram a sociedade brasileira.

Na aula anterior vimos um pouco a respeito das diferentes culturas que
participaram do processo de colonizagio do Brasil. Nesta aula veremos sobre a
importancia da familia para as principais culturas que deixaram marcas na formac¢ao do
povo brasileiro, a saber: os portugueses, os alemaes, os italianos, os espanhéis, os indios e

os africanos.

A FAMILIA NA CULTURA PORTUGUESA

A familia na cultura portuguesa tem uma importancia significativa. De uma maneira
geral, a familia ¢ a base da sociedade e os lagos familiares sao fortes. A familia portuguesa
¢ frequentemente extensa, com varias gera¢oes vivendo juntas na mesma casa ou em

estreita proximidade.
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Os valores familiares, o respeito pelos mais velhos e a manutencao das tradi¢coes sao

aspectos essenciais da cultura familiar portuguesa.

A influéncia da cultura portuguesa na formaciao da familia brasileira é notavel,
especialmente na manuteng¢ao de lagos familiares proximos e na importancia dada a

religido catolica.

A FAMILIA NA CULTURA ALEMA

A cultura alema também valoriza a familia como uma unidade central da sociedade.
As familias alemas tendem a ser mais nucleares em comparagio com as familias

portuguesas, mas ainda enfatizam a coesao familiar.

O QUE QUER DIZER O CONCEITO
DE FAMILIAS NUCLEARES?

“As familias alemas tendem a ser mais nucleares”, o que significa que geralmente consistem
em pais e filhos que vivem na mesma casa. Essa estrutura familiar ¢ um pouco diferente
da estrutura de familias extensas, como no caso citado das familias portuguesas, que
podem incluir avos, tios, tias e outros parentes morando sob o mesmo teto. Embora as
familias alemas sejam mais nucleares, isso ndo significa que os lacos familiares sejam

menos importantes; eles continuam sendo valorizados e com vinculos fortes.

Ha uma énfase na educacao e disciplina das criangas, bem como na participacao ativa
dos pais na vida dos filhos. O respeito pelos mais velhos é uma caracteristica importante

da cultura familiar alema.

No Brasil, a cultura alema influenciou a formacao de familias que valorizam a
educagao e a organizacdo, além de ter deixado sua marca em celebragbes culturais e

principalmente religiosas.

A FAMILIA NA CULTURA ITALIANA

A cultura italiana tem uma forte tradicao de familias extensas e lacos familiares
estreitos. A familia é tida como uma fonte fundamental de apoio e identidade.

Na cultura italiana, a comida tem um papel significativo nas reunioes familiares e as
refeicoes em familia sio uma tradicao valorizada. Esses encontros em torno da mesa
promovem uma conexao entre as geragoes, a partilha de histérias e o fortalecimento dos
lagos familiares.

A preparagao de comida caseira é altamente valorizada, com receitas transmitidas de

geracao em geracao. As tradigoes gastronomicas locais sio mantidas, e a qualidade dos

ingredientes é fundamental. Além disso, as refeicoes sio momentos de conversa e partilha
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de experiéncias, promovendo a comunicagao e a coesao familiar. Em ocasides especiais, a
comida desempenha um papel ainda mais significativo, celebrando tradi¢des e

fortalecendo os lacos familiares.

O QUE SIGNIFICA O TERMO COESAO FAMILIAR?

“Coesao familiar” refere-se a forca e unidade dos lagos familiares. Quando foi
mencionado que as refeicbes sio momentos de conversa e compartilhamento que
promovem a “coesao familiar”, destaca-se como esses momentos em torno da mesa

ajudam a fortalecer os vinculos entre os membros da familia.

Durante as refei¢ces, as pessoas tém a oportunidade de conversar, compartilhar
historias do dia, discutir temas importantes e simplesmente estar juntas. Esse ato cria
proximidade e unido dentro da familia, fortalecendo os lagos afetivos entre os familiares.
A coesao familiar é importante porque proporciona apoio mutuo, um senso de
pertencimento e uma base solida para as relacdes familiares saudaveis, especialmente o
respeito entre as geracoes. Além do mais, os momentos sentados a mesa, fortalecem os

afetos piedosos, durante as oragoes antes e depois das refeicoes.

A influéncia italiana na formacao da familia brasileira é notavel na manutencao de
tradicdes culinarias italianas, como massas e polentas, e nas celebragoes de festas religiosas

dedicadas aos santos.

A FAMILIA NA CULTURA ESPANHOLA

A cultura espanhola compartilha muitos tracos culturais com a cultura italiana
quando se trata da importancia da familia. Na Espanha, a familia também ¢ vista como
uma unidade fundamental da sociedade, e os lacos familiares sao extremamente

valorizados. A familia espanhola tende a ser proxima e envolvida na vida uns dos outros.

Assim como na cultura italiana, as refeicoes em familia desempenham um papel
significativo na cultura espanhola. A preparacio de pratos tradicionais é uma pratica
profundamente enraizada, e as receitas muitas vezes sio transmitidas de geragdo em
geracao. As refeicoes em familia sio momentos de encontro e celebragao, onde diferentes
geragdes se reunem para compartilhar historias, experiéncias e, é claro, boa comida. Isso
nao apenas fortalece os lagos familiares, mas também promove a comunicagao e a conexao

afetiva entre os membros da familia.

Além disso, na cultura espanhola, existem muitas festividades e tradicdes que giram
em torno da familia, como o Dia dos Reis Magos, que celebra a importancia da unidade
familiar. Em ocasides especiais, como aniversarios e feriados, as familias espanholas se

rednem para celebrar, enfatizando ainda mais a coesao e a solidariedade dentro da familia.
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Portanto, a familia ¢ um pilar fundamental de identidade ¢ apoio na vida de seus

membros.

A FAMILIA NA CULTURA INDIGENA

A cultura indigena tradicionalmente valoriza a comunidade e a cooperagao. As
tamilias indigenas podem ser extensas, com varias geracoes vivendo juntas em uma mesma
aldeia.

Os lagos familiares sio fundamentais para a sobrevivéncia e o bem-estar das

comunidades indigenas.

No Brasil, especialmente no norte do pafs, muitas familias mantém a tradicdo
indigena, priorizando a vida comunitaria e os lacos familiares fortes. Nas aldeias indigenas,
a familia ¢ vista como uma unidade interdependente, onde todos contribuem para o

sustento e o cuidado uns dos outros.

A transmissao de conhecimentos e valores ocorre principalmente por meio de
historias e praticas cotidianas compartilhadas entre as geragcoes. Os idosos sdao essenciais

para preservar as tradicoes e na educagao das criangas, transmitindo inimeros saberes.

Embora muitas familias descendentes de indigenas vivam em muitas 4areas
metropolitanas, a relacgio com a natureza é central na cultura indigena, e as familias
frequentemente vivem em harmonia com o meio ambiente. Isso reflete ndo apenas uma

relagdo pratica de preservacao da memoria familiar.

A FAMILIA BRASILEIRA

A familia brasileira é um reflexo da riqueza cultural que colonizou o pafs. A
miscigenagao de culturas, influenciada por tradi¢oes de diferentes origens, contribuiu para
a formacao de uma identidade tnica e multicultural. Nesse contexto, a familia brasileira é
caracterizada por uma mistura de principios, valores e praticas que tém raizes nas diversas
culturas, incluindo a portuguesa, a africana, a indigena, a italiana, a alema, a espanhola,

entre outras.

A familia no Brasil é altamente valorizada, os lacos familiares sdo fortes, e muitas
vezes as familias brasileiras sao extensas, com varias geragoes vivendo juntas ou em estreita
proximidade. O respeito pelos mais velhos e a manutencao de tradi¢des sao aspectos que

foram herdados da cultura portuguesa e espanhola.

A cultura africana também contribuiu na formacao da identidade brasileira e na
composicao da familia, com énfase na comunidade, na solidariedade e na importancia das
relacGes familiares. A tradicao africana a respeito dos ancestrais e da preservagao da

memoria familiar contribuiu para a forte ligacdo entre os membros da familia no Brasil.
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As culturas italiana e alema influenciaram a énfase na educacio, na disciplina e na
organizacao dentro das familias brasileiras. A prepara¢ao e o compartilhamento de comida
em reunides familiares, uma tradicao valorizada nas culturas italiana e espanhola, também

se tornaram parte integrante da vida familiar brasileira.

Além disso, a influéncia espanhola contribuiu para a importancia de festividades e
celebragoes em familia, onde diferentes geragoes se reunem para celebrar a unidade

familiar.

Na cultura indigena, a énfase na cooperacao e na vida comunitaria enriqueceu a
compreensao de familia no Brasil. Mesmo aqueles que niao siao descendentes diretos de
povos indigenas, muitas vezes adotam valores e respeito, refletindo a influéncia dessa

cultura.

A famfilia brasileira ¢ um microcosmo da diversidade cultural do pais, abracando
valores e tradi¢oes de varias origens. Essa miscigenacao de culturas contribui para uma

identidade tnica e multifacetada que é uma caracteristica marcante da sociedade brasileira.

A IGREJA NA PRESERVACAO E MANUTENCAO
DAS FAMILIAS NO BRASIL

A Igreja Catolica tem uma importancia fundamental na formacao da familia no Brasil
ao longo dos séculos, ensinando nao apenas a Doutrina Catélica, mas também as praticas
sociais e culturais relacionadas a familia. Deve-se a Igreja a preservagdo e a identidade da

familia brasileira, especialmente a respeito do:

Matrimoénio: a Igreja é fundamental na vida matrimonial. O casamento religioso,
por muito tempo, realizado pela Igreja, era a Gnica forma reconhecida de unido civil
legitima. Historicamente, isso significa que a maioria das familias no Brasil, passou pelo

& > & >

casamento religioso.

Valores familiares: a Igreja promove os valores familiares tradicionais, como a
importancia da uniao marital, a fidelidade conjugal e a procriacio como parte essencial do
casamento. Hsses valores foram amplamente adotados pela sociedade brasileira e

continuam a influenciar as atitudes em relacao a familia.

Papel dos pais e filhos: a Igreja Catdlica ensina que os pais tem um papel central
na educagao moral e religiosa de seus filhos. Isso ajudou a reforcar a autoridade dos pais

na familia e a importancia de transmitir valores religiosos e morais as geragoes futuras.

Proibi¢ao do divércio: enquanto a Igreja Catodlica tinha influéncia sobre o Estado,
o divércio nao era uma pratica comum. Com o tempo e as mudangas das leis civis, o
divorcio passou a ser uma op¢ao para a ruptura matrimonial. O efeito causado é a
dissolucao da unidade familiar. Vale lembrar que esta pratica é presente em quase todos

os paises do globo terrestre.
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Educacio religiosa: a Igreja Catolica desempenhou um papel central na educagio
religiosa das criangas. As escolas, mesmo nao sendo catdlicas, eram compostas por
catélicos em sua maioria, o que significa que os valores mais elevados da sociedade
estavam presentes no coragao de cada pessoa. As escolas catdlicas, apesar de escassas,

ainda ensinam a religiao catdlica, juntamente com a educagao formal.

Celebragdes religiosas familiares: a Igreja Catdlica promoveu a importancia de
celebracdes religiosas em familia, como missas dominicais, oracoes em casa e a celebragao
de datas religiosas importantes. Essas praticas ajudaram a manter a coesiao familiar e a

transmissao de valores religiosos.

ATUALIDADE

Hoje, infelizmente, os valores mais elevados proclamados pela Igreja a respeito da
familia, sio combatidos por uma cultura de morte, impregnada nos coragoes dos homens.

A dissolu¢ao do matrimonio, ou seja, o divércio, aumentou as unides ilegitimas e a

possibilidade de tomar a pessoa do sexo oposto como mero objeto de desejo.

Sdo intmeros os casos de familias esfaceladas, cujo nicleo nio gira em torno da
unidade basica: pai e mae. O resultado destes “novos modelos de familia” ¢ a mudanga

das definicoes de familia, de ser humano, de homem, mulher, matrimonio, etc.

A hierarquia familiar também sofre com esta degeneragao, colocando pesados fardos
sobre as costas de homens e mulheres, pais e maes. Pior ainda, ¢ o desejo satanico que
paira sobre estas mentes, enfatizando o aborto e a ideologia de género como meios para

solucionar problemas criados por estas proprias ideologias.

ATIVIDADES

1. Como a cultura portuguesa influenciou a estrutura ¢ os valores da familia brasileira,

especialmente em relagdao aos lagos familiares e a religiao?

2. De que maneira as tradi¢coes de coesiao e celebracoes culinarias italianas se refletem

na vida familiar no Brasil?

3. Qual ¢ o impacto das praticas e valores da comunidade indigena na concepgao de

familia e vida comunitaria no Brasil, principalmente no norte do pafs?

4. Quais foram os papéis da Igreja Catdlica na preservagao e manutencao das familias

no Brasil, em termos de praticas matrimoniais e valores familiares?
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ESTRUTURAS FAMILIARES TRADICIONAIS

Sumario: Veremos a definicao universal de familia como um grupo social fundamental composto
geralmente por pais e filhos, destacando sua importancia na formacdao da identidade, educagdo e suporte
emocional. A Sagrada Familia, composta por Jesus, Maria e José ¢ o modelo de amor e devocao. 1 eremos
quais sao os principios da estrutura familiar, como o niicleo familiar, a extensdo familiar e a coabitagao
de vdrias geragoes, e como essas estruturas influenciam a divisao de tarefas e o apoio miitno. A hierarguia
Sfamiliar e o dever de estado, formam a base em principios familiares, destacando a complementaridade de
fungoes entre os membros da familia. Citamos alguns trechos biblicos para ilustrar esses principios,
proporcionando uma compreensdo mais profunda dos valores familiares.

PRINCIPAIS ASSUNTOS DADOS NESTA AULA

| efini¢do universal de familia: independentemente da lingua ou cultura, a

>

| familia ¢ uma unidade central da sociedade, composta por pais e filhos, que

=

vivem juntos e compartilham recursos, responsabilidades e lacos afetivos. A
familia desempenha um papel vital na formacao da identidade individual,

educacio, transmissao de valores, interagoes sociais e suporte emocional.

3

)

o)

A Sagrada Familia: composta por Jesus Cristo, Maria e José, é profundamente
reverenciada no cristianismo. Hssa familia ¢ considerada sagrada devido a sua conexao
direta com o nascimento e a cria¢gao do Filho de Deus na Terra, representando valores de

amor, cuidado, prote¢ao e devogao.

Estruturas familiares: sao diferentes as estruturas familiares em varias culturas. Sao
trés as estruturas comuns:

Nucleo familiar: composto por pai, mae e filhos vivendo juntos como uma unidade
familiar.

Extensdo familiar: inclui membros da familia que nao configuram um domicilio,
como avos, tios e primos, mas compartilham estreita proximidade.

Geragdes na familia: sio as geragoes mais velhas da familia, consideradas guardias
da sabedoria e da continuidade cultural familiar.
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Hierarquia familiar: as responsabilidades sio distribuidas de acordo com
principios. A hierarquia nao implica desigualdade de valor ou dignidade entre os membros
da familia, mas sim uma complementaridade de fungoes.

Dever de estado: as responsabilidades inerentes a cada membro da familia,

contribuindo para a ordem e harmonia na vida familiar.

Trechos biblicos citados: Ef 5, 21-28 e Ef 6, 1-3, que destacam principios

relacionados a hierarquia e aos deveres familiares.

DEFINICAO DE FAMILIA

Embora tenhamos visto, na aula anterior, as diversas familias em suas respectivas
culturas, o conceito, ou seja, a definicao de familia, ¢ universal. Isto quer dizer que ao
dizermos “familia” em diferentes linguas ou culturas, a esséncia do que essa palavra

representa permanece consistente. A defini¢ao universal de familia é a seguinte:

Familia ¢ um grupo social fundamental que geralmente consiste em pais e
filhos, ou outros parentes que vivem juntos e compartilham recursos,
responsabilidades e lagos afetivos.

Independentemente da lingua ou cultura, a familia é vista como uma unidade central
da sociedade, onde os membros geralmente compartilham lacos de sangue, afeto,
responsabilidades e apoio mutuo. Essa unidade desempenha um papel vital na formacgao
da identidade individual, na educacio, na transmissao de valores, nas interacoes sociais e,

é claro, no suporte emocional.

A Familia, na Doutrina Social da Igreja, é compreendida como sendo célula vital da
sociedade, primeira sociedade natural, fundada no matrimonio (um vinculo perpétuo entre
um homem e uma mulher), santuario da vida, a quem ¢ atribuida uma tarefa educativa que
¢ direito dos filhos. A familia é uma parte vital e ativa da estrutura social e deve ter a

sociedade a seu servico.

Embora os arranjos familiares possam variar de uma cultura para outra, a importancia
da familia como um alicerce social permanece universal, unindo pessoas em todo o mundo
em um valor comum. Independentemente das diferengas culturais, o conceito de familia

— pai, mae e filhos — continua a ser uma parte intrinseca da experiéncia humana global.
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A SAGRADA FAMILIA

A Sagrada Familia, profundamente reverenciada no
cristianismo, representa a familia formada por Jesus Cristo,
Maria e José.

Esta familia é considerada sagrada devido a sua
conexao direta com o nascimento e a criacao do Filho de
Deus na Terra. Ela representa valores de amor, cuidado,
protecao e devocao, modelo de familia ideal para todos os

CtiStaos.

A devogao a Sagrada Familia ndo apenas fortalece os

lacos familiares entre os fiéis, mas também enfatiza a

importancia da espiritualidade e da unido na vida crista.

ESTRUTURAS FAMILIARES

A familia ¢ uma institui¢ao universal, mas sua estrutura e dinamica podem variar de
uma cultura para outra. Ao longo da histéria e em diferentes partes do mundo, diversas
formas de estruturas familiares tradicionais emergiram e moldaram as sociedades. Neste
contexto, exploraremos algumas das estruturas familiares mais comuns em varias culturas,
examinando como essas diferencas influenciam a divisao de tarefas, a educacio das

criangas € o apoio mutuo dentro da familia.

NUCLEO FAMILIAR

Uma das estruturas familiares mais conhecidas ¢ o nucleo familiar. Essa configurag¢ao

consiste em pal, mae e seus filhos vivendo juntos como uma unidade.

O nucleo familiar ¢ a estrutura mais comum em muitas sociedades ocidentais. Nesta
estrutura, a divisdo de tarefas ¢é realizada por meio de responsabilidades financeiras,
educativas, domésticas e religiosas. A educacao das criangas geralmente ¢ uma

responsabilidade conjunta.

EXTENSAO FAMILIAR

A extensao familiar sio os membros da familia que nao configuram um domicilio,
ou seja, sao membros da familia, mas moram em lugares distintos. Incluem avos, tios, tias

e primos. Sao membros da mesma familia que compartilham de estreita proximidade.

Em pafses da Asia, Africa e América Latina, alguns lares sio compostos com

indmeros membros familiares residindo no mesmo local. A extensao familiar gera uma
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rede complexa de apoio mutuo, com membros que assumem fung¢des de lideranca, apoio
conjunto e financeiro. A educacio das criangas, apesar de ainda permanecer sob a
responsabilidade dos pais, se estende a todos os membros da familia, de maneira

compartilhada e robusta

GERACOES NA FAMILIA

Algumas culturas tém um profundo respeito pelas geracdes mais velhas de uma
familia, atribuindo-lhes um papel especial e influente na estrutura familiar. Nessas
sociedades, os idosos sao frequentemente considerados “guardides da sabedoria”,
detentores de tradi¢oes e valores familiares que devem ser transmitidos as geragdes mais

jovens.

A sua experiéncia de vida ¢ valorizada e vista como uma fonte de orienta¢ao para
enfrentar desafios e tomar decisGes importantes. A conexao entre as diferentes geragoes
nao se limita apenas ao respeito, mas também envolve cuidados, apoio emocional e, muitas
vezes, a coabitacio de varias geragoes sob o mesmo teto. Essa dinamica reflete a

importancia da continuidade cultural e da coesao familiar ao longo do tempo.

HIERARQUIA FAMILIAR

A hierarquia familiar ¢ um principio fundamental para a manutencao da familia,
sendo essencial para o respeito e amor entre os seus membros. Nesse contexto, a Igreja
reconhece a importancia da hierarquia na estrutura familiar, na qual os papéis e

responsabilidades sao distribuidos de acordo com principios tradicionais.

Na hierarquia familiar, ¢ comum que haja uma distingao de responsabilidades entre
homens e mulheres, embora ambos sejam igualmente responsaveis pela manutengao,
amor e educagdo dos filhos. A Igreja defende que essa distingao de papéis nao implica em
desigualdade de valor ou dignidade entre os membros da familia, mas sim uma

complementaridade de fungdes.

O que a Igreja entende como “dever de estado” refere-se as responsabilidades e
obrigacoes inerentes a cada membro da familia. Por exemplo, a Igreja ensina que os pais
tem o dever de educar moralmente seus filhos e proporcionar um ambiente amoroso e
seguro para eles. Da mesma forma, os conjuges tém o dever de amar-se, respeitar-se e
apolar-se um ao outro. Hsses deveres de estado sdao considerados parte do plano divino
para a familia e sio vistos como uma maneira de manter a ordem e a harmonia na vida

familiar,
A respeito disto, diz Sao Paulo:

“Sujeitai-vos uns aos outros no temor de Cristo. As mulberes sejam

submissas a seus maridos, como ao Senhor, pois o marido é o chefe da mulber,
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como Cristo € o chefe da Igreja, seu corpo, da qual ele ¢ o Salvador. Ora, assim
como a Igreja é submissa a Cristo, assim também o sejam em tudo as mulheres a
seus maridos.

Maridos, amai as vossas mulheres, como Cristo amon a Igreja e se entregon
por ela, para santifici-la, purificando-a pela dgua do batismo com a palavra,
para apresentd-la a si mesmo toda gloriosa, sem mdcula, sem ruga, sem qualquer
outro defeito seme-lhante, mas santa e irrepreensivel. Assim os maridos devem
amar as suas mulheres, como a seu proprio corpo. Quem ama a sua mulher ama-
se a si mesmo” (Ef 5, 21-28)

“Filhos, obedecei a vossos pais segundo o Senhor; porgue isto ¢ justo. O
primeiro mandamento acompanhado de uma promessa é: Honra ten pai e tna
mide, para que sejas feliz e tenhas longa vida sobre a terra” (Cf. Dt 5,16) (Ef
6, 1-3).

A hierarquia familiar, conforme entendida pela Igreja, e o dever de estado, colaboram
para o bem e a estabilidade da familia.

ATIVIDADES

1. Por que a familia é considerada a unidade central da sociedade em diversas
culturas?

2. De que forma a Sagrada Familia influencia os valores familiares no cristianismo?

Cite exemplos de como esses valores podem ser aplicados no contexto familiar moderno.

3. Compare e contraste as vantagens ¢ desvantagens das estruturas de nucleo familiar
e extensao familiar. Como cada estrutura afeta o desenvolvimento da crianca e a dinamica
familiar?

4. Qual o papel das geracSes mais velhas e da hierarquia familiar na transmissao de
valores e sabedoria. Como isso se manifesta em sua propria familia ou em familias que

voce conhece?

5. Explique o conceito de “dever de estado” dentro da familia, conforme ensinado
pela Igreja, e discuta como os trechos de Efésios (Ef 5, 21-28 e Ef 6, 1-3) ilustram esses
deveres. Vocé acha que esses principios ainda sao relevantes para as familias hoje? Por qué

ou por qué nao?
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INDICES DEMOGRAFICOS NO BRASIL

Sumario: Nesta aula, explorarenos os conceitos fundamentais de indices e demografia no contexto
da geografia brasileira. 1 amos compreender o significado desses termos e analisar os diversos indices

demogrificos utilizados para medir aspectos relacionados a populacio e a familia no Brasil.

O QUE E INDICE EM GEOGRAFIA?

m geografia, um indice ¢ uma medida estatistica que nos ajuda a quantificar
(medir) e compreender diferentes aspectos do espago geografico. Essas
4/medidas sdo essenciais para analisar as dinamicas populacionais,

economicas, sociais e ambientais de uma regiao. Os indices nos permitem

avaliar o progresso, as desigualdades e as tendéncias ao longo do tempo.

Os indices sao essenciais na analise e interpretacao das caracteristicas da populagao
em uma area geografica especifica. Os indices que medem aspectos relacionados as

pessoas sao chamados de demograficos.

O QUE E DEMOGRAFIA?

A demografia ¢ a disciplina que se concentra no estudo estatistico da populacio,
abordando questoes como tamanho, estrutura etaria, distribuicao geografica, mobilidade

e muitos outros aspectos relacionados as pessoas em uma determinada regiao.

Os indices demograficos sao medidas-chave usadas para quantificar essas
caracteristicas, incluindo a taxa de natalidade, a taxa de mortalidade, a taxa de migracao e

a densidade populacional, entre outros.

Esses indices fornecem informagoes essenciais para entender como as populagoes
mudam ao longo do tempo e como elas impactam o espago geografico em que vivem,

permitindo aos gedgrafos e demografos uma visao das dinamicas sociais e territoriais.

A demografia também ¢ essencial para a formulagio de politicas publicas

relacionadas a populagao.
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INDICES DEMOGRAFICOS QUE
MEDEM A FAMILIA NO BRASIL

No contexto da demografia brasileira, varios indices demograficos sao utilizados para

medir aspectos relacionados a familia e a estrutura populacional. Sao eles:

Taxa de natalidade: este indice mede o nimero de nascimentos a cada 1.000
habitantes em um determinado periodo. Ajuda a avaliar a taxa de crescimento
populacional e a estrutura etaria da populagao, que influencia diretamente a formacao de
familias.

Taxa de mortalidade: esta medida representa o nimero de Obitos a cada 1.000
habitantes em um dado perfodo. Esta ligada a expectativa de vida e a dinamica das familias,

ja que os falecimentos afetam a estrutura familiar.

Taxa de fecundidade: a taxa de fecundidade indica o numero médio de filhos por
mulher em idade fértil (geralmente de 15 a 49 anos). Essa medida esta diretamente

relacionada as decisoes familiares sobre o tamanho das familias.

Indice de envelhecimento: esse indice compara o nimero de pessoas idosas
(geralmente com mais de 65 anos) com o numero de jovens (geralmente com menos de
15 anos) na populagao.

Indice de migragdo: é uma medida demogréfica que quantifica o movimento de
pessoas entre areas geograficas. Ele ¢é calculado subtraindo o numero de emigrantes
(aqueles que deixam uma area) do numero de imigrantes (aqueles que entram na mesma
area) em relagdo a populagao total da regido. Este indice ¢ importante na compreensao
dos padroes de mobilidade populacional, influenciando a distribuicio regional da
populacdo, a composi¢ao étnica e a dinamica socioecondmica de uma area, bem como no

desenvolvimento de politicas publicas relacionadas a migracao e ao planejamento urbano.

INDICE POPULACIONAL DO BRASIL

A populacao do Brasil em 2020 era de aproximadamente 211,8 milhoes de habitantes.
Os numeros populacionais podem variar ao longo do tempo devido ao crescimento

natural (nascimentos e 6bitos) e a migragao.

Natalidade: A taxa de natalidade no Brasil, em 2020, era de cerca de 11 nascimentos
por 1.000 habitantes. Esse nimero pode variar de acordo com a regiao do pais e ao longo

dos anos.

Mortalidade: A taxa de mortalidade no Brasil, em 2020, era de aproximadamente 6
6bitos por 1.000. Assim como a taxa de natalidade, essa taxa também pode variar de

acordo com a regiao e o tempo.
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Fecundidade: A taxa de fecundidade total (TFT) do Brasil estava em torno de 1,7
a 1,8 filhos por mulher em idade fértil. Este valor ¢ significativamente menor do que
décadas atras, refletindo uma diminui¢ao na média de filhos por mulher.

Envelhecimento: O Brasil esta passando por um processo de envelhecimento
populacional gradual. A taxa de envelhecimento pode ser medida pelo indice de
envelhecimento, que compara o nimero de pessoas idosas (geralmente acima de 65 anos)
com o numero de pessoas jovens (geralmente abaixo de 15 anos) em uma populagao. Em
2020, o indice de envelhecimento no Brasil estava em torno de 0,45, o que significa que
havia cerca de 0,45 pessoas idosas para cada pessoa jovem, isso ¢ equivalente a dizer que,
para cada 20 pessoas no total (jovens e idosos), 9 sio idosos. Isso ocorre porque 0,45 ¢é o

mesmo que 9/20 quando expresso como uma fracio.

INDICES RELATIVOS A FAMILIA OU A ESTRUTURA
FAMILIAR NO BRASIL

Os indices demograficos relacionados a familia incluem medidas que ajudam a
analisar e compreender aspectos especificos da estrutura familiar e sua dinamica. Alguns

indices relevantes relacionados a familia sao:

Taxa de divorcio: Mede o numero de divorcios em relagao a populagao casada

durante um periodo especifico. Isso reflete as dinamicas de separacao nas familias.

Taxa de casamento: Representa o nimero de casamentos (no civil) em relaciao a
populacao total durante um periodo. Ajuda a entender a taxa de formacao de novas

familias.

Taxa de nupcialidade: Indica o nimero de casamentos em relagao a populacio
total, mas geralmente é mais abrangente do que a taxa de casamento, incluindo casamentos

entre pessoas divorciadas ou vitvas.

Taxa de monoparentalidade: mede a proporc¢ao de familias monoparentais (com

apenas um dos pais) em relacdo ao total de familias. Isso reflete a desestrutura familiar.

Taxa de filhos por mulher: indica o nimero médio de filhos nascidos vivos por
mulher durante sua vida reprodutiva. Isso esta relacionado a fecundidade e ao tamanho

das familias.

Taxa de familias multigeracionais: mede a proporcao de familias em que varias

geracoes vivem juntas sob o mesmo teto. Isso reflete a estrutura de familias expandidas.

Indice de dependéncia familiar: divide a populagio em grupos de dependentes
(como criangas e idosos) em relacao a populagao em idade de trabalho (adultos em idade

ativa). Isso ajuda a entender as pressoes sobre as familias em termos de cuidados e apoio.

Esses indices demograficos fornecem informagdes importantes sobre como as

familias sao formadas, estruturadas e desfeitas ao longo do tempo. Eles sao tuteis para
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estudar as tendéncias familiares e podem orientar politicas relacionadas a familia, sadde

reprodutiva, educagao e assisténcia social.

INDICE DE CASAMENTO X INDICE DE DIVORCIO

De acordo com a tabela abaixo, uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geogratia e Estatistica — IBGE, mostrou a quantidade de matrimoénios realizados no civil
e as respectivas dissolugoes matrimoniais (de maneira judicial e extrajudicial). O indice
mostra uma queda acentuada da quantidade de matrimonios realizados no ano de 2019
(1.024.676) para 2020 (757.179). A quantidade de divércios realizados também ¢é notada,
em 2020, 331.185.

Este estudo permite a analise de aspectos sociais e compreensio das mudancas

ocorridas na sociedade brasileira no que se refere aos arranjos conjugais oficiais.

Casamentos X Dissolucdes — 1984/2020

——casamentos  —-divorcios judiciais e extrajudiciais
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E notério a quantidade de dissolucées (divorcios) de matrimonios e a consequente
evolucdo ao longo do tempo. Nota-se uma taxa muito proxima do zero, no ano de 1984,
poucos anos apos a aprovacao da lei do divorcio.

A data oficial da legalizagdao do divércio ¢ de 28 de junho de 1977, que causou reagoes
fortes no pafs.

A quantidade expoente do crescimento do numero de divércios afeta completamente
a constituicao, o bem da familia e a educacao dos filhos. Este alto indice de dissolucoes

matrimoniais reflete diretamente no bem-estar humano e traz inimeras consequéncias na

formacao da pessoa, acarretando problemas diversos de satde e de satide mental.
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ATIVIDADES

1. O que é um indice demografico e para que ele serve? Vocé pode dar um exemplo

de um indice demografico que aprendemos na aula?

2. O que a demografia estuda? Como ela pode ajudar os governantes a cuidar melhor
da populagao?

3. O que as taxas de natalidade e mortalidade nos dizem sobre a populacao de um
¢
pafs? O que aconteceria se tivéssemos muitos nascimentos e poucas mortes, ou o

contrario?

4. Por que ¢ importante medir coisas como a quantidade de casamentos ou divorcios?

Como isso pode influenciar as familias e as criancas?
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EXPLICACAO DO EMBLEMA

A Capela Sistina ¢ uma das capelas do Palacio Apostélico da Cidade do Vaticano,
onde fica a residéncia oficial do Papa. Por muitos anos ela era conhecida como a Capela
Magna. Seu nome ¢ em homenagem ao Papa Sisto IV (dai o nome Sistina), que ordenou

sua restauracao entre 1473 e 1481.

Entre os anos de 1508 e 1510, o Papa Jualio II (O.F.M), amigo pessoal e confessor
dos famosos pintores Bramante, Rafael e Michelangelo, pediu a Michelangelo para pintar

o teto da Capela Sistina.

No centro da abéboda da Capela, esta pintada a cena do momento da criagao de
Adao. Com simplicidade, Michelangelo retrata Deus, dando inicio a humanidade no
ultimo dia da Criagdo. A partir de um singelo e tnico gesto, Adao recebe a vida pelo dedo
de Deus. No teto da Capela ainda ha um conjunto de pinturas que o compoe, com varias

cenas biblicas e figuras proféticas.

Deus, do lado direito, esta representado como um homem mais velho, de barbas e
cabelos brancos, simbolos de sabedoria, mas sua forma fisica é jovem e vigorosa. Esta

envolto num manto, rodeado de seus anjos.

Adao, do lado esquerdo, ¢ um homem jovem e estd sentado num prado (um campo
aberto repleto de vegetacdo, em alusio ao Salmo 23(22): “em verdes prados Ele me faz

repousar”), com o corpo dobrado, numa posi¢ao languida, como se estivesse acabado de

acordatr.

Os dedos quase se tocam.

No centro, estao os dedos indicadores de

ambos, com um pequeno espago entre si, realgado

pelo vazio na pintura que nio deixa nenhuma

distracao para o olhar de quem observa.

O brago de Adao esta dobrado e o seu dedo caido, sinais da fraqueza do homem,
oposto a postura de Deus, com o brago estendido e o dedo esticado, sinais da forca e do

poder do Criador.

Os membros sao simétricos, tém uma constituicdo muito parecida, fazendo
referéncia a passagem biblica “Deus criou o homem a sua imagem e semelhanga” (Génesis
1, 27).

Assim, através desta simetria, Michelangelo estabelece um equilibrio entre os dois
lados, entre a figura divina e a figura humana. Também denota a necessidade de o homem

estar em constante contato com Deus, que lhe renova e revigora as forgas.
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INTRODUCAO

BELEZA: EXPRESSAO E REFLEXO DE DEUS

Os Salmos sao expressao da beleza Divina e por meio deles é possivel contemplar a
obra perfeita do Criador.

Salmo 08

O Senbor, nosso Deus, como ¢ Zlorioso vosso nome em toda a terra!
Vossa majestade se estende, triunfante,
por cima de todos os céus.
Da boca das criangas e dos pequeninos
sat um lonvor que confunde vossos adversdrios,
e reduz, ao siléncio vossos ininigos.
Quando contemplo o firmamento, obra de vossos dedos,

a lua e as estrelas que ld fixastes:

Qe ¢ 0 homem, digo-me entdo, para pensardes nele?
Que sdo os filhos de Addo, para que vos ocupeis com eles?
Entretanto, vs o fizestes quase igual aos anjos,
de gldria e honra o coroastes.

Deste-lhe poder sobre as obras de vossas maos,
v0s lhe submetestes todo o universo.

Rebanhos e gados, e até os animais bravios,
pdssaros do céu e peixes do mar,
tudo o que se move nas dguas do oceano.

O Senbor, nosso Deus, como ¢ glorioso vosso nome em toda a terra!
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Paisagem: natureza

ATIVIDADE

Faca um desenho que simbolize o que voce entendeu do Salmo 08.
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AULA 02

AS proximas aulas, iremos oferecer nossos dons artisticos a Deus,

apreciando algumas imagens que retratam a Vida de Jesus, mais

especificamente, sua Paixdo. Em cada aula, vocé apreciara uma obra.

Obras para apreciagao:

- Santa Ceia, momento da instituicao da Fucaristia.
- Crucificagao com a Virgem, Sao Joao Evangelista e Maria Madalena.
- Ressurreicao de Jesus e apari¢ao a Maria Madalena.

Em seguida, realize a atividade proposta: Mosaico.

A cada aula, aprecie a imagem e realize a atividade proposta.

ATIVIDADES

Orientagdes

Primeiramente, aprecie a imagem. Olhe fixamente, observando-a com muita atengao
e cuidado. Essa observacdo pode durar cerca de 1 a 2 minutos. Depois de analisar
visualmente a imagem, descreva o que apreciou; fale a seus responsaveis o que vocé
conseguiu perceber, como, por exemplo, o tema da imagem, as cores, quem esta retratado,
O que as pessoas estao fazendo, as expressoes.

Apos apreciar as imagens, peca a seus responsaveis que leiam o texto de Sao Lucas
22, 7-23 “A ceia da Pascoa”. Durante a leitura vocé deve, novamente, contemplar a
imagem, mas desta vez refletindo e pensando, fazendo uma ligagio com o que esta
ouvindo.

Raiou o dia dos paes sem fermento, em que se devia imolar a Pascoa. Jesus enviou
Pedro e Joao, dizendo: “Ide e preparai-nos a ceia da Pascoa”. Perguntaram-lhe eles: “Onde
queres que a preparemos?”. Ele respondeu: “Ao entrardes na cidade, encontrareis um
homem carregando uma bilha de agua; segui-o até a casa em que ele entrar, e direis ao
dono da casa: O Mestre pergunta-te: Onde esta a sala em que comerei a Pascoa com os
meus discipulos? Ele vos mostrara no andar superior uma grande sala mobiliada, e ali fazei
os preparativos”. Foram, pois, e acharam tudo como Jesus lhes dissera; e prepararam a

Pascoa.
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Chegada que foi a hora, Jesus pos-se a mesa, e com ele os apostolos. Disse-lhes:
“Tenho desejado ardentemente comer convosco esta Pascoa, antes de sofrer. Pois vos
digo: nao tornarei a comeé-la, até que ela se cumpra no Reino de Deus”.

Pegando o calice, deu gragas e disse: ““Tomai este calice e distribui-o entre vos. Pois
vos digo: ja nao tornarei a beber do fruto da videira, até que venha o Reino de Deus”.
Tomou em seguida o pao e depois de ter dado gracas, partiu-o e deu-lho, dizendo: “Isto
¢ o meu corpo, que ¢ dado por vos; fazei isto em memoria de mim”. Do mesmo modo
tomou também o calice, depois de cear, dizendo: “Este calice é a Nova Alianca em meu
sangue, que ¢ derramado por vos...

Entretanto, eis que a mao de quem me trai esta a mesa comigo. O Filho do Homem

’77

val, segundo o que estda determinado, mas ai daquele homem por quem ele ¢ traido

Perguntavam entao os discipulos entre si quem deles seria o que tal haveria de fazer.
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AuLA 03

Vamos dar continuidade na contemplagdo de mais uma cena da Paixdo de Nosso

Senhor: a cena da crucificacao.

Orientagdes

rimeiramente, aprecie a imagem. Olhe fixamente, observando-a com muita

atencao e cuidado. Essa observa¢ao pode durar cerca de 1 a 2 minutos.

Depois de analisar visualmente a imagem, descreva o que vocé viu, o que

apreciou; fale para a seus responsaveis o que vocé conseguiu perceber, como

por exemplo o tema da imagem, as cores, quem esta retratado, o que as pessoas estao
fazendo, as expressoes.

ApoOs apreciar a imagem, pe¢a que seus responsaveis leiam o texto de Sao Lucas 23,
26-49 - “A Crucificagao e Morte de Jesus”. Durante a leitura vocé deve, novamente,
contemplar a imagem, mas agora refletindo e pensando, fazendo uma ligagao com o que

esta ouvindo.

Engquanto o conduziam, detiveram um certo Simao de Cirene, que voltava do campo, e impuseram-
the a crug para que a carregasse atrds de Jesus. Seguia-o uma grande multidio de povo e de mulberes, que
batiam no peito e o lamentavam. 1 oltando-se para elas, [esus disse: “Filhas de Jerusalém, nao choreis
sobre min, mas chorai sobre vis mesmas e sobre vossos filhos. Porgue virdo dias em que se dira: Felizes
as estéreis, os ventres que ndo geraram e os peitos que ndo amamentaram! Entdo, dirdo aos montes: Cai

sobre nos! E aos outeiros: Cobri-nos! Porque, se eles fazen: isso ao lenho verde, que acontecerd ao seco?”

Eram conduzidos ao mesmo tempo dois malfeitores para serem mortos com Jesus.

Chegados que foram ao lugar chamado Calvario, ali o crucificaram, como também os ladroes, nm a
direita e outro d esquerda. E Jesus dizia: “Pai, perdoa-lhes; porque nao sabem o que fazem”. Eles
dividiram as suas vestes ¢ as sortearam. A multidio conservava-se ld e observava. Os principes dos
sacerdotes escarneciam de Jesus, dizendo: “Salvou a outros, que se salve a si priprio, se é o Cristo, o

escolhido de Deus!”. Do mesmo gombavam dele os soldados. Aproximavam-se dele, ofereciam-lhe vinagre
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e diziam: “Se és o rei dos judens, salva-te a ti mesmo”. Por cima de sua cabeca pendia esta inscricdo:
“Este ¢ o rei dos judens”.

Uz dos malfeitores, ali crucificados, blasfemava contra ele: “Se és o Cristo, salva-te a ti mesmo e
salva-nos a nds!”. Mas o outro o repreenden: “WNem sequer temes a Deus, tu que sofres no mesmo suplicio?
Para nds isto ¢ justo: recebemos o que mereceram os nossos crimes, mas este nao feg mal algum.” E
acrescentou: “Jesus, lembra-te de mim, quando tiveres entrado no teu Reino!”. Jesus responden-the: “Em

verdade te digo: hoje estards comigo no paraiso”.

Era quase a hora sexta e em toda a terra houve trevas até a hora nona. Escurecen-se o sol e o vén
do templo rasgon-se pelo meio. [esus den entao um grande brado e disse: “Pai, nas tuas maos entrego o
men espirito”. I, digendo isso, expiron.

Vendo o centurido o que acontecia, den gloria a Deus e disse: “INa verdade, este homen: era um
Justo”. E toda a multidao dos que assistiam a esse espetdculo e viam o que se passava volton batendo no

peito. Os amigos de Jesus, como também as mulberes que o tinham seguido desde a Galileia, conservavanm-

se a certa distincia, ¢ observavam estas coisas.

Cristo na Cruz, Oleo sobre tela, Rembrandt, (1631)
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AULA 04

Vamos dar continuidade a contemplagio de mais uma cena da Paixdo de Nosso

Senhor: a cena da ressurreicao.

Orientagdes

rimeiramente, aprecie a imagem. Olhe fixamente, observando-a com muita
atencao e cuidado. Essa observacdo pode durar cerca de 1 a 2 minutos.

SH|Depois de analisar visualmente a imagem, descreva o que vocé viu, o que

apreciou; fale a seus responsaveis o que vocé conseguiu perceber, como por

exemplo, o tema do icone, as cores, quem esta retratado, o que as pessoas
estdo fazendo, as expressoes.

Apbs apreciar a imagem, pega a seus responsaveis que leiam o texto de Sao Lucas
24, 1-12 — “A Ressurreicao”. Durante a leitura vocé deve, novamente, contemplar a
imagem, mas desta vez refletindo e pensando, fazendo uma ligagdo com o que estd
ouvindo.

No primeiro dia da semana, muito cedo, dirigiram-se ao sepulecro com os aromas que haviam
preparado. Acharam a pedra removida longe da abertura do sepulero. Entraram, mas ndo encontraram
0 corpo do Senhor Jesus. Nao sabiam elas o que pensar, quando apareceram em frente delas dois
personagens com vestes resplandecentes. Como estivessen amedrontadas e voltassem o rosto para o chdo,
disseranm-lhes eles: “Por que buscais entre os mortos aquele que estd vivo? Nao estd aqut, mas ressuscitou.
Lembrai-vos de como ele vos disse, quando ainda estava na Galileia: O Filho do Homenm deve ser entregue
nas mados dos pecadores e crucificado, mas ressuscitard ao tercezro dia”. Entao, elas se lembraram das
palavras de [esus.

Voltando do sepulero, contaram tudo isso aos Onge e a todos os demais. Eram elas Maria
Madalena, Joana e Maria, mae de Tiago; as ountras suas amigas relataram aos apdstolos a mesma coisa.
Mas estas noticias pareciam-lhes como um delirio, ¢ nao lhes deram crédito. Contudo, Pedro corren ao
sepulero; inclinando-se para olbar, viu sé os panos de linho na terra. Depois, retirou-se para a sua casa,

admirado do que acontecera.
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SOBRE A DISCIPLINA: MUSICA

Com objetivo de favorecer a piedade do aluno e de introduzi-lo ao canto gregoriano,
este estudo fornecera nogoes basicas de notagao e entoagao do canto, a0 mesmo tempo

que explora a beleza e a histéria dessa forma musical.

De acordo com Siao Pio X, o canto gregoriano foi e sempre sera considerado como
o modelo supremo da musica sacra. Ele deve favorecer a pratica da virtude da religido, de

modo que nao deve diminuir em nada a piedade e devocido dos fiéis.

A musica sacra, assim como a finalidade de todas as coisas que foram criadas, deve
ser destinada a maior honra e gloria de Deus, santificando assim, os fiéis. A musica
aumenta o zelo e o brilho que emana tanto das sagradas cerimonias, quanto das praticas

particulares de devogao.

O fim do canto gregoriano ¢é acrescentar mais eficacia ao texto, de tal modo que os

fiéis possam se preparar melhor para receber os frutos da graca.

A musica, portanto, deve ser santa, e, por isso, excluir tudo o que ¢ profano, nao s6

em si mesma, mas também na maneira como ¢ desempenhada pelos seus executantes.

Ela também deve ser uma arte verdadeira, de modo que favore¢a aos ouvintes, um
completo e real sentido estético da beleza que ¢ prépria. A arte deve agradar aos animos,
especialmente por sua beleza estética e daquilo que ela produz na alma do fiel.

Neste primeiro volume, iremos estudar um pouco sobre alguns aspectos da histéria
da Musica; o louvor através do canto e o bem que o canto gregoriano proporciona tanto

para o corpo quanto para a alma; alguns elementos da teoria musical e do canto gregoriano.

EXPLICACAO DO EMBLEMA

Sio Gregorio Magno (Papa), viveu entre 540 e 604 d.C.

A tradicdo atribui a Sio Gregério a organizacao e a codificagao dos
cantos existentes durante seu pontificado. Esta organiza¢dao ajudou a
estabelecer um padrio para a liturgia musical em toda a Igreja

universal.

E fato que Sio Gregorio ditou as melodias do canto gregoriano

a um escriba, enquanto uma pomba (o proprio Espirito Santo),

sussurrava as melodias em seu ouvido.

Além disto, Sao Gregorio Magno fez reformas significativas na liturgia da Igreja, e a

musica foi uma parte integral dessas reformas.
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HISTORIA DA MUSICA

OS SANTOS E A MUSICA

Santo Ambrisio

musica faz parte da natureza criada. Deus, em sua infinita sabedoria deu
a musica como um presente para as criaturas mais queridas: os homens e

0s anjos.

Os anjos louvam a Deus entoando canticos espirituais. Os homens

de boa vontade usam os sons, a voz e até instrumentos musicais para fazer

musica, com o objetivo de louvar a Deus e de trazer mais alegria para si.

Sao Francisco de Assis louvava e bendizia a Deus, pela Criacao, por Sua Misericordia
Divina e pelo Seu Amor. Seus amigos também trabalhavam e cantavam bendizendo a

Deus.

Santa Cecilia cantava tao lindamente que até os anjos paravam para escuta-la. Ela

usava sua bela voz para louvar a Deus e fazer as pessoas se sentirem felizes e amadas.
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Santo Ambrésio morava numa cidade chamada Milao, que fica na Italia! Ele ensinava
seus discipulos sobre Deus. Uma forma de ensinar era através do canto, o canto
ambrosiano, como ficou conhecido. Todos queriam cantar junto com Ambrodsio, até os
anjos!

Santo Ambroésio usava a musica para ajudar as pessoas a entenderem melhor as
historias da Biblia e as coisas boas que Deus quer para nos. Ele acreditava que cantar era

uma maneira de abrir nosso coracao para Deus e também para os outros.

VAMOS ESCUTAR A MUSICA
‘“TE LAUDAMUS, DOMINE"?

Laudamus, Domine”

Voce pode acessar neste link, ou pelo QRcode:

iy s https:/ /www.youtube.com/watchPv=a48zSbfn5KA

Quando escutar a musica, pense em Santo Ambrésio. Peca a sua intercessao para que

poOssa usar a sua voz € 0 seu coragao para louvar e bendize a Deus.

Te laudamus, Démine

Nos te louvamos, 6 Senhor

Te Laudamus, Démine omnipotens,
Nds te lonvamos, ¢ Senhor todo-poderoso,
qui sedes super Cherubim et Seraphim.
que estds entronizado acima dos Quernbins e Serafins,
Quem benedicunt Angeli, Arcangeli;
a quem os Anjos abengoam, e os Arcanjos,
et laudant Prophetae et Apostoli.

¢ a quem os profetas e apdstolos louvanm.

Te laudamus domine orando,
Nds te lomvamos, Senhor, enquanto oramos a 1,
qui venisti peccata solvendo.

qute veio para nos libertar dos nossos pecados.
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Te deprecamur magnum Redentorem,
Oramos a 13, 6 grande Redentor,
quem Pater misit ovium pastorem.

a quem o Pai enviou para ser o Pastor das ovelhas.

Tu es Christus Dominus Salvator,
Vocé é Cristo nosso Senhor e Salvador,
qui de Maria Virgine es natus.
que nasceram da Virgem Maria.
Hunc Sacrosanctum calicem sumentes,
Ao tomarmos este Cdlice Sagrado,
ab omni culpa libera nos semper.

livra-nos sempre de todas as nossas falhas.
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ATIVIDADE 01

Como podemos pensar na musica?

Primeiro precisamos de uma inspiracao. Ela pode ser visual, sonora ou por

imaginacao mesmo.

Vamos fazer o exercicio a seguir:

Parte 1: Inspiracao Visual

Materiais necessarios: Fotos ou imagens de um santo, de Nossa Senhora ou de

Jesus.

Escolha a imagem: Veja algumas imagens diferentes de santos, de Nossa Senhora
ou de Jesus. Perceba todo o contexto da imagem, ou da cena, nutrindo a alma com bons
afetos.

Fale sobre a imagem: O que vé na imagem? Como se sente? O que desejaria “falar”

para a cena da imagem.

Use uma melodia monédica: Cante em reto tom, elevando a voz, apenas. Reto

tom ¢ mantendo apenas uma nota (monodia).

Parte 2: Inspiracao Sonora

Materiais necessarios: Escuta de um canto catélico ou hino (como do exemplo

acima: Te laudamos, Domine).
Ouga o cantico: Reproduza um canto catélico ou hino.

Sinta a musica: Encontre os bons afetos da musica. Ela deve nutrir a alma, dando

a sensacao de paz e alegria.

Repita a melodia: Cantarole junto ou siga, com os proprios sons vocalicos, que

combinem com a musica.

Parte 3: Inspiracao Imaginativa
Materiais necessarios: Uma passagem biblica simples e curta.

Leia a passagem: Escolha uma passagem biblica simples e leia. Pode ser um trecho

de um Salmo, como por exemplo o Salmo 33 ou o Salmo 50.

Imagine a cena: Feche os olhos e imagine que esta sendo lido. O que esta ouvindo?

O que esta vendor

Crie os proprios sons: Cante um pequeno trecho do Salmo, pode ser da mesma
forma monddica.
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ATIVIDADE 02

Como podemos rezar com a musica?

A musica é uma ferramenta que nutre e desenvolve a espiritualidade, as emog¢des e o

carater.
Ela eleva o espirito humano e promove a adoragao a Deus.

A musica deve nutrir os bons afetos, ajudando-a a perceber o que é sagrado e a

separar aquilo que é proprio da carne.

Algumas musicas nao elevam o espirito a Deus, mas nutrem algumas por¢oes

proprias da carne, através do corpo e da linguagem.

Pratique os exercicios acima. Desta forma aprenderemos, pouco a pouco, a rezar

com a musica.
Os elementos musicais

A musica ¢ muito mais do que apenas sons organizados. Ela ¢ util e inspirada por

Deus para favorecer a alma humana a encontra-Lo.
Ela:
* Faz-nos lembrar de Deus.
* Faz-nos pensar em Deus.
* Faz-nos perceber Deus.
* Faz-nos sentir Deus.
* Faz-nos imaginar estar na presenca de Deus.

Isto acontece porque a musica tem elementos que nos ajudam a cultivar o bem em

NOSSO COragao.
Um destes elementos ¢ o ritmo.
Vamos bater palmas ao mesmo tempo, sincronizados?

Essa sincronia, ou seja, a0 mesmo tempo, nos da a sensagao de ordem. A ordem ¢
o principio da comunhio. Quando estamos em comunhdo uns com os outros, estamos

em ordem.

Agora vamos cantar, em reto tom, o primeiro verso de Santo Ambrosio, Te

Laudamus, Démine.

Educador: Perceba que no canto, usamos uma linha que indica a altura da nota, isto
vamos falar mais pra frente nas aulas, e um quadradinho, que se chama neuma. O ritmo no

canto gregoriano (neste caso Ambrosiano) ¢ ditado pela divisao silabica das palavras.

Te Lau-da-mus, D6-mi-ne Om-ni-po-tens
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A MUSICA DENTRO DE NOS

musica nasce a partir dos sons. Na nossa alma, a inteligéncia ¢ capaz de
distinguir os sons, os ruidos e até gerar musica.

Voce ja parou para ouvir o som das arvores balancando ao vento?

Qual o barulho que faz?
Este som ¢ musica? Nao!

E o barulhinho da chuva caindo no telhado?

E o som do seu coracao batendo “tum-tum..., tum-tum...”’?
¢ )

Esses sdo todos sons que fazem parte do nosso mundo. Mas eles nao sio a musica!

Na alma, a inteligéncia ajuda a gente a entender o que esses sons estao dizendo! Com

a nossa inteligéncia, podemos juntar esses sons e fazer musical

Como seria imitar o som do vento? Ele pode ser bem suave e tranquilo, como um

“shhhhhhh” bem baixinho.
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Ou pode ser bem forte, como o som de uma tempestade!

E se a chuva comecasse a cair? Qual seria o som do vento com a chuva? Podemos

fazer as gotinhas caindo no telhado, com os nossos dedos batendo na mesa?
E o som de um passarinho, como é?
O nosso ouvido ¢ capaz de perceber todos esses sons.
A nossa inteligéncia ¢ capaz de imita-los e reproduzi-los.

Para entender a musica que brota dentro de nés, ¢ preciso primeiro descobrir onde

ela esta, quais sao os sons que podem nos ajudar a fazer musica.

ENTENDENDO AS QUALIDADES DO SOM

ATIVIDADE O1

Um grande tambor tem um som forte, assim como o de um trovao.
Um passarinho, 1a longe, tem um som fraco, assim como quando falamos baixinho.

E um elefante pisando no chao? O som ¢ forte ou fraco?

Vamos imitar um elefante pisando no chao?

Mas e o passarinho?

w

G

~

Seu som é forte ou fraco? Podemos imita-lo?

Procure descobrir quais sao os sons fortes ou fracos e os reproduza. Segue uma

pequena lista:

Sons Fortes Sons Fracos

Trovao: O barulho alto que vem do céu | Sussurro: Quando falamos bem baixinho,

durante uma tempestade. quase como contando um segredo.

Sirene de ambuléncia ou policia: O 'u6- | Gotas de chuva: O som suave de

ué-ud' alto que ouvimos quando uma | pequenas gotas caindo em uma janela ou

ambulancia ou carro de policia passa. folha.
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Fogos de artificio: O “boom!” que

ouvimos no céu durante as festas.

Martelo: O som de bater um prego na

madeira.

Bateria: O som forte e ritmado que vem

de um instrumento musical.

'

Os

suaves que ouvimos de manha.

Passarinhos cantando:

'piu-piu

Folhas secas: O som fraco e crocante

quando pisamos em folhas secas no chao.

Relogio tique-taque: O som continuo e

baixo de um relégio marcando o tempo.

COMO A MUSICA INFLUENCIA O NOSSO DIA

ATIVIDADE 02

Cada um de n6s pode escutar os sons e a musica. Mas muitas vezes eles podem causar

bens ou males dentro de nos.

Alguns sons desagradaveis sao chamados de ruidos, ou barulho mesmo. Eles podem
irritar, deixar-nos nervosos. Outros sons podem acalmar, como o de uma musica bem

cantada.
Mas existe um elemento na musica, que ¢ importantissimo. Ele se chama siléncio.

O siléncio faz parte da musica assim como os sons. Ele é muito importante de ser

treinado, tanto quanto os sons e a musica.
Vamos fazer um pequeno treino de siléncio?
Parte 1: Explorando Sons e Ruidos

Escute e identifique: primeiro, feche os olhos e escute os sons ao seu redor por

alguns segundos. Depois, anote no caderno quais foram os sons que escutou.

Diferenciando sons: alguns sons podem nos fazer sentir bem, enquanto outros
podem ser irritantes ou nos deixar nervosos. Marque em seu caderno quais sao 0s sons

que podem irritar.
Parte 2: Introduzindo o Siléncio

O que ¢ siléncio? O siléncio nao é apenas a auséncia de som, mas um espago onde

podemos nos acalmar e pensar.

Para que serve? Na musica, o siléncio é como uma pausa que nos ajuda a entender e

apreciar melhor os sons.
Parte 3: Treino de Siléncio

Respiragdo profunda: sente-se confortavelmente e feche os olhos. Faca trés

respiracoes profundas, inspirando pelo nariz e expirando pela boca.

Contagem do siléncio: Conte lentamente até 10 e tente nao fazer nenhum som

durante esse tempo.
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ATIVIDADE 03

Apos uns instantes de siléncio, vamos escutar novamente a musica “T'e Laudamus,

Doémine”.
ATIVIDADE 04

Depois de feito isso, vamos cantar “Te Laudamus, Démine”, novamente em reto

tom (monddico), como fizemos na aula anterior. Agora faremos também a segunda frase.

Te Lau-da-mus, D6-mi-ne Om-ni-po-tens

Qui  se-des  su-per Che-ru-bim et Se-ra-phim.
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O PULSO DO CORACAO

coracdao humano bate desde o momento em que somos concebidos até o

ultimo instante de vida. O coragao marca o ritmo da nossa vida.
Ele também faz um som dentro de nos!

O médico, quando escuta o som do coragao, quer saber se esta tudo

em ordem, se o som ¢ forte e preciso.
Ele deve bater duas vezes, desta forma:

“Tum-tum”.

O RITMO DO CORACAO

ATIVIDADE O1

Com as maos fechadas, vamos imitar as batidas do coracao, batendo duas vezes na
mesa, ou mesmo no chao. Depois destas duas batidas, deve haver um siléncio (ou pausa).
Desta forma:

Tum-tum (siléncio ou pausa).
Tum-tum (siléncio ou pausa).
Tum-tum (siléncio ou pausa).

Essas duas batidas e um siléncio (ou pausa) formam um ritmo ternario, ou seja, de
trés tempos, onde o primeiro e o segundo sao marcados por uma batida e o terceiro ¢ um

siléncio, uma pausal
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O RITMO DO CORACAO

ATIVIDADE 02

Agora, vamos convidar outras pessoas da familia ou da sala de aula e nos dividir em
dois grupos. O primeiro ira fazer o som das duas batidas (tum-tum). Pode ser batendo o
pé ou o calcanhar no chao, batendo palmas, batendo a mao na mesa. Na terceira batida,
esse grupo ira fazer um siléncio, de modo que o segundo grupo faca uma batida neste

tempo do siléncio. Ficara da seguinte forma:
Grupo A Grupo B

Tum Tum Siléncio Siléncio Siléncio Batida

Observagdao: A atividade pode variar o tempo, iniciando de forma devagar e

aumentando a velocidade conforme se vai conseguindo realizar.

Ap0s a batida no tempo 3, nao deve haver siléncio ou pausa, de forma que seja feita

uma contagem continua de 1, 2, 3, 1, 2, 3... e assim por diante.

Esse ritmo ternario é o mesmo tritmo de uma valsa, como a musica “A Treze de
Maio”.

O PULSO NA MUSICA

O pulso na musica é como o coracao dela. Ele faz com que nés possamos entender

melhor a musica, reproduzi-la ou canta-la.

Vamos experimentar:

MAEZINHA DO CEU

ATIVIDADE 03

A musica “Maezinha do Céu”, bem conhecida entre nés, catélicos, possui um ritmo
muito particular. Diferente da musica “A Treze de Maio”, a musica “Maezinha do Céu”
possui quatro batidas em seu ritmo, o que chamamos de quaternario. Isso iremos estudar

melhor nos anos que seguem. Por enquanto vamos experimentar essa pulsacao.
Andando com a Miezinha do Céu
Introdugao e Demonstragio: Esteja em pé.

Toque um pequeno trecho da musica “Maezinha do Céu” e bata palmas ou toque o
pé no chiao no ritmo da musica para demonstrar a pulsacio. Lembrando que o seu

andamento, ou seja, a velocidade da pulsacao, é de lenta para moderada.
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Entenda a pulsacao. Primeiro batendo algo (palma ou pé).

Depois de feito isto, vamos caminhar ao som da musica, de modo que cada passo

seja feito a partir da pulsacao da musica.

Ande pelo espago ao ritmo da musica, tentando sentir a pulsagdo com os seus passos.

Ande normalmente, dé pequenos saltos ou até mesmo marche!
Dé algumas paradas na musica, para que possa entender o siléncio e fique ainda mais
claro a pulsacao.

Observagao: se estiver em sala de aula, ou com mais criancas, uma variagdao, apos
feito isto, é formar duplas ou trios, de maos dadas, para sincronizarem os passos com a

pulsacao.

ATIVIDADE 04

Na mesma atividade da pulsagdo, batendo palmas, ou os pés, ou mesmo andando,

cante junto, de maneira sempre suave, S€m eXcessos.

ATIVIDADE 05

Depois de feito isso, vamos cantar a musica “Te Laudamus, Domine”, novamente
em reto tom (monodico), como fizemos nas aulas anteriores. Agora faremos a terceira ¢ a

quarta frase.

Vocé deve ter notado, ao fim da frase, dois quadradinhos, ou seja, dois neumas (mm).
Isto significa que esta nota, este som, durara o dobro dos outros. Ele é prolongado. No
canto gregoriano, podem haver até trés neumas seguidos (mmm), indicando um grande
prolongamento. Esse caso acontece no final do canto Salve Regina. Veja o exemplo:

: ®EE

— -
AL
0 dualcis * Virgo Ma-ri- a.

Isto significa que o “O”, no inicio da melodia, deve durar trés vezes mais do que o
b bl

normal cantado.

Continuamos no “Te Laudamus, Doémine”. Na ultima palavra da estrofe

(“Apostoli”), prolongamos por trés neumas (MEM):

Te Lau-da-mus, D6-mi-ne Om-ni-po-tens
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Qui  se-des  su-per Che-ru-bim et Se-ra-phim.

Quem be-ne-di-cunt  An-ge-li, Ar-can-ge-li;

Et lau-dant Pro-phe-te# et  A-pos-to-li
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COMO DEVO ESCUTAR A MUSICA?

rimeiro, antes de escutar a musica, ¢ preciso treinar o siléncio. Ele ¢é capaz
de nos acalmar e fazer perceber de uma forma melhor os sons e a propria
musica.

Algumas musicas sdo tao belas que nos fazem rezar ou até mesmo

chorar. Elas nos aproximam de Deus e elevam a nossa alma até Ele.
Outras musicas preparam o nosso corpo, ajudam a controlar os afetos e as vontades.
Algumas musicas nos ajudam a dangar.

A danca ¢ um movimento organizado, que segue o ritmo da musica e coordena o
movimento do corpo, das pernas, dos pés, dos bracos e das maos. A danca ainda ajuda a
perceber, pela visio, aquilo que esta acontecendo ao nosso redor, e os ouvidos a

perceberem todas as coisas.
A musica, portanto, deve ser escutada com todo o corpo.

Vamos praticar um pouco.

ESCUTANDO O SOM (TREINANDO O SILENCIO E A
PERCEPCAO SONORA)

ATIVIDADE 01

Objetivo: Aprender a “escutar” o siléncio e desenvolver a percep¢ao musical.

Preparagio: esteja confortavel, sem esbarrar em alguém. Se estiver em sala de aula,

cada crianga deve ter seu espaco reservado para que aprenda a escutar o siléncio.

Siléncio: feche os olhos e respire fundo algumas vezes. Mantenha-se em siléncio por

cerca de 30 segundos.
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Primeira escuta: toque (ou reproduza) a musica “Maezinha do Céu” e escute, sem

movimentar-se ou cantarolar junto.

SE MOVENDO COM O SOM
(DANCA E COORDENAGAO)

ATIVIDADE 02

Objetivo: Usar a musica para estimular o movimento coordenado e a percepgao

espacial.
Introdugdo: vamos aprender a sentir a musica com o COrpo.

Musica e movimento: usando a mesma musica “Maezinha do Céu”, que pode ser
reproduzida em um radio ou apenas cantada, movimente-se no espago, seguindo o ritmo
da musica.

Variagao: se a musica for realizada “ao vivo”, inicie vagarosamente. Depois aumente
a velocidade até ficar de uma forma moderada, sem perder a modéstia.

Realize pequenos passos de danga: no andamento da musica, dé dois passos para

a frente, um passo para tras, ou dois passos para um lado, um passo para o outro, etc.

Durante a atividade, faca breves “paradas”, usando o elemento do siléncio durante a

execucao da musica.

CANTAR JUNTO (EXPRESSAO VOCAL)

ATIVIDADE 03

Objetivo: Usar a voz para acompanhar a musica e expressar-se.
Escolha da musica: use a mesma musica “Maezinha do Céu”, para cantar junto.

Observagao: algumas criangas pequenas, precisam que a musica seja cantada de uma

forma muito lenta, para que consiga acompanhar o ritmo.

Treino com o educador: cante a musica uma vez para que a crianga ouga, entao
comece a ensinar a letra, linha por linha, pedindo para repetir. Tenha paciéncia neste
exercicio, pois ele se obtém o sucesso conforme o tempo e o treino. Este exercicio ira

ajudar na virtude da mansidao, da paciéncia, da humildade, etc.

Cantar junto: depois de um pouco de pratica, se possivel, cante em conjunto.
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IMAGINANDO A MUSICA
(VISUALIZACAO E IMAGINAGCAO)

ATIVIDADE 04

Objetivo: Utilizar a musica como ferramenta para estimular a imaginacao, a

meditacao e a visualizacao criativa.

Introdugdo: esteja de uma forma confortavel, sem esbarrar em algo ou alguém.

Desta vez, ao invés de cantar ou se mover, usaremos a imagina¢ao para “ver’” a musica.

Treino de siléncio: feche os olhos e respire fundo algumas vezes, preparando-se

para entrar em um espaco de imaginacao e criatividade.

Escolha da musica: usando a musica “Maezinha do Céu”, imagine a “Mae de
Jesus”. Nio faca outra coisa, apenas cante a musica do comeg¢o ao fim, imaginando a
Santissima Virgem Maria.

Imaginagao: conte o que imaginou e depois faga um desenho em seu caderno.

O QUE APRENDEMOS ATE AGORA?

1) A musica ¢ um dom de Deus, presente nas criaturas mais amadas: os homens e os
anjos!

2) A musica ¢ feita pelo homem, porém deve ser inspirada por Deus, para que

edifique o corpo e eleve a alma.

3) A musica tem como matéria-prima os sons, e, gragas a nossa inteligéncia, podemos
dar ordem e sentido nestes sons, tornando-os musicais.

4) O canto gregoriano é uma forma de louvar a Deus.
5) A musica também nos ajuda a organizar melhor o corpo e os movimentos.
6) Existem musicas boas e ruins. As musicas ruins nao levam o homem para Deus.

7) A musica possui alguns elementos, como a pulsa¢ao, o ritmo, o som forte e 0 som
fraco.

8) O siléncio é muito importante para a musica, tanto quanto o som.
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IMAGINANDO A MUSICA
(VISUALIZACAO E IMAGINAGAO)

ATIVIDADE 05

Vamos cantar a musica “Te Laudamus, Domine”, para fixarmos bem em nosso
coracdao esta oracao? Lembre-se que estamos fazendo de uma forma diferente daquela
cantada por Santo Ambrosio, estamos aprendendo a elevar as nossas vozes para Deus, a

um so tom.

Te Lau-da-mus, D6-mi-ne Om-ni-po-tens

Qui  se-des  su-per Che-ru-bim et Se-ra-phim.

Quem be-ne-di-cunt  An-ge-li, Ar-can-ge-li;

Et lau-dant Pro-phe-te et  A-pos-to-li
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EXEMPLAR DE AMOSTRA

o slMPRESSAO NAO AUTORIZADA






INTRODUCAO A DISCIPLINA

Antes de realizar as atividades, leia o contetido, todas as orienta¢oes para ter clareza

do objetivo, da realizacdo e estar atento a avaliacao, que sera sempre durante a aula.

E importante, para esses momentos, que o aluno nao faga atividade em jejum, nem que
tenha acabado de comer. Organize a rotina alimentar para que a aula aconteca entre os
intervalos. Roupas leves e calcados adequados também ¢ necessario para que a crianga se

movimente livremente, ¢, se possivel, realize as atividades ao ar livre.

A hidratagido, também se faz fundamental. Oriente para que o aluno sempre tenha uma

garrafinha de agua proximo a ele e que beba sempre bastante agua.

Apo6s as aulas de Educagao Fisica, reserve um tempo para que a crianga brinque
livtemente e possa praticar a habilidade desenvolvida em aula com criatividade. (Na escola
esse momento pode ser durante o intervalo, deixe materiais a disposi¢ao: bola, corda, giz,
bambolé, etc.). F provavel que a crianca repita alguns movimentos, jogos e brincadeiras que
praticou na aula de forma ladica. Também é um momento para estar atento as dificuldades e,

caso necessario, ajude a supera-las.

Avaliagdao: O processo de avaliagdo dar-se-a durante todas as vivéncias corporais e
reflexoes, nos momentos de reelaboracao, observando o aluno, sua limitacao, seu medo, sua
ansiedade, sua possibilidade e seu relacionamento com os outros, para poder intervir sempre,
langando desafios e ampliar suas capacidades.

EXPLICACAO DO EMBLEMA

Na Grécia Antiga, em vez de receberem as atuais medalhas de ouro,
prata e bronze, os atletas eram premiados com as coroas de pequenos
ramos de oliveira entrelagados, que representavam a suprema gloria para

alma grega. A coroa, também conhecida como coroa de louros ou coroa

triunfal, ¢ simbolo da vitéria, sobretudo nos Jogos Olimpicos.

No ambito da fé, a coroa nos remete diretamente a Nosso Senhor Jesus Cristo. Da
oliveira é extraido o 6leo da ung¢ao, que serve como alimento e remédio, assim como o préprio
Senhor.

Por fim, a coroa nos faz lembrar imediatamente das palavras de Sio Paulo aos Corintios:

“E tudo isso fago por causa do Evangelho, para dele me fazer participante. Nas corridas de um estadio,
todos correns, mas bem sabeis que um 56 recebe o prémio. Correi, pois, de tal maneira que o consigais. 'T'odos
0s atletas se impoen: a si muitas privagoes; e o fazem para alcancar uma coroa corruptivel. INGs o fazenos por
uma coroa incorruptivel. Assim, en corro, mas nao sem rumo certo. Dou golpes, mas nao no ar. Ao contririo,

castigo o meu corpo e o mantenho em servidao, de medo de vir eu mesmo a ser excluido depois de eu ter pregado
aos outros” (1 Cor 9, 23-27).
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Sendo a virtude um habito bom e moralmente excelente que nos leva a agir de acordo
com a vontade de Deus e a buscar a perfeicao em nossa relagao com Ele e com os outros,

a aula

deve ser um momento de ensinar e incentivar esses habitos.

ATIVIDADE 01: ALONGAMENTO E AQUECIMENTO
(PREPARAGCAO PARA OUVIR, SILENCIAR-SE E ENTENDER
AS ATIVIDADES DA AULA)

este momento, chame a aten¢ao do aluno para os movimentos, fazendo com
que se concentre e mantenha-se parado. Pode ser feito em silencio ou com

uma musica, contando até 10 vagarosamente em cada movimento. Os

exercicios serao inseridos de forma gradativa, sempre repetindo os

realizados na aula anterior, para que eles se tornem naturais no inicio das
atividades. Importante que o aluno tenha clareza que este momento ¢ uma
preparagido nio apenas do corpo, mas de estar atento ao educador.

a) bracos acima da cabeca espreguicando, contando até 10 ;

b) flexionar o brago atras da cabega, segurando o cotovelo com a outra mao,
contando até¢ 10 e repetindo com o outro brago;

c) flexionar o brago a frente do tronco, segurando o cotovelo com a outra mao,
contando até¢ 10 e repetindo com o outro brago;

d) pernas e joelhos estendidos e pés juntos tentando toca-los, contando até 10;

e) flexionar os joelhos e segurar a ponta do pé mantendo o equilibrio, contando até

10 e repetindo com a outra perna.

——
-:;:' v
-  aii?
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ATIVIDADE 2: PIQUE-BANDEIRA (AGILIDADE E ESTRATEGIA)

Observagao: para ser realizado em familia ou na escola.

Materiais: cones e 2 bandeiras (ou materiais que representem bandeiras, podendo ser

bola, colete, etc.)

A turma ¢ dividida em duas equipes. No inicio do jogo, cada equipe deve permanecer
de um lado da quadra. No extremo de cada lado ha uma area (delimitada com as linhas da
quadra ou feita com giz). Esta area deve ter por volta de 3 metros de raio. Dentro da area,
sustentada por um cone, deve haver uma bandeira. Ao apito inicial do educador, o objetivo
de cada equipe ¢ pegar a bandeira da area “protegida” pelo adversario e trazé-la para seu
campo, antes que o adversario faca o mesmo. Também, entdo, ¢ objetivo de cada equipe
impedir que o adversario pegue a sua bandeira. Para impedir, a equipe que tem invadido
seu campo por alguém pode tocar nesse alguém para que, pego, permaneca agachado no
lugar do ocorrido, podendo ser “liberto” em seguida por alguém de seu proprio time.
Quando algum time completa o objetivo (faz um ponto) retorna-se como no inicio,
jogadores e bandeiras. Algumas regras e combinados: Se alguém ¢é pego no caminho de
volta, enquanto esta com a bandeira, deve, antes de agachar, entregar a bandeira de volta
para a base; a bandeira s6 pode ser passada quando o que passa e o que recebe estao dentro

da area.

Apbs realizar o jogo uma vez, converse com o aluno sobre a coragem e sobre a

prudéncia, para que ele reflita sobre a sua propria pratica e recomece 0 jJogo novamente.

A coragem ¢ uma virtude que envolve a disposicio e a bravura para enfrentar sitnacoes dificess,
perigosas ou ameagadoras, mesmo quando hd medo. E a capacidade de agir com determinagio, confianca
¢ resiliéncia diante de desafios, buscando o bem e a justica. O corajoso nao se deixa paralisar pelo medo,
mas encontra foreas internas para superd-lo e agir de acordo com seus principios e valores, movido pelo
desejo de fazer o que ¢ certo. Ela pode manifestar-se tanto em atos heroicos extraordindrios, quanto nas
pequenas agoes do cotidiano. A coragem é uma virtude fundamental para o crescimento pessoal e espiritual,
pois nos permite enfrentar nossos medos e limitagoes, expandir nossos horizontes e alcancar nosso pleno
potencial.

A prudéncia ¢ a virtude que nos permite discernir e tomar decisoes acertadas, considerando
cuidadosamente as circunstincias, consequéncias, avaliando os riscos e beneficios, levando em consideracao
a experiéncia passada, buscando o equilibrio entre agir com cantela e coragem. E a capacidade de pensar
de forma clara, ponderada e sabia antes de agir. Para alguém que é temerdirio, fag-se necessdrio ser mais
prudente evitando a impulsividade, precipitagiao on comportamentos irresponsdveis, buscando sempre o bem
comum e a justica. B uma virtude fundamental para tomar decises acertadas em todas as dreas da vida,

desde as pequenas escolhas do dia a dia até as grandes decisoes que podem afetar nossa vida e a dos outros.
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Variag6es: Utilizar mais do que 1 bandeira para cada equipe. Tirar a area livre de 3

metro do lado do adversario, sendo possivel pegar ali também.

Dicas importantes: O educador devera estar atento as dificuldades apresentadas,
orientar, ajudar o aluno a supera-las e ir langando novos desafios. Incentivar a montagem
de estratégias pelas equipes antes de iniciar o jogo. Orientar o trabalho em equipe, a
comunicacao, lideranca e respeito as regras. O jogo propiciara que o aluno tome decisoes
rapidas, seja perseverante e determinado. O educador devera, através das estratégias de
jogo, incentivar aquele que é mais temeroso a ser mais corajoso, € aquele que é impulsivo
a ser mais prudente.

Para a Educagiao Domiciliar, se ndo houver outras criangas ou familiares, pode ser
jogado pelo adulto e a crianga com a bandeira escondida. Quem encontrar primeiro a
bandeira do adversario ganha o jogo. Ou aproveitar um momento onde tenha outras

criangas para ensinar o jogo e brincar.
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AuULA O1

Sendo a virtude um habito bom e moralmente excelente que nos leva a agir de acordo
com a vontade de Deus e a buscar a perfeicio em nossa relacio com Ele e com os outros,

a aula deve ser um momento de ensinar e incentivar esses habitos.

ALONGAMENTO E AQUECIMENTO

ATIVIDADE 01

Preparagio para ouvir, silenciar-se e entender as atividades da aula.

Neste momento, chame a atenc¢ao do aluno para os movimentos, fazendo com que
se concentre e mantenha-se parado. Pode ser feito em silencio ou com uma musica,
contando até 10 vagarosamente em cada movimento. Os exercicios serdo inseridos de
forma gradativa, sempre repetindo os realizados na aula anterior, para que eles se tornem
naturais no inicio das atividades. Importante que o aluno tenha clareza que este
momento ¢ uma preparagdo nao apenas do corpo, mas de estar atento ao
educador.

a) Bracos acima da cabega espreguicando, contando até 10;

b) flexionar o brago atrds da cabeca, segurando o cotovelo com a outra mao,

contando até 10 e repetindo com o outro braco;

c) flexionar o brago a frente do tronco, segurando o cotovelo com a outra mao,

contando até 10 e repetindo com o outro braco;
d) pernas e joelhos estendidos e pés juntos tentando toca-los, contando até 10;

e) flexionar os joelhos e segurar a ponta do pé mantendo o equilibrio, contando até

10 e repetindo com a outra perna.
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PIQUE-BANDEIRA (AGILIDADE E ESTRATEGIA)

ATIVIDADE 02

Observagao: para ser realizado em familia ou na escola.

Materiais: cones e 2 bandeiras (ou materiais que representem bandeiras, podendo

ser bola, colete, etc.)

A turma ¢ dividida em duas equipes. No inicio do jogo, cada equipe deve permanecer
de um lado da quadra. No extremo de cada lado ha uma area (delimitada com as linhas da
quadra ou feita com giz). Esta area deve ter por volta de 3 metros de raio. Dentro da area,
sustentada por um cone, deve haver uma bandeira. Ao apito inicial do educador, o objetivo
de cada equipe ¢ pegar a bandeira da area “protegida” pelo adversario e trazé-la para seu
campo, antes que o adversario faca o mesmo. Também, entdo, é objetivo de cada equipe
impedir que o adversario pegue a sua bandeira. Para impedir, a equipe que tem invadido
seu campo por alguém pode tocar nesse alguém para que, pego, permaneca agachado no
lugar do ocorrido, podendo ser “liberto” em seguida por alguém de seu proprio time.
Quando algum time completa o objetivo (faz um ponto) retorna-se como no inicio,
jogadores e bandeiras. Algumas regras e combinados: Se alguém ¢é pego no caminho de
volta, enquanto esta com a bandeira, deve, antes de agachar, entregar a bandeira de volta
para a base; a bandeira s6 pode ser passada quando o que passa e o que recebe estao dentro

da area.

Apb6s realizar o jogo uma vez, converse com o aluno sobre a coragem e sobre a

prudéncia, para que ele reflita sobre a sua propria pratica e recomece 0 jogo novamente.

A coragem ¢ uma virtude que envolve a disposi¢do e a bravura para enfrentar
situacOes dificeis, perigosas ou ameagadoras, mesmo quando ha medo. Ea capacidade de
agir com determinacdo, confianca e resiliéncia diante de desafios, buscando o bem e a
justica. O corajoso nao se deixa paralisar pelo medo, mas encontra for¢as internas para
supera-lo e agir de acordo com seus principios e valores, movido pelo desejo de fazer o
que ¢é certo. Ela pode manifestar-se tanto em atos heroicos extraordinarios, quanto nas
pequenas acoes do cotidiano. A coragem ¢ uma virtude fundamental para o crescimento
pessoal e espiritual, pois nos permite enfrentar nossos medos e limitagdes, expandir nossos

horizontes e alcancar nosso pleno potencial.

A prudéncia ¢ a virtude que nos permite discernir e tomar decisOes acertadas,
considerando cuidadosamente as circunstancias, consequéncias, avaliando os riscos e
beneficios, levando em consideragdo a experiéncia passada, buscando o equilibrio entre
agir com cautela ¢ coragem. E a capacidade de pensar de forma clara, ponderada e
sabia antes de agir. Para alguém que ¢ temerario, faz-se necessario ser mais prudente
evitando a impulsividade, precipitacio ou comportamentos irresponsaveis, buscando

sempre 0 bem comum e a justica. E uma virtude fundamental para tomar decisdes
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acertadas em todas as areas da vida, desde as pequenas escolhas do dia a dia até as grandes

decisdes que podem afetar nossa vida e a dos outros.

Variagdes: Utilizar mais do que 1 bandeira para cada equipe. Tirar a area livre de 3

metro do lado do adversario, sendo possivel pegar ali também.

Dicas importantes: O educador devera estar atento as dificuldades apresentadas,
orientar, ajudar o aluno a supera-las e ir langando novos desafios. Incentivar a montagem
de estratégias pelas equipes antes de iniciar o jogo. Orientar o trabalho em equipe, a
comunicagao, liderancga e respeito as regras. O jogo propiciara que o aluno tome decisoes
rapidas, seja perseverante e determinado. O educador devera, através das estratégias de
jogo, incentivar aquele que ¢ mais temeroso a ser mais corajoso, e aquele que ¢ impulsivo

a ser mais prudente.

Para a Educagao Domiciliar, se nao houver outras criangas ou familiares, pode ser
jogado pelo adulto e a crianca com a bandeira escondida. Quem encontrar primeiro a
bandeira do adversario ganha o jogo. Ou aproveitar um momento em que tenha outras

criangas para ensinar o jogo e brincar.
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AULA 02

Os bons habitos nos levam a agir de acordo com a vontade de Deus e a buscar a

perfeicdo em nossa relagao com Ele e com os outros através das virtudes!

ALONGAMENTO E AQUECIMENTO

ATIVIDADE O1

Preparagao para ouvir, silenciar-se e entender as atividades da aula.

Repetiremos os exercicios realizados na aula anterior (a, b, ¢, d, €), para que eles se
tornem naturais no infcio das atividades, e acrescentaremos mais 2 (f, g). Importante ter
clareza de que este momento ¢ uma preparagiao nio apenas do corpo, mas de estar
atento ao educador.

a) Bracos acima da cabega espreguicando, contando até 10;

b) flexionar o brago atrds da cabeca, segurando o cotovelo com a outra mao,
contando até 10 e repetindo com o outro brago;

c) flexionar o braco a frente do tronco, segurando o cotovelo com a outra mao,
contando até 10 e repetindo com o outro braco;

d) pernas e joelhos estendidos e pés juntos tentando toca-los, contando até 10;

e) flexionar os joelhos e segurar a ponta do pé mantendo o equilibrio, contando até

10 e repetindo com a outra perna. (Imagens na Aula 1)

f) flexionar o pescogo para um dos lados com a ajuda da mao contando até 10
e repetir do outro lado;

g) corrida sem sair do lugar, contando até 10.

A
] Wr
a | i
M ’ 0l y
g 4% ) == g & g —

Educacao Fisica | 313



&
F"t*\

i
)
“

Os jogos, e algumas atividades, serdo importantes se realizadas mais de uma vez, para

f) g

contribuir com o desenvolvimento das virtudes (coragem, prudéncia, perseveranca,
determinacdo, respeito as regras, coopera¢ao, paciéncia e empatia). Repetir, permite a
consolidagao de habilidades motoras, aprimoramento de técnicas, desenvolvimento da
coordenagao e familiarizacdo com as regras do jogo. Além disso, proporciona a
oportunidade de aprendizado continuo (aprender com o erro), melhora o desempenho e
promove a diversio, o engajamento do aluno, a socializagao, o trabalho em equipe e o

respeito mutuo.

Além disso, os jogos repetidos permitem que o aluno aprenda a lidar com desafios e
frustracoes, a desenvolver estratégias e a tomar decisOes rapidas, oferecendo
oportunidades para que experimente diferentes papéis e posicoes, estimulando a
criatividade e a imaginac¢ao, desenvolvendo também habilidades cognitivas e emocionais,
caracteristicas importantes nao apenas para o contexto esportivo, mas também para a vida

cotidiana das criancas.

Este conteido propde repetir os jogos com adaptagoes, desafiando ainda mais os

alunos.

PIQUE-BANDEIRA, PASSE DE BOLA
(AGILIDADE E ESTRATEGIA)

ATIVIDADE 02

Antes de iniciar o jogo, relembre as virtudes da aula anterior, coragem e prudéncia,

incentivando a sua pratica durante o jogo.

Siga as orientacbes da Aula 01, porém, utilizando duas ou mais bolas para cada
equipe, no lugar das bandeiras. Neste caso, a mesma pode ser passada entre os membros

da equipe, estando ou nao fora da area.

Apds o jogo, converse com o aluno sobre a coragem e sobre a prudéncia novamente
b b
para que ele reflita sobre a sua propria pratica, dando exemplos concretos que aconteceram

durante o jogo, entre outras atitudes positivas e negativas.
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Dicas importantes: O educador, deve estar atento, a todo momento, para quaisquer
dificuldades durante o jogo. Deve organizar o trabalho em equipe, incentivando o respeito,
a honestidade, a disciplina, a solidariedade e a cooperagao. Outros valores e virtudes que
sao desenvolvidos no jogo sao a lideranca e a cooperagao. O educador pode elogiar
atitudes positivas, como a empatia e o respeito, promover a reflexao sobre os erros e os

acertos, e encorajar a superacao de desafios com coragem, prudéncia e perseveranga.

Para a Educagido Domiciliar: se nio houver outras criangas, o jogo pode ser
jogado entre o adulto e a crianca com mais do que uma bandeira escondida. Quem
encontrar primeiro a bandeira do adversario vencera o jogo. O educador podera também
esconder a/as bandeira/as e cronometrar o tempo para a crian¢a encontra-la(as). Ou

aproveitar um momento em que tenha outras criangas para ensinar o jogo e brincar.

Educacao Fisica | 315



AuLA 03

s bons habitos nos levam a agir de acordo com a vontade de Deus e a
buscar a perfeicio em nossa relacio com Ele e com os outros através das

virtudes!

Sera necessario, também, ensinar, observar e orientar o aluno sobre

o Fair play, que ¢ um termo que se refere a um comportamento ético e
respeitoso no esporte, onde os participantes jogam de forma justa, respeitando as regras,
oponentes e arbitros. Isso inclui evitar trapacas, ser honesto, ter espirito esportivo e aceitar

tanto a vitoria quanto a derrota com dignidade.

ALONGAMENTO E AQUECIMENTO

ATIVIDADE 01

Preparagdo para ouvir, silenciar-se e entender as atividades da aula.

Repetiremos os exercicios realizados na aula anterior (a, b, ¢, d, ¢, f, g), para que eles
se tornem naturais no inicio das atividades, e acrescentaremos mais dois (h, i). Importante
ter clareza de que este momento ¢ uma preparagio nao apenas do corpo, mas de

estar atento ao educador.
a) Bracos acima da cabega espreguicando, contando até 10;

b) flexionar o braco atras da cabega, segurando o cotovelo com a outra mao,

contando até 10 e repetindo com o outro braco;

c) flexionar o braco a frente do tronco, segurando o cotovelo com a outra mao,

contando até 10 e repetindo com o outro braco;
d) pernas e joelhos estendidos e pés juntos tentando toca-los, contando até 10;

e) flexionar os joelhos e segurar a ponta do pé mantendo o equilibrio, contando até

10 e repetindo com a outra perna.

f) flexionar o pescoco para um dos lados com a ajuda da mao contando até 10 e

repetir do outro lado;
@) corrida sem sair do lugar, contando até 10 (imagens nas Aulas 1 e 2);

h) com os pés afastados e as pernas estendidas, flexionar o corpo na lateral
com o brago estendido ao lado da cabega, contando até 10, e repetir do outro lado;
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i) abrir e fechar os bragos elevados na altura dos ombros 10 vezes.
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PIQUE-BANDEIRA, QUATRO CAMPOS
(AGILIDADE E ESTRATEGIA)

ATIVIDADE 02

Ver orientacdes do pique-bandeira na Aula 01, e a importancia da repeticao na Aula
02.

Antes de iniciar o jogo, relembre as virtudes da Aula 01, coragem e prudéncia,
questionando sobre as dificuldades, orientando, motivando e incentivando a sua pratica
durante o jogo e fora dele.

O que muda: os alunos sao divididos em 4 equipes, e o espago ¢ dividido em 4
campos. Cada equipe come¢a com uma bandeira em seu campo, e vencera a equipe que

conseguir juntar 3 bandeiras no seu campo.
Variagdes: Cronometre e combine um determinado tempo para as equipes jogarem

e, ao final do tempo, vencera a equipe que tiver mais bandeiras em seu dominio.
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Apds o jogo, converse com o aluno sobre a coragens e sobtre a prudéncia novamente
S5 b
para que ele reflita sobre a sua prépria pratica dando exemplos concretos que aconteceram

durante o jogo, entre outras atitudes positivas e negativas, principalmente sobre o Fair play.

Dicas importantes: O educador, deve estar atento, a todo momento, para quaisquer
dificuldades durante o jogo. Deve organizar o trabalho em equipe, incentivando o respeito,
a honestidade, a disciplina, a solidariedade e a cooperagdo para que todos participem.
Outros valores e virtudes desenvolvidos no jogo, sdo, principalmente, a resiliéncia, o
autocontrole e a cooperagao. O educador pode elogiar atitudes positivas, como a empatia
e o respeito, promover a reflexdo sobre os erros e os acertos, e encorajar a superacao de

desafios com coragem, prudéncia e perseveranga.

Para a Educagido Domiciliar: se nao houver outras criangas, pode ser jogado pelo
educador e a crianca utilizando algumas bandeiras escondidas (preferencialmente, se
possivel, em um parque, praga ou local aberto). Quem encontrar primeiro as bandeiras do
adversario vencera o jogo. O educador podera, também, esconder as bandeiras e
cronometrar o tempo para a crianga procura-las, combinando um limite maximo de tempo
para que ela venca o jogo. Ou aproveitar um momento em que tenha outras criangas para

ensinar o jogo e brincar.
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AULA 04

etome o que fizeram nas aulas anteriores lembrando os bons habitos que

aprenderam, para que sao importantes e onde mais podem ser praticados,

dando exemplos concretos.

ALONGAMENTO E AQUECIMENTO

ATIVIDADE 01

Preparagio para ouvir, silenciar-se e entender as atividades da aula.

Repetiremos os exercicios realizados na aula anterior (a, b, ¢, d, e, f, g, h, 1), e
acrescentaremos mais um (j). Importante ter clareza de que este momento ¢ uma
preparagao niao apenas do corpo, mas de estar atento ao educador. Deixe que o

aluno lembre dos exercicios e corrija, caso necessario.
a) Bracos acima da cabega espreguicando, contando até 10;

b) flexionar o brago atras da cabega, segurando o cotovelo com a outra mao,

contando até 10 e repetindo com o outro braco;

c) flexionar o braco a frente do tronco, segurando o cotovelo com a outra mao,

contando até 10 e repetindo com o outro braco;
d) pernas e joelhos estendidos e pés juntos tentando toca-los, contando até 10,

e) flexionar os joelhos e segurar a ponta do pé mantendo o equilibrio, contando até

10 e repetindo com a outra perna.

f) flexionar o pescogo para um dos lados com a ajuda da mio contando até 10 e

repetir do outro lado;
@) corrida sem sair do lugar, contando até 10;

h) com os pés afastados e as pernas estendidas, flexionar o corpo na lateral com o

braco estendido ao lado da cabega, contando até 10, e repetir do outro lado;

1) abrir e fechar os bracos elevados na altura dos ombros 10 vezes (imagens nas Aulas

1,2e3);

j) polichinelo: fique em pé com os pés juntos e os bragos ao lado do corpo;
salte no ar e abra as pernas lateralmente ao mesmo tempo em que estende os
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bragos para cima da cabega; salte e volte a posi¢do inicial. Repita o movimento
lentamente em um ritmo constante 20 vezes.

Lembre-se de manter uma boa postura durante todos os exercicios e de

respirar adequadamente.

)

PIQUE-BANDEIRA ESTRATEGICO (AGILIDADE E
ESTRATEGIA)

ATIVIDADE 02

Ver orientagoes do pique-bandeira na Aula 01, e a importancia da repeti¢ao na Aula
02.
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Antes de iniciar o jogo, relembre as virtudes da Aula 01, coragem ¢ prudéncia,
questionando sobre as dificuldades, orientando, motivando e incentivando a sua pratica

durante o jogo e fora dele.

O que muda: Se possivel, realize o jogo em um local aberto, com bastante espaco.
Pode ser na escola, dividindo o espago em 2 areas, uma para cada equipe. A bandeira ou
as bandeiras devem ficar escondidas em seu campo. Divida a equipe entre ataque e defesa,
de fungoes especificas aos membros da equipe. Os alunos da defesa ficam espalhados pelo
campo ¢ devem pegar os adversarios que se aproximarem. Os alunos do ataque, tentam
se esquivar da defesa adversaria para pegar a bandeira. Se forem pegos, ficam no local e
precisarao de ajuda para se libertar. Incentive as equipes a criarem estratégias, exemplos:
1) todos os membros do ataque podem invadir o territério adversario de uma vez; 2)
esperar pegar os adversarios para ficar com vantagem numérica; 3) os atacantes
determinam o mais veloz e correm juntos protegendo-o, criando um bloqueio, para que

ele pegue a bandeira; 4) pensar bem onde esconder a bandeira.

Ap6s a vitoria de uma das equipes, troque o territério e a fun¢ao dos jogadores (quem
estava na defesa vai para o ataque, e quem era do ataque, vai para a defesa) e jogue

novamente, para que nao haja vantagem de campo.

Variagdes: Peca sugestdes de regras aos alunos para que o jogo seja justo e
equilibrado. Pode haver mais bandeiras com pontuagdes diferentes e o jogo ser
cronometrado, vencendo a equipe com maior ponto no final do tempo estipulado.

Lembre-se de rodiziar as funcdes dos alunos

Dicas importantes: O educador, deve estar atento, a todo momento, para quaisquer
dificuldades durante o jogo. Deve organizar o trabalho em equipe, incentivando o respeito,
a honestidade, a disciplina, a solidariedade e a cooperagao para que todos participem da
defesa e do ataque, e que cumpram sua funcao. Outros valores e virtudes que siao
desenvolvidos no jogo como a resiliéncia, o autodominio, a resisténcia, a lideranca e a
paciencia. O educador pode elogiar atitudes positivas, como a empatia € o respeito,
promover a reflexdo sobre erros e acertos, e encorajar a superagao de desafios com

coragem, prudéncia e perseveranga.

Para a Educagiao Domiciliar: se ndo houver outras criangas, pode ser jogado pelo
educador e a crianca utilizando algumas bandeiras escondidas (preferencialmente, se
possivel, em um parque, praca ou local aberto). Quem encontrar primeiro as bandeiras
vencera o jogo. O educador podera, também, esconder as bandeiras e cronometrar o
tempo para que a crianga as procure combinando um limite maximo de tempo para que
ela venca o jogo. O ideal, seria aproveitar um momento em que tenha outras criangas para

ensinar o jogo e brincar.
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AVALIACAO DO VOLUME 01

O educador devera estar atento as dificuldades apresentadas durante as atividades,
orientar, ajudar o aluno a supera-las e ir lancando novos desafios. Nao se preocupe se num
primeiro momento o aluno nao conseguir atingir uma certa destreza, isso se da com a
pratica, porém, deve estar atento, e, a0 perceber alguma dificuldade, orientar e estimular
para que ele faga mais vezes ou melhor e nao se frustre ou desista. Espera-se que ele va se
adaptando aos movimentos solicitados até realizar de forma natural, obedeca as regras,
respeite os colegas e internalize os conceitos das virtudes, coragem e prudéncia,
conseguindo transpor os ensinamentos para outros momentos de sua vida. Que ele aceite
tanto a vitoria quanto a derrota com dignidade e respeito. Caso necessario, repita as

atividades nas préximas aulas.
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Que Deus os abencoe e a Santissima Virgem Maria lhes guarde e protejal
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O Maria,
Virgem poderosa,

Tu, grande e ilustre defensora da
Igreja, Tu, Auxilio maravilhoso dos
cristaos, Tu, terrivel como exército

ordenado em batalha, Tu, que s

destruiste toda heresia em todo o

mundo: nas nossas angustias, nas

nossas lutas, nas nossas aflicoes,
defende-nos do 1inimigo; e na hora da
mortte, acolhe a nossa alma no Paraiso.
Assim seja.
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