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ENSINO RELIGIOSO 

Tema principal das aulas: Escola da Perfeição Cristã – Ano III. 

Observação: todo o conteúdo do ano se desenvolve a partir desta temática, tendo 

como conteúdo os seguintes itens dispostos abaixo: 

– Orações 

– A Santíssima Trindade 

– A Criação 

– As obras de Cristo 

– A Ressurreição 

– A Santa Madre Igreja 

– A comunhão dos santos 

– Os novíssimos 

– A Graça 

– Os Sacramentos 

– Os Mandamentos 

– A Doutrina da Oração 

– As virtudes  

– As obras de misericórdia 

– As bem-aventuranças 

– Da Doutrina do Pecado 

– O Divino Espírito Santo e os dons de santificação 

– A Santíssima Virgem Maria 

– O Santo Rosário 

– As aparições Marianas 

– A Total Consagração à Santíssima Virgem Maria 

 

Temas próprios da etapa de ensino: 

Conselhos Evangélicos: 

– Prerrogativas do estado religioso 

– Perfeição exigida dos religiosos 

– Votos de pobreza, castidade e obediência 

– Necessidade de perseverança no estado religioso 

Meios e Subsídios da Graça: 
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– Importância da prece 

– Propriedades da oração (humildade, confiança) 

– Oração para várias finalidades 

– Perseverança na oração 

Santa Comunhão: 

– Valor e efeitos da comunhão 

– Comunhão frequente 

– Preparação e ação de graças após a comunhão 

– Comunhão espiritual 

Santo Sacrifício da Missa: 

– Significado e representação do sacrifício de Cristo 

– Fins da missa (latrêutico, propiciatório, eucarístico, impetratório) 

Devoção: 

– Visita ao Santíssimo Sacramento 

– Meditação da Paixão de Cristo 

– Devoção ao Sagrado Coração de Jesus 

– Devoção à Santíssima Virgem 

Espiritualidade: 

– Devoção ao Espírito Santo 

– Devoção aos Anjos e aos Santos 

– Leitura Espiritual 

– Boa Intenção nas Ações 

Vocação e Retiros Espirituais: 

– Chamado para o sacerdócio e vida religiosa 

– Benefícios dos retiros espirituais 

Preparação para a Morte: 

– Reflexões sobre a morte 

– Resoluções e atitudes piedosas 

– Protestação para a hora da morte 

Estrutura Hierárquica da Igreja e Doutrina Social: 

– Organização eclesiástica 

– Ensino moral da Igreja 

– Ação Católica  
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FILOSOFIA E SOCIOLOGIA 

– Positivismo na Cultura Europeia 

– Positivismo Sociológico e Utilitarista 

– Positivismo Evolucionista e Materialista 

– Desenvolvimento das Ciências do Século XIX 

– Empiriocriticismo 

– Convencionalismo 

– Filosofia do Século XIX ao Século XX 

– Friedrich Nietzsche 

– Neocriticismo 

– Historicismo Alemão 

– Max Weber 

– Pragmatismo 

– Instrumentalismo de John Dewey 

– Neo-Idealismo Italiano 

– Idealismo Anglo-Americano 

– Contributo da Espanha à Filosofia do Século XX 

– Miguel de Unamuno 

– José Ortega y Gasset 

– Fenomenologia 

– Existencialismo 

– Hermenêutica 

– Santa Teresa Benedita da Cruz 

– Martin Heidegger 

– Teoria da Hermenêutica 

– Bertrand Russell 

– Ludwig Wittgenstein 

– Filosofia da Linguagem 

– Movimento Analítico de Cambridge e Oxford 
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– Espiritualismo 

– Henri Bergson 

– Renovação do Pensamento Teológico 

– Neo-Escolástica 

– Jacques Maritain 

– Personalismo 

– Emmanuel Mounier 

– Simone Weil 

– Liberdade do Indivíduo 

– Martin Buber 

– Emmanuel Lévinas 

– Marxismo 

– Escola de Frankfurt 

– Ciências Humanas no Século XX 

– Desenvolvimentos da Teoria Econômica 

– Psicanálise de Sigmund Freud 

– Estruturalismo 

– Ciências Matemáticas e Físico-Naturais no Século XX 

– Lógica, Matemática, Física e Biologia no Século XX 

– Epistemologia Contemporânea 

– Filosofia da Ciência 

– Racionalismo Crítico de Karl R. Popper 

– Epistemologia Pós-Popperiana 

– Filosofia Teórica Americana Contemporânea 

– Politologia Americana Contemporânea 

– Contratualismo de John Rawls 

– Estado Mínimo de Robert Nozick 

– Michael Novak 
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GRAMÁTICA 

Sintaxe 

– Oração e frase. 

– Os termos da oração: as funções sintáticas. 

– As orações e suas relações. 

– Período composto por coordenação.  

– Período composto por subordinação. 

– Orações coordenadas assindéticas. 

– Orações coordenadas sindéticas: aditivas, adversativas, alternativas, explicativas, 

conclusivas. 

– Orações subordinadas substantivas. 

– Orações subordinadas adjetivas. 

– Orações subordinadas adverbiais. 

– Orações subordinadas reduzidas. 

– Período misto. 

– Sintaxe de concordância: concordância verbal, concordância nominal. 

– Sintaxe de regência: regência verbal, regência nominal. 

– Sintaxe de colocação: próclise, mesóclise, ênclise. 

– A crase. 

 

Estilística 

– Versificação: estrofe, rima, verso. 
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LITERATURA 

Literatura em Língua Portuguesa 

– Introdução aos Estudos Literários. 

– Revisão dos períodos literários vistos até o momento. 

– Gêneros literários e gêneros discursivos. 

– Realismo e Naturalismo em Portugal. 

– Realismo e Naturalismo no Brasil. 

– Parnasianismo no Brasil. 

– Simbolismo em Portugal. 

– Simbolismo no Brasil. 

– Vanguardas europeias. 

   – Pré-Modernismo.  

   – Modernismo.  

   -Tendências contemporâneas da literatura portuguesa e brasileira. 

 

Literatura Católica 

– Século XV: 

 – São João de Deus. 

– Século XVI: 

 – São Pio. 

– Santa Teresa de Ávila. 

– São Carlos Borromeu. 

– São João da Cruz. 

– Padre José de Anchieta. 

– Séculos XVII e XVIII: 

 – São Roberto Belarmino. 

 – São Francisco de Sales. 

– Santo Afonso Maria de Ligório. 

– Século XIX: 

 – O Santo Cura d’Ars. 

– Papa Leão XIII. 

– Santa Teresinha do Menino Jesus. 

– Século XX: 
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– São Pio X. 

– Padre Pio. 

– Santa Gemma Galgani. 

– Atualidades. 

 

Obras selecionadas 

– Castelo interior, de Santa Teresa de Ávila. 

– Coletânea de poemas (Santa Teresa, São João da Cruz, Padre José de Anchieta e 

outros). 

– Filoteia, de São Francisco de Sales. 

– Tratado da conformidade com a vontade de  Deus, Santo Afonso Maria de Ligório. 

– Diário de Santa Gemma Galgani. 

 

Livros de ficção 

– Vendeia, uma família de bandidos, de Marie de Santie Hermine. 

– Padre Brown, Chesterton. 

– A esfera e a Cruz, Chesterton. 

 

Biografias 

– O mendigo de Granada. A vida de São João de Deus. 

– Francis Trochu: O Santo Cura d’Ars. 
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INGLÊS 

– Present Perfect tense. 

– Past Simple tense. 

– Past Perfect tense.  

– Word formation. 

– Collocations. 

– Modal verbs (would, could, should, have to). 

– Thrid condition. 

– Wish. 

– If only. 

– Muti-word verbs. 

– Discourse markers.  

– Direct and indirect speech. 

– Prepositions. 

– Noun phrases. 

– Passive voice.  

– Relative pronouns (who, whom, whose, which) 

– Relative pronouns (omission) 
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LATIM 

– Signum Crucis e Veni Sancte Spiritus 

– Substantivos Latinos  

– Verbo ESSE, pronomes pessoais e sufixos verbais latinos  

– Symbolum Nicaeno-Constantinopolitanum (Credo Constantinopolitano) 

– I Declinação | Casos: nominativo e vocativo  

– I Declinação | Casos: acusativo e genitivo 

– I Declinação | Casos: dativo e ablativo  

– Angelus 

– I Conjugação | Presente do Indicativo 

– II Conjugação | Presente do Indicativo. 

– Pater Noster  

– I e II Conjugações | Presente do Imperativo  

– Ave Maria 

– III Conjugação | Presente do Indicativo e distinção dos grupos A e B  

– Gloria  

– III Conjugação | Presente do Imperativo  

– Jaculatórias  

– IV Conjugação | Presente do Indicativo 

– Oratio Sancti Michaelis Archangelis  

– IV Conjugação | Presente do Imperativo 

– Salve Regina 

– Declinações: Como distingui-las? 

– I Declinação e gêneros dos substantivos e adjetivos  

– Oratio Finis  

– Adjetivos da I Declinação 

– Sanctus Angelus e Sanctus Benedictus  

– Para relembrar: os Casos da I Declinação  

– Confiteor 

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: nominativo  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: vocativo e vocativo irregul 

– 1º Mistério Gozoso: Annuntiatio Sancti Gabrielis Archángeli ad Beatam Mariam 

Virginem  
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– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: acusativo 

– 2º Mistério Gozoso: Visitatio Beatae Mariae Virginis ad Elisabetham   

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: genitivo 

– 3º Mistério Gozoso: Nativitas Iesu Christi  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: dativo 

– 4º Mistério Gozoso: Praesentatio Iesu Infantis in Templo  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: ablativo  

– 5º Mistério Gozoso: Inventio Iesu in Templo  

– I Classe de Adjetivos e concordância entre substantivo e adjetivo  

– 1º Mistério Doloroso: Agonia Iesu in Horto  

– Para relembrar: os Casos da II Declinação  

– 2º Mistério Doloroso: Flagellatio Iesu  

– Preposições: acusativo e ablativo 

– 3º Mistério Doloroso: Coronatio Iesu spinis  

– I e II Conjugações | Pretérito Imperfeito do Indicativ 

– 4º Mistério Doloroso: Portatio Suae Crucis a Iesu  

– III Conjugação | Pretérito Imperfeito do Indicativo  

– 5º Mistério Doloroso: Crucificatio et mors  

– IV Conjugação | Pretérito Imperfeito do Indicativo 

– 1º Mistério Glorioso: Ressurrectio Iesu  

– I e II Conjugações | Futuro do Indicativo  

– 2º Mistério Glorioso: Eius in caelum ascensio  

– III e IV Conjugações | Futuro do Indicativo  

– 3º Mistério Glorioso: Descensus Spiritus Sancti super Beatam Mariam Virginem et 

Apostolos 

– III Declinação | Genitivo plural em -um ou -ĭum 

– 4º Mistério Glorioso: Assumptio Beatae Mariae Virginis in caelum  

– III Declinação | Casos: acusativo e genitivo  

– 5º Mistério Glorioso: Coronatio Beatae Mariae Virginis in caelo  

– III Declinação | Casos: dativo e ablativo 

– Missa: Gloria  

– II Classe de adjetivos e IV Declinação 

– Missa: Sanctus, Sanctus, Sanctus  

– V Declinação e Pronomes Possessivos 

https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%AC&action=edit&redlink=1


Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Médio: 3º Ano | 13 

– Missa: Agnus Dei  

– Pretérito Perfeito do Indicativo: como descobri-lo? 

– Salve Regina Caelitum 

– IV Conjugações | Pretérito Mais-que-Perfeito do Indicativo  

– IV Conjugações | Futuro Perfeito do Indicativo 

– Regina Caeli 

– IV Conjugações | Presente do Subjuntivo 

– IV Conjugações | Pretérito Imperfeito do Subjuntivo 

– Kyrie Eleison  

– IV Conjugações | Pretérito Perfeito do Subjuntivo  

– Oração de Preparação para a Sagrada Comunhão 

– IV Conjugações | Pretérito Mais-que-Perfeito do Subjuntivo   

– Domus e o locativo  

– Gerúndio 

– Supino  

– Anima Christi  

– Infinitivo Perfeito e Futuro do Imperativo  

– Oração de Ação de Graças a Jesus Cristo Crucificado  

– Particípio Presente  

– Particípio Passado 

– Tantum Ergo 

– Particípio Futuro 

– Para relembrar: Supino, Gerúndio e Particípios 
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MATEMÁTICA 

– Introdução à Geometria Espacial 

– Paralelismo 

– Perpendicularidade 

– Projeção Ortogonal sobre um plano 

– Distâncias Geométricas 

– Lugares Geométricos 

– Diedros, Triedro e Ângulo Poliédrico 

– Poliedros Convexos 

– Prismas 

– Paralelepípedo 

– Cubo 

– Pirâmide 

– Cilindro 

– Cone 

– Esfera  

– Troncos 

– Inscrição e Circunscrição de Sólidos 

– Superfície de Revolução 

– Superfícies e sólidos esféricos 

– Ponto 

– Reta 

– Teoria Angular 

– Distância de ponto a reta 

– Circunferência 

– Cônicas 

– Números Complexos 

– Fórmula de Moivre 

-Polinômios 

– Matemática Financeira e Estatística 
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BIOLOGIA 

– Genética; 

– Leis de Mendel, interação gênica, grupos sanguíneos e herança genética. 

– Genética de populações e noções de engenharia genética; 

– Fundamentos de bioética e biotecnologia; 

– Por dentro das células; 

– Composição química dos seres vivos; 

– Citologia: revestimentos externos da célula 

– Citoplasma 

– Respiração celular e fermentação 

– Fotossíntese e quimiossíntese 

– O núcleo celular 

– Mitose e meiose 

– Embriologia animal 
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FÍSICA 

Eletromagnetismo 

– Eletrostática; 

– Eletrização; 

– Força e campo elétrico; 

– Potencial elétrico; 

– Eletrodinâmica; 

– Corrente elétrica; 

– Resistores; 

– Geradores elétricos e receptores elétricos; 

– Energia e potência elétrica; 

– Capacitores; 

– Fontes de campo magnético e força magnética; 

– Indução eletromagnética; 

– Condutores eletromagnéticos; 

– Física moderna: Teoria da relatividade; 

– Introdução à física quântica. 
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QUÍMICA 

Química Orgânica 

– Química do carbono; 

– Cadeias carbônicas e classificação; 

– Funções orgânicas; 

– Funções orgânicas contendo oxigênio; 

– Funções orgânicas contendo nitrogênio e haletos; 

– Isomeria: plana, espacial e ótica; 

– Reações orgânicas: substituição, adição e eliminação; 

– Reações orgânicas de outras funções; 

– Polímeros e polimerização. 
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HISTÓRIA 

– Conceitos básicos de História: fontes históricas, períodos históricos, mudança e 

continuidade 

– Revolução Industrial e suas transformações socioeconômicas 

– A Revolução Francesa e os desafios à Igreja Católica 

– Independência das colônias latino-americanas e a presença da Igreja na construção 

das nações 

– Unificações nacionalistas: Itália e Alemanha, e a presença da Igreja Católica nessas 

transformações 

– Imperialismo europeu na África e Ásia e a atuação da Igreja em defesa dos direitos 

humanos 

– Primeira Guerra Mundial e seus desdobramentos 

– Revolução Russa e formação da União Soviética 

– Totalitarismos: Fascismo, Nazismo e Estado Novo 

– Segunda Guerra Mundial e seus impactos globais 

– Fátima 

– Guerra cultural 

– Modernas revoluções 

– Guerra Fria 

– Corrida Espacial 

– Guerra do Vietnã 

– Os conflitos entre EUA e oriente médio.  

– O petróleo e as discussões sobre o meio ambiente 

– O “Grande Reset” 
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GEOGRAFIA 

– Fundamentos da Geografia 

– Origens e formação do Brasil 

– Brasil geográfico 

– Brasil cartográfico 

– Região Nordeste 

– Formação territorial do Nordeste 

– Domínio morfoclimático da Caatinga 

– Região Sudeste 

– Região Sul 

– Região Centro-Oeste  

– Região Norte 

– Bandeira: símbolo augusto do Brasil  

– Hinos do Brasil 

– Hino Nacional 

– Outros Hinos brasileiros 
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ARTE 

– Arquitetura: clássica e medieval 

– Arquitetura no Brasil 

– Arquitetura jesuítica 

– Arquitetura barroca 

– Arquitetura neoclássica  

– Arquitetura no século XX 

– Estilo eclético 

– Arquitetura historicista 

– Art nouveau e Art déco 

– Arquitetura moderna e contemporânea  

– A arquitetura representada nas artes visuais 

– Arquitetura como registro cultural 

– A pintura ao longo da história: antiguidade 

– A pintura na Idade Média 

– A pintura bizantina 

– A pintura românica 

– A pintura gótica 

– A pintura renascentista 

– A pintura barroca 

– Rococó 

– Neoclassicismo 

– A pintura no século XIX:  

– Romantismo 

– Realismo e Naturalismo 

– Impressionismo 

– Neoimpressionismo 

– Pós-impressionismo 

– A pintura no século XX 

– Análise de obras de arte. 

– Análise formal 

– Contexto histórico e artístico da obra 

– Composição 
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– Outras obras do artista 

– Ficha para leitura de imagens 

– A fotografia 

– A sétima arte 

– O cinema brasileiro  

– O teatro no Brasil 

– Arte popular brasileira 

– Mestre de ofício 

– Tipos de artesanatos brasileiros 

– Cerâmica 

– Renda 

– Cestas e trançados 

– Entalhe em madeira 

– Artesanato indígena 

– Cultura popular e folclore 

– Arte sacra colonial: revestimentos parietais, retábulos 

– Arte sacra: pintura e escultura,  

– Categorias das imagens sacras e características de cada estilo 

– A utilização do ouro na arte: simbologia, aplicação, estética 

– Obra-prima: conceito, evolução, patrimônio cultural 

– O desenho ao longo da história da arte 

– Tipos de desenhos e modalidades 

– Artes performáticas 

– Principais gêneros das artes cênicas: teatro, dança, circo e ópera 

– Arte e avanço tecnológico 

– O suporte artístico na era digital 

– Tipos de produções digitais 

– Arte e design 

– Principais áreas do design 
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MÚSICA 

– Composição Musical 

– Refletir sobre o que é bom, belo e verdadeiros através de experiências sonoro 

musicais 

– A música litúrgica e tradicional 

– Música e representação social 

– Preferências musicais e suas influências nas pessoas e na cultura 

– Alienação sonora 

– Aspectos musicais do canto, dos instrumentos e da voz 

– Técnicas de canto e voz: vocalizes e solfejos 

– Notação musical tradicional e gregoriana– teoria execução 

– Noções de regência 

– Formas musicais 

– Canções Tradicionais em português e latim  

– A importância do som e do silêncio na regulação dos temperamentos 

– Como a música pode influenciar na formação de valores e virtudes 

– Percepção, análise, estruturação e composição musical 

– Critérios de elegibilidade musical 

– A funcionalidade da música 

– Interpretação e estilo 

– Aspectos da história da música tradicional e sacra 

– A propriedades do som e da música 

– Teoria, leitura e escrita Musical 

– Modos gregoriano 

– Escalas diatônica 

– Solfejos 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

– Atividade Física x exercício físico – benefícios para a saúde (testes e protocolos). 

Ordenação do corpo e da alma e a prudência; estabelecendo metas pessoais.  

– Prática segura de exercícios físicos: Alongamento e flexibilidade 

– Práticas corporais – Caminhada (como identificar a intensidade); Adaptações 

metabólicas durante o exercício e zelo 

– Treinamento aeróbico, de resistência; treinamento de força e flexibilidade – 

musculação na adolescência, treinamento de velocidade e agilidade 

– Diferença de jogo e esporte (regras, técnicas, táticas) e a Justiça 

– Esporte de marca. Princípios do treinamento, Esportes e meios de comunicação. 

– Composição corporal, nutrição saudável e a temperança; Grupos alimentares e 

Macro e Micronutrientes / Lendo rótulos e Importância da hidratação: água e eletrólitos 

– Atividades recreativas – lazer e a paciência 

– Jogos populares brasileiros, Jogos de tabuleiro -xadrez 

– Ginastica geral / aeróbica e a Disciplina, Manipulação de objetos (bola, step 

halteres, faixa elástica) e Aperfeiçoamento das técnicas 

– Jogos de disputas e combate – Princípios e objetivos Fortaleza, Treinamento físico 

para lutas: força, resistência, flexibilidade e velocidade e Regras e ética nas lutas: respeito 

aos adversários, uso correto do equipamento de proteção e cuidados com a segurança 

– Atletismo e a Coragem, Provas de corridas curta (partida e técnica) e Provas de 

corridas longas; Salto em distância e salto triplo e Arremesso de peso 

– Expressão corporal e coordenação – improvisação e a Humildade; Princípios 

coreográficos e Elaboração de uma coreografia 

 


