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ENSINO RELIGIOSO 

Tema principal das aulas: Escola da Perfeição Cristã – Ano I. 

Observação: todo o conteúdo do ano se desenvolve a partir desta temática, tendo 

como conteúdo os seguintes itens dispostos abaixo: 

– Orações 

– A Santíssima Trindade 

– A Criação 

– As obras de Cristo 

– A Ressurreição 

– A Santa Madre Igreja 

– A comunhão dos santos 

– Os novíssimos 

– A Graça 

– Os Sacramentos 

– Os Mandamentos 

– A Doutrina da Oração 

– As virtudes  

– As obras de misericórdia 

– As bem-aventuranças 

– Da Doutrina do Pecado 

– O Divino Espírito Santo e os dons de santificação 

– A Santíssima Virgem Maria 

– O Santo Rosário 

– As aparições Marianas 

– A Total Consagração à Santíssima Virgem Maria 

 

Temas próprios da etapa de ensino: 

A essência da perfeição 

– Perfeição 

– Amor de Deus 

– Conformidade com a Vontade de Deus 

A felicidade que nos procura a perfeição 

– Felicidade, Vida, Morte, Vida futura 
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A tendência à perfeição 

– Tendência à perfeição, Santos desejos 

O pecado mortal 

– Pecado, Malícia, Desgraça 

Da fuga da ocasião próxima 

– Ocasiões perigosas, Objeções 

Do ódio ao mundo 

– Insensatez, Perseguição a Cristo, Infelicidade, Consequências 

Do pecado venial e da tibieza 

– Pecado venial, Tibieza, Meios contra a tibieza 

Do combate às paixões 

– Meios para refrear as paixões 

Das tentações 

– Razões, Meios para vencer, Regras para o tempo da tentação 

Dos escrúpulos e perturbações da consciência 

– Perturbações da consciência, Remédio 

Do Sacramento da Penitência 

– Confissão frequente, Exame de consciência, Contrição, Propósito, Dúvidas, 

Satisfação 
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FILOSOFIA E SOCIOLOGIA 

Origens e Desenvolvimento da Filosofia Antiga: 

– Origens gregas da filosofia 

– Filósofos da physis (naturalistas) 

– Sócrates e os socráticos menores 

– Platão e sua Academia 

– Aristóteles e o Perípato 

– Escolas filosóficas da era helenística (cinismo, epicurismo, estoicismo) 

– Passagem da era clássica para a era helenística 

– Filosofia na era helenística (ceticismo, ecletismo) 

– Plotino e o Neoplatonismo 

Ciência e Medicina na Antiguidade: 

– Desenvolvimento da ciência na era helenística 

– Nascimento da medicina como saber científico autônomo 

Cristianismo e Influência no Pensamento Ocidental: 

– A Bíblia e suas influências 

– Patrística na área cultural de língua grega 

– Apologistas gregos e escola catequética de Alexandria 

– Figuras importantes da Patrística (Pseudo Dionísio Areopagita, Máximo o 

Confessor, João Damasceno) 

– Patrística na área cultural de língua latina 

– Santo Agostinho e seu papel na Patrística 

Idade Média e Escolástica: 

– Gênese da escolástica 

– Filosofia na Idade Média (escolástica, escolas e universidades) 

– Escolástica desde Boécio até Escoto Eriúgena 

– Escolástica nos séculos XI e XII (Anselmo de Aosta, Abelardo) 

– Escolástica no século XIII (Tomás de Aquino, movimento franciscano, 

Boaventura de Bagnoregio) 

– Averroísmo latino, neoagostinismo e filosofia experimental no século XIII 

– João Duns Escoto 

– Escolástica no século XIV (Guilherme de Ockham) 

– Fim do pensamento medieval 
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GRAMÁTICA 

Gramática 

– Fala e linguagem.  

– A diversidade de línguas.  

– Definição de língua.  

– A escrita.  

– Se a arte da Gramática o é só da escrita ou também pode vir a sê-lo da fala.  

– O sujeito da Gramática e a definição desta.  

– A que serve imediatamente e reflexamente a Gramática.  

– A que serve mediatamente a Gramática.  

– A que serve ultimamente a Gramática. 

 

Notícia histórica da Língua Portuguesa 

– A formação do primeiro português.  

– As etapas do português.  

– A língua portuguesa no mundo atual. 

 

Estilística 

– Sentido denotativo e sentido conotativo. 

– Figuras de linguagem: comparação, metáfora, metonímia, personificação ou 

prosopopeia, antítese, hipérbole, eufemismo, ironia, gradação, onomatopeia, aliteração, 

assonância, elipse, pleonasmo, polissíndeto, anáfora, silepse. 

 

Semântica 

– Significação das palavras: sinônimos, antônimos, homônimos, parônimos. 

– Expressão idiomática. 

– Paráfrase. 

– Polissemia. 

– Ambiguidade. 

 

Fonologia 

– Fonema e letra. 

– Fonemas da Língua Portuguesa: vogais, semivogais, consoantes. 

– Dígrafo. 
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– Encontros vocálicos: ditongo, tritongo, hiato. 

– Divisão silábica e classificação das palavras quanto ao número de sílabas: 

monossílaba, dissílaba, trissílaba, polissílaba. 

– Classificação das palavras quanto à posição da sílaba tônica: oxítona, paroxítona, 

proparoxítona. 

 

Morfologia 

– Estrutura das palavras (morfemas). 

– Palavras primitivas, derivadas e compostas. 

– Processos de formação das palavras. 

– Palavras de acentuação viciosa.  

– Grupo acentual e palavras essencialmente átonas.  

– Posição das palavras essencialmente átonas.  

– Os vários sistemas ortográficos da Língua Portuguesa.  

– O que pensar das reformas ortográficas.  

– O atual sistema ortográfico. 

 

Classes gramaticais 

– O substantivo.  

– O adjetivo.  

– Os pronomes  

– Os numerais.  

– Os artigos.  

– Verbos.  

– Os advérbios.  

– As preposições. 

 

Adicionais 

– Acentuação gráfica. 

– Acentuação das palavras monossílabas tônicas. 

– Acentuação das palavras oxítonas. 

– Acentuação das palavras paroxítonas. 

– Acentuação das palavras proparoxítonas. 

-Acentuação dos ditongos abertos éi, ói, éu. 

– i e u na segunda vogal do hiato. 
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– Verbos ter, vir, crer, dar, ler e ver. 

– Acento diferencial: obrigatório e facultativo. 
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LITERATURA 

Literatura em Língua Portuguesa 

– Introdução aos Estudos Literários. 

– Hagiografia  

– Como ler livros? Método de estudo e Níveis de leitura. 

-Teoria e análise literária: A pessoa humana Virtudes Vícios. 

– Gêneros literários e gêneros discursivos. 

– Literatura: expressão artística da realidade manifestada pela palavra. 

– Portugal Movimentos Literários e Estilos de Época. 

– Notícia Histórica da Língua Portuguesa. 

– Contextualização– Literatura Portuguesa e Brasileira. 

-Trovadorismo. 

– Humanismo. 

– Renascimento. 

– Os Lusíadas. 

– Quinhentismo brasileiro. 

  – Literatura informativa e Literatura catequética. 

 

Literatura Católica 

– Início da Literatura Católica e História do Catolicismo. 

– Séculos I e II. 

 – São Paulo. 

 – Santo Inácio de Antioquia (30 – 107 d.C.). 

– São Justino (100– 165 d.C.). 

– Séculos III e IV: 

– Santo Atanásio (296 d.C. – 373 d.C.).  

– Aurélio Clemente Prudêncio (348 d.C. – 413 d.C.). 

– São Basílio Magno (330 d.C. – 379 d.C.). 

– Séculos IV e V: 

– São Jerônimo (347 d.C. – 420 d.C.). 

– São João Crisóstomo (347 d.C. – 407 d.C.). 

– Santo Agostinho (354 d.C. – 430 d.C.). 
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Livros ou excertos 

– Opúsculo sobre o modo de aprender e de meditar. 

 – A Santa escada.  

– Didaqué.  

– Epístolas Bíblicas. 

– Cartas de Santo Inácio de Antioquia. 

– Diálogo com Trifão, de São Justino (capítulos selecionados). 

– Sobre a Encarnação do Verbo, de Santo Atanásio (capítulos selecionados). 

– Psycomachia de Prudêncio. 

– Tratado sobre o Espírito Santo, de São Basílio Magno. 

– Cartas de São Jerônimo (disponíveis no conteúdo). 

– A Cidade de Deus, de Santo Agostinho (trechos). 

– Confissões, de Santo Agostinho (trechos). 

 

Livros de ficção 

– Fabíola (Cardeal Wiseman).  

– A Árvore da Vida (Louis de Wohl). 

– Calista: Uma história do século III (Cardeal Newman). 

– Padre Elias: Um Apocalipse (Michael O’Brien). 
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INGLÊS 

– Diálogos formais e informais 

– Saudações e expressões do dia a dia 

– Comandos básicos 

– Spelling 

– Present simple (afirmative/negative/interrogative form). 

– Question words. 

– Transparent words. 

– Word groups.  

– Imperative. 

– Word formation. 

– Multi-word verbs. 

– Present Continuous tense.  

– Possessive adjective.  

– Synonyms. 

– Noun phrases. 

– Modal verbs: may, might e could. 

– Pronomes, adjetivos e verbos terminados em -ing.  

– Discourse markers. 

– Past simple tense. 

– Object pronouns.  

– Past Continuous tense.  

– Noun phrases. 

– Multi-word verbs. 

– Synonyms. 

– Past simple tense. 

– Relative pronouns – which, who and that. 

– Future with will 

– Discourse markers. 
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LATIM 

– Signum Crucis e Veni Sancte Spiritus 

– Substantivos Latinos  

– Verbo ESSE, pronomes pessoais e sufixos verbais latinos  

– Symbolum Nicaeno-Constantinopolitanum (Credo Constantinopolitano) 

– I Declinação | Casos: nominativo e vocativo  

– I Declinação | Casos: acusativo e genitivo 

– I Declinação | Casos: dativo e ablativo  

– Angelus 

– I Conjugação | Presente do Indicativo 

– II Conjugação | Presente do Indicativo. 

– Pater Noster  

– I e II Conjugações | Presente do Imperativo  

– Ave Maria 

– III Conjugação | Presente do Indicativo e distinção dos grupos A e B  

– Gloria  

– III Conjugação | Presente do Imperativo  

– Jaculatórias  

– IV Conjugação | Presente do Indicativo 

– Oratio Sancti Michaelis Archangelis  

– IV Conjugação | Presente do Imperativo 

– Salve Regina 

– Declinações: Como distingui-las? 

– I Declinação e gêneros dos substantivos e adjetivos  

– Oratio Finis  

– Adjetivos da I Declinação 

– Sanctus Angelus e Sanctus Benedictus  

– Para relembrar: os Casos da I Declinação  

– Confiteor 

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: nominativo  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: vocativo e vocativo irregul 

– 1º Mistério Gozoso: Annuntiatio Sancti Gabrielis Archángeli ad Beatam Mariam 

Virginem  
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– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: acusativo 

– 2º Mistério Gozoso: Visitatio Beatae Mariae Virginis ad Elisabetham   

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: genitivo 

– 3º Mistério Gozoso: Nativitas Iesu Christi  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: dativo 

– 4º Mistério Gozoso: Praesentatio Iesu Infantis in Templo  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: ablativo  

– 5º Mistério Gozoso: Inventio Iesu in Templo  

– I Classe de Adjetivos e concordância entre substantivo e adjetivo  

– 1º Mistério Doloroso: Agonia Iesu in Horto  

– Para relembrar: os Casos da II Declinação  

– 2º Mistério Doloroso: Flagellatio Iesu  

– Preposições: acusativo e ablativo 

– 3º Mistério Doloroso: Coronatio Iesu spinis  

– I e II Conjugações | Pretérito Imperfeito do Indicativ 

– 4º Mistério Doloroso: Portatio Suae Crucis a Iesu  

– III Conjugação | Pretérito Imperfeito do Indicativo  

– 5º Mistério Doloroso: Crucificatio et mors  

– IV Conjugação | Pretérito Imperfeito do Indicativo 

– 1º Mistério Glorioso: Ressurrectio Iesu  

– I e II Conjugações | Futuro do Indicativo  

– 2º Mistério Glorioso: Eius in caelum ascensio  

– III e IV Conjugações | Futuro do Indicativo  

– 3º Mistério Glorioso: Descensus Spiritus Sancti super Beatam Mariam Virginem et 

Apostolos 

– III Declinação | Genitivo plural em -um ou -ĭum 

– 4º Mistério Glorioso: Assumptio Beatae Mariae Virginis in caelum  

– III Declinação | Casos: acusativo e genitivo  

– 5º Mistério Glorioso: Coronatio Beatae Mariae Virginis in caelo  

– III Declinação | Casos: dativo e ablativo 

– Missa: Gloria  

– II Classe de adjetivos e IV Declinação 

– Missa: Sanctus, Sanctus, Sanctus  

– V Declinação e Pronomes Possessivos 

https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%AC&action=edit&redlink=1
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– Missa: Agnus Dei  

– Pretérito Perfeito do Indicativo: como descobri-lo? 

– Salve Regina Caelitum 

– IV Conjugações | Pretérito Mais-que-Perfeito do Indicativo  

– IV Conjugações | Futuro Perfeito do Indicativo 

– Regina Caeli 

– IV Conjugações | Presente do Subjuntivo 

– IV Conjugações | Pretérito Imperfeito do Subjuntivo 

– Kyrie Eleison  

– IV Conjugações | Pretérito Perfeito do Subjuntivo  

– Oração de Preparação para a Sagrada Comunhão 

– IV Conjugações | Pretérito Mais-que-Perfeito do Subjuntivo   

– Domus e o locativo  

– Gerúndio 

– Supino  

– Anima Christi  

– Infinitivo Perfeito e Futuro do Imperativo  

– Oração de Ação de Graças a Jesus Cristo Crucificado  

– Particípio Presente  

– Particípio Passado 

– Tantum Ergo 

– Particípio Futuro 

– Para relembrar: Supino, Gerúndio e Particípios 
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MATEMÁTICA 

– Noções de Lógica 

– Conjuntos 

– Conjuntos numéricos 

– Plano Cartesiano 

– Funções 

– Função Constante e Função Afim 

– Inequação do 1° grau 

– Função quadrática 

– Inequação do 2º Grau 

– Função Modular 

– Função Cúbica e Recíproca 

– Função Composta 

– Função Inversa 

– Potência e Raízes Enésimas 

– Função Exponencial 

– Logaritmo 

– Função Logarítmica 

– Sequências 

– Progressão Aritmética 

– Progressão Geométrica 

– Razões Trigonométricas no Triângulo Retângulo 
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BIOLOGIA 

– Ecologia; 

– Ecossistemas e relações ecológicas; 

– Estudo das populações; 

– Cadeias alimentares;  

– Sucessão ecológica; 

– Ciclos biogeoquímicos; 

– Desequilíbrios ambientais; 

– Origem da vida; 

– Como a vida está organizada: célula e organelas celulares; 

– Tecidos: epitelial, muscular, conjuntivo e nervoso. 
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FÍSICA 

Estudo do Movimento 

– Uma breve história da Física; 

– Introdução ao movimento: conceito e movimento local; 

– Movimento uniforme; 

– Movimento variado; 

– Grandezas vetoriais; 

– Movimento circular; 

– Lançamento oblíquo; 

– Os princípios da dinâmica; 

– Atrito; 

– Trabalho e potência; 

– Energias; 

– Princípio da conservação da energia mecânica; 

– Impulso e quantidade de movimento; 

– Choques mecânicos; 

– Gravitação universal. 
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QUÍMICA 

Química Geral ou Inorgânica 

– Introdução à química. Conceitos fundamentais; 

– Constituição e classificação da matéria. Sistemas; 

– Características dos átomos e modelos atômicos; 

– Tabela periódica dos elementos químicos; 

– Interações atômicas e moleculares; 

– Ligações químicas; 

– Funções inorgânicas; 

– Propriedades dos gases; 

– Relações de massa e fórmulas químicas; 

– Reações químicas; 

– Estequiometria. 
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HISTÓRIA 

– Introdução à História: Fontes históricas e sua importância 

– Períodos Históricos: Compreendendo as diferentes épocas 

– Metodologia da pesquisa histórica: análise de documentos 

– Contextualização e interpretação histórica 

– História como construção social 

– A visão cristã da História 

– A Criação do Mundo e o Plano de Salvação 

– Pecado Original e suas consequências 

– Os Patriarcas e o Povo de Israel 

– Civilizações do Crescente Fértil: Mesopotâmia e Egito 

– Civilização Grega: democracia ateniense, filosofia, arte e cultura 

– Civilização Romana: expansão territorial, organização política e social, legado 

jurídico e cultural 

– A vida e o ministério de Jesus 

– Os Apóstolos e os Primeiros Cristãos 

– A difusão do Cristianismo e as perseguições 

– A conversão do Imperador Constantino e o Édito de Milão 

– Idade Média e Igreja Católica 

– Cruzadas, expansão marítima e reflexões cristãs 
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GEOGRAFIA 

– Fundamentos de Geografia 

– Geografia política 

– O homem social e político 

– Definições gerais de Cosmografia  

– O planeta Terra 

– Fuso horário 

– Camadas geológicas da Terra  

– A origem dos continentes 

– Placas tectônicas 

– Os vulcões 

– Relevo terrestre 

– Fenômenos climáticos 

– Fatores de influência no clima 

– Circulação atmosférica 

– Problemas climáticos 

– Nuvem, orvalho e nevoeiro 

– Água: origens e distribuição 

– Águas subterrâneas e águas salgadas 

– Formação da paisagem 

– Paisagem rural 

– Paisagem urbana 

– Cartografia: localização do homem 

– Instrumentos de localização cartográfica 

– Cálculos cartográficos 
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ARTE 

– Arte ou artes? 

– A expressão do belo na arte 

– Obra de arte e arte de fabricação 

– Arte e suas expressões 

– Funções da Arte 

– Função pragmática 

– Função naturalista 

– Função formalista 

– Composição: conceito, tipos, exemplos 

– Componentes básicos de uma obra de arte: Tema, forma e conteúdo  

– Classificação das obras de arte: gêneros artísticos 

– Arte religiosa e arte sacra 

– Amplitude da Arte 

– As artes visuais  

– Os elementos formais das linguagens artísticas e sua expressividade 

– Análise de obras de arte 

– Comparação entre obras e estilos artísticos 

– Exercício de apreciação 

– Harmonia e contraste cromático  

– Valor tonal e expressividade 

 – Combinações de cores      

– Contraste na composição: Contraste de cor, tom, forma, escala, direção, 

alinhamento, figura e fundo       

– Textura: tipos, expressividade, aplicação artística 

– Padrão: estampagem, design de superfície 

– Princípios de organização composicional: harmonia, unidade, variação, 

dominância, movimento 

– Ritmo visual: classificação, expressão, percepção 

– Movimento sugerido nas artes visuais 

– Equilíbrio composicional e peso visual 

– Composição de equilíbrio simétrico e assimétrico 

– Composição de equilíbrio radial, triangular, diagonal 
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– Composições em estruturas composicionais diversificadas   

– Análise compositiva de obra de arte 

– Proporção e unidade de medida 

– Proporção na figura humana 

– Proporções básicas da figura humana 

– Escorço 

– Ponto de vista 

– Princípio de organização composicional: economia 

– Profundidade: planos, sobreposição, variação de escala, posicionamento 

– Projeção Oblíqua e projeção isométrica 

– Registro da luz e da sombra 

– Perspectiva atmosférica  

– Perspectiva linear: linha do horizonte, ponto de fuga e linhas convergentes 

– Perspectiva com um ponto de fuga 

– Perspectiva com dois pontos de fuga 

– Perspectiva com três pontos de fuga 

– Pontos de fuga múltiplos 

– A representação do espaço na História da Arte 

– Comparação entre imagens 

– Leitura de imagens: interpretativa, formal, temática e contextualizada 
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MÚSICA 

– Composição Musical 

– Refletir sobre o que é bom, belo e verdadeiros através de experiências sonoro 

musicais 

– A música litúrgica e tradicional 

– Música e representação social 

– Preferências musicais e suas influências nas pessoas e na cultura 

– Alienação sonora 

– Aspectos musicais do canto, dos instrumentos e da voz 

– Técnicas de canto e voz: vocalizes e solfejos 

– Notação musical tradicional e gregoriana– teoria execução 

– Noções de regência 

– Formas musicais 

– Canções Tradicionais em português e latim  

– A importância do som e do silêncio na regulação dos temperamentos 

– Como a música pode influenciar na formação de valores e virtudes 

– Percepção, análise, estruturação e composição musical 

– Critérios de elegibilidade musical 

– A funcionalidade da música 

– Interpretação e estilo 

– Aspectos da história da música tradicional e sacra 

– A propriedades do som e da música 

– Teoria, leitura e escrita Musical 

– Modos gregoriano 

– Escalas diatônica 

– Solfejos 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

– Atividade Física x exercício físico – benefícios para a saúde (testes e protocolos). 

Ordenação do corpo e da alma e a prudência; estabelecendo metas pessoais.  

– Prática segura de exercícios físicos: Alongamento e flexibilidade 

– Práticas corporais – Caminhada (como identificar a intensidade); Adaptações 

metabólicas durante o exercício e zelo 

– Treinamento aeróbico, de resistência; treinamento de força e flexibilidade – 

musculação na adolescência, treinamento de velocidade e agilidade 

– Diferença de jogo e esporte (regras, técnicas, táticas) e a Justiça 

– Esporte de marca. Princípios do treinamento, Esportes e meios de comunicação. 

– Composição corporal, nutrição saudável e a temperança; Grupos alimentares e 

Macro e Micronutrientes / Lendo rótulos e Importância da hidratação: água e eletrólitos 

– Atividades recreativas – lazer e a paciência 

– Jogos populares brasileiros, Jogos de tabuleiro -xadrez 

– Ginastica geral / aeróbica e a Disciplina, Manipulação de objetos (bola, step 

halteres, faixa elástica) e Aperfeiçoamento das técnicas 

– Jogos de disputas e combate – Princípios e objetivos Fortaleza, Treinamento físico 

para lutas: força, resistência, flexibilidade e velocidade e Regras e ética nas lutas: respeito 

aos adversários, uso correto do equipamento de proteção e cuidados com a segurança 

– Atletismo e a Coragem, Provas de corridas curta (partida e técnica) e Provas de 

corridas longas; Salto em distância e salto triplo e Arremesso de peso 

– Expressão corporal e coordenação – improvisação e a Humildade; Princípios 

coreográficos e Elaboração de uma coreografia 

 


