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ENSINO RELIGIOSO

Tema principal das aulas: Escola da Perfeicao Crista — Ano 1.

Observagao: todo o conteudo do ano se desenvolve a partir desta tematica, tendo

como conteudo os seguintes itens dispostos abaixo:
— Oracoes
— A Santissima Trindade
— A Criacao
— As obras de Cristo
— A Ressurreicao
— A Santa Madre Igreja
— A comunhio dos santos
— Os novissimos
— A Graca
— Os Sacramentos
— Os Mandamentos
— A Doutrina da Oracao
— As virtudes
— As obras de misericordia
— As bem-aventurancas
— Da Doutrina do Pecado
— O Divino Espirito Santo e os dons de santifica¢ao
— A Santissima Virgem Maria
— O Santo Rosario
— As apari¢oes Marianas

— A Total Consagracao a Santissima Virgem Maria

Temas proprios da etapa de ensino:

A esséncia da perfeigao

— Perfeicao

— Amor de Deus

— Conformidade com a Vontade de Deus
A felicidade que nos procura a perfeigio

— Felicidade, Vida, Morte, Vida futura
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A tendéncia a perfei¢do

— Tendéncia a perfeicao, Santos desejos

O pecado mortal

— Pecado, Malicia, Desgraca

Da fuga da ocasido préxima

— Ocasibes perigosas, Objecoes

Do 6dio ao mundo

— Insensatez, Perseguicdo a Cristo, Infelicidade, Consequéncias
Do pecado venial e da tibieza

— Pecado venial, Tibieza, Meios contra a tibieza

Do combate as paixdes

— Meios para refrear as paixoes

Das tentacdes

— Razdes, Meios para vencer, Regras para o tempo da tentagao
Dos escrupulos e perturbagdes da consciéncia

— Perturbagoes da consciéncia, Remédio

Do Sacramento da Peniténcia

— Confissao frequente, Exame de consciéncia, Contricao, Propdsito, Duvidas,
Satisfacao
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FILOSOFIA E SOCIOLOGIA

Origens e Desenvolvimento da Filosofia Antiga:

— Origens gregas da filosofia

— Filésotos da physis (naturalistas)

— Socrates e os socraticos menores

— Platao e sua Academia

— Aristoteles e o Peripato

— Escolas filoséficas da era helenistica (cinismo, epicurismo, estoicismo)
— Passagem da era classica para a era helenistica

— Filosofia na era helenistica (ceticismo, ecletismo)

— Plotino e o Neoplatonismo

Ciéncia e Medicina na Antiguidade:

— Desenvolvimento da ciéncia na era helenistica

— Nascimento da medicina como saber cientifico autbnomo
Cristianismo e Influéncia no Pensamento Ocidental:

— A Biblia e suas influéncias

— Patristica na area cultural de lingua grega

— Apologistas gregos e escola catequética de Alexandria

— Figuras importantes da Patristica (Pseudo Dionisio Areopagita, Maximo o

Confessor, Joao Damasceno)
— Patristica na area cultural de lingua latina
— Santo Agostinho e seu papel na Patristica
Idade Média e Escolastica:
— Geénese da escolastica
— Filosofia na Idade Média (escolastica, escolas e universidades)
— Escolastica desde Boécio até Escoto Eritgena
— HEscolastica nos séculos XI e XII (Anselmo de Aosta, Abelardo)

— Escolastica no século XIII (Tomas de Aquino, movimento franciscano,

Boaventura de Bagnoregio)
— Averroismo latino, neoagostinismo e filosofia experimental no século XIII
— Joao Duns Escoto

— Escolastica no século XIV (Guilherme de Ockham)

— Fim do pensamento medieval
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GRAMATICA

Gramatica

— Fala e linguagem.

— A diversidade de linguas.

— Definicdo de lingua.

— A escrita.

— Se a arte da Gramatica o ¢ s6 da escrita ou também pode vir a sé-lo da fala.
— O sujeito da Gramatica e a defini¢ao desta.

— A que serve imediatamente e reflexamente a Gramatica.

— A que serve mediatamente a Gramatica.

— A que serve ultimamente a Gramatica.

Noticia histérica da Lingua Portuguesa
— A formacao do primeiro portugucs.
— As etapas do portugués.

— A lingua portuguesa no mundo atual.

Estilistica
— Sentido denotativo e sentido conotativo.

— Figuras de linguagem: comparagido, metafora, metonimia, personificagdo ou
prosopopeia, antitese, hipérbole, eufemismo, ironia, gradagao, onomatopeia, aliteracao,

assonancia, elipse, pleonasmo, polissindeto, anafora, silepse.

Semantica

— Significacao das palavras: sindbnimos, antonimos, homoénimos, parénimos.
— Expressao idiomatica.

— Parafrase.

— Polissemia.

— Ambiguidade.

Fonologia
— Fonema e letra.
— Fonemas da Lingua Portuguesa: vogais, semivogais, consoantes.

— Digrafo.
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— Encontros vocalicos: ditongo, tritongo, hiato.

— Divisdao silabica e classificagio das palavras quanto ao numero de silabas:
monossilaba, dissilaba, trissilaba, polissilaba.

— Classificagao das palavras quanto a posi¢ao da silaba tonica: oxitona, paroxitona,

proparoxitona.

Morfologia

— Estrutura das palavras (morfemas).

— Palavras primitivas, derivadas e compostas.

— Processos de formagao das palavras.

— Palavras de acentuacao viciosa.

— Grupo acentual e palavras essencialmente atonas.

— Posicao das palavras essencialmente atonas.

— Os varios sistemas ortograficos da Lingua Portuguesa.
— O que pensar das reformas ortograficas.

— O atual sistema ortografico.

Classes gramaticais
— O substantivo.

— O adjetivo.

— Os pronomes

— Os numerats.

— Os artigos.

— Verbos.

— Os advérbios.

— As preposicoes.

Adicionais
— Acentuacao grafica.

— Acentuacao das palavras monossilabas tonicas.
— Acentuagdo das palavras oxitonas.
— Acentuacdo das palavras paroxitonas.
— Acentuagdo das palavras proparoxitonas.
-Acentuacido dos ditongos abertos éi, 6i, éu.

— i e u na segunda vogal do hiato.
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— Verbos ter, vir, crer, dar, ler e ver.

— Acento diferencial: obrigatorio e facultativo.
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LITERATURA

Literatura em Lingua Portuguesa
— Introducao aos Estudos Literarios.
— Hagiografia
— Como ler livros? Método de estudo e Niveis de leitura.
-Teoria e analise literaria: A pessoa humana Virtudes Vicios.
— Generos literarios e géneros discursivos.
— Literatura: expressao artistica da realidade manifestada pela palavra.
— Portugal Movimentos Literarios e Estilos de Epoca.
— Noticia Histérica da Lingua Portuguesa.
— Contextualizacao— Literatura Portuguesa e Brasileira.
-Trovadorismo.
— Humanismo.
— Renascimento.
— Os Lusfadas.
— Quinhentismo brasileiro.

— Literatura informativa e Literatura catequética.

Literatura Catolica
— Inicio da Literatura Catdlica e Historia do Catolicismo.
— Séculos I e II.
— Sao Paulo.
— Santo Inacio de Antioquia (30 — 107 d.C.).
— Sdo Justino (100— 165 d.C.).
— Séculos Il e IV:
— Santo Atanasio (296 d.C. — 373 d.C.).
— Aurélio Clemente Prudéncio (348 d.C. — 413 d.C.).
— Sdo Basilio Magno (330 d.C. — 379 d.C.).
— Séculos IV e V:
— Sdo Jerénimo (347 d.C. — 420 d.C.).
— Sdo Joao Criséstomo (347 d.C. — 407 d.C.).
— Santo Agostinho (354 d.C. — 430 d.C.).
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Livros ou excertos

— Optsculo sobre o modo de aprender e de meditar.

— A Santa escada.

— Didaqué.

— Epistolas Biblicas.

— Cartas de Santo Inacio de Antioquia.

— Dialogo com Trifao, de Sao Justino (capitulos selecionados).
— Sobre a Encarnagao do Verbo, de Santo Atanasio (capitulos selecionados).
— Psycomachia de Prudéncio.

— Tratado sobre o Espirito Santo, de Sao Basilio Magno.
— Cartas de Sao Jeronimo (disponiveis no contetido).
— A Cidade de Deus, de Santo Agostinho (trechos).

— Confissoes, de Santo Agostinho (trechos).

Livros de ficcao

— Fabiola (Cardeal Wiseman).

— A Arvore da Vida (Louis de Wohl).

— Calista: Uma histéria do século 11T (Cardeal Newman).
— Padre Elias: Um Apocalipse (Michael O’Brien).
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INGLES

— Dialogos formais e informais

— Saudagoes e expressoes do dia a dia

— Comandos basicos

— Spelling

— Present simple (afirmative/negative/interrogative form).
— Question words.

— Transparent words.

— Word groups.

— Imperative.

— Word formation.

— Multi-word verbs.

— Present Continuous tense.

— Possessive adjective.

— Synonyms.

— Noun phrases.

— Modal verbs: may, might e could.

— Pronomes, adjetivos e verbos terminados em -ing.
— Discourse markers.

— Past simple tense.

— Object pronouns.

— Past Continuous tense.

— Noun phrases.

— Multi-word verbs.

— Synonyms.

— Past simple tense.

— Relative pronouns — which, who and that.
— Future with will

— Discourse markers.
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LATIM

— Signum Crucis e Veni Sancte Spiritus

— Substantivos Latinos

— Verbo ESSE, pronomes pessoais e sufixos verbais latinos

— Symbolum Nicaeno-Constantinopolitanum (Credo Constantinopolitano)
— I Declinagao | Casos: nominativo e vocativo

— I Declinagao | Casos: acusativo e genitivo

— I Declinagao | Casos: dativo e ablativo

— Angelus

— I Conjugacao | Presente do Indicativo

— II Conjugacao | Presente do Indicativo.

— Pater Noster

— I e II Conjugacgoes | Presente do Imperativo

— Ave Maria

— IIT Conjugacao | Presente do Indicativo e distingao dos grupos A e B
— Gloria

— IIT Conjugagao | Presente do Imperativo

— Jaculatérias

— IV Conjugacao | Presente do Indicativo

— Oratio Sancti Michaelis Archangelis

— IV Conjugacio | Presente do Imperativo

— Salve Regina

— Declinagoes: Como distingui-las?

— I Declinacao e géneros dos substantivos e adjetivos

— Oratio Finis

— Adjetivos da I Declinacio

— Sanctus Angelus e Sanctus Benedictus

— Para relembrar: os Casos da I Declinacao

— Confiteor

— II Declinagao: -us, -er, -um | Caso: nominativo

— II Declinagao: -us, -er, -um | Caso: vocativo e vocativo irregul
— 1° Mistério Gozoso: Annuntiatio Sancti Gabrielis Archangeli ad Beatam Mariam

Virginem
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— II Declinagao: -us, -er, -um | Caso: acusativo

— 2° Mistério Gozoso: Visitatio Beatae Mariae Virginis ad Elisabetham
— II Declinagao: -us, -er, -um | Caso: genitivo

— 3° Mistério Gozoso: Nativitas Iesu Christi

— II Declinagao: -us, -er, -um | Caso: dativo

— 4° Mistério Gozoso: Praesentatio Iesu Infantis in Templo
— II Declinagao: -us, -er, -um | Caso: ablativo

— 5% Mistério Gozoso: Inventio Iesu in Templo

— I Classe de Adjetivos e concordancia entre substantivo e adjetivo
— 1° Mistério Doloroso: Agonia Iesu in Horto

— Para relembrar: os Casos da II Declinacao

— 2° Mistério Doloroso: Flagellatio Iesu

— Preposigoes: acusativo e ablativo

— 3° Mistério Doloroso: Coronatio Iesu spinis

— I e IT Conjugagoes | Pretérito Imperfeito do Indicativ

— 4° Mistério Doloroso: Portatio Suae Crucis a Iesu

— III Conjugacao | Pretérito Imperfeito do Indicativo

— 5% Mistério Doloroso: Crucificatio et mors

— IV Conjugacio | Pretérito Imperfeito do Indicativo

— 1° Mistério Glorioso: Ressurrectio Iesu

— I e II Conjugac¢oes | Futuro do Indicativo

— 2° Mistério Glorioso: Eius in caelum ascensio

— IIT e IV Conjugag¢des | Futuro do Indicativo

— 3° Mistério Glorioso: Descensus Spiritus Sancti super Beatam Mariam Virginem et
Apostolos

— III Declinagao | Genitivo plural em -u» ou -ium

— 4° Mistério Glorioso: Assumptio Beatae Mariae Virginis in caelum
— III Declinagao | Casos: acusativo e genitivo

— 5% Mistério Glorioso: Coronatio Beatae Mariae Virginis in caelo

— III Declinagao | Casos: dativo e ablativo

— Missa: Gloria

— II Classe de adjetivos e IV Declina¢ao

— Missa: Sanctus, Sanctus, Sanctus

— V Declinacao e Pronomes Possessivos
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— Missa: Agnus Dei

— Pretérito Perfeito do Indicativo: como descobri-lo?

— Salve Regina Caelitum

— IV Conjugacdes | Pretérito Mais-que-Perfeito do Indicativo
— IV Conjugacdes | Futuro Perfeito do Indicativo

— Regina Caeli

— IV Conjugacées | Presente do Subjuntivo

— IV Conjugacdes | Pretérito Imperfeito do Subjuntivo
— Kyrie Eleison

— IV Conjugacdes | Pretérito Perfeito do Subjuntivo

— Oragao de Preparagio para a Sagrada Comunhao

— IV Conjugacdes | Pretérito Mais-que-Perfeito do Subjuntivo
— Domns e o locativo

— Gerundio

— Supino

— Anima Christi

— Infinitivo Perfeito e Futuro do Imperativo

— Oragao de Acao de Gragas a Jesus Cristo Crucificado
— Participio Presente

— Participio Passado

— Tantum Ergo

— Participio Futuro

— Para relembrar: Supino, Gerundio e Participios
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MATEMATICA

— Nocoes de Logica

— Conjuntos

— Conjuntos numéricos

— Plano Cartesiano

— Funcgoes

— Funcio Constante e Funcao Afim
— Inequagao do 1° grau

— Funciao quadratica

— Inequacdo do 2° Grau

— Funcao Modular

— Fungao Cdabica e Reciproca
— Func¢ao Composta

— Funcao Inversa

— Poténcia e Raizes Enésimas
— Funcao Exponencial

— Logaritmo

— Func¢ao Logaritmica

— Sequéncias

— Progressao Aritmética

— Progtressio Geométrica

— Razoes Trigonométricas no Triangulo Retangulo
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BIOLOGIA

— Ecologia;

— Ecossistemas e relacoes ecoldgicas;

— Estudo das populagoes;

— Cadeias alimentares;

— Sucessao ecoldgica;

— Ciclos biogeoquimicos;

— Desequilibrios ambientais;

— Origem da vida;

— Como a vida esta organizada: célula e organelas celulares;

— Tecidos: epitelial, muscular, conjuntivo e nervoso.
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FisICA

Estudo do Movimento

— Uma breve historia da Fisica;

— Introducao ao movimento: conceito e movimento local;
— Movimento uniforme;

— Movimento variado;

— Grandezas vetoriais;

— Movimento circular;

— Langamento obliquo;

— Os principios da dinamica;

— Atrito;

— Trabalho e poténcia;

— Energias;

— Principio da conservac¢ao da energia mecanica;
— Impulso e quantidade de movimento;

— Choques mecanicos;

— Gravitacao universal.
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QuiMicA

Quimica Geral ou Inorginica

— Introdugao a quimica. Conceitos fundamentais;
— Constituicao e classificacio da matéria. Sistemas;
— Caracteristicas dos atomos e modelos atomicos;
— Tabela periédica dos elementos quimicos;

— Interacoes atomicas e moleculares;

— Ligacoes quimicas;

— Funcodes inorganicas;

— Propriedades dos gases;

— Relagoes de massa e férmulas quimicas;

— Reagoes quimicas;

— Estequiometria.
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HISTORIA

— Introducao a Historia: Fontes histéricas e sua importancia
— Periodos Historicos: Compreendendo as diferentes épocas
— Metodologia da pesquisa histérica: analise de documentos
— Contextualizacao e interpretagao historica

— Historia como construgao social

— A visdo crista da Hist6ria

— A Criacao do Mundo e o Plano de Salvacao

— Pecado Original e suas consequéncias

— Os Patriarcas e o Povo de Israel

— Civilizagoes do Crescente Fértil: Mesopotamia e Egito

— Civilizagao Grega: democracia ateniense, filosofia, arte e cultura

— Civilizagdo Romana: expansao territorial, organizac¢ao politica e social, legado

juridico e cultural
— A vida e o ministério de Jesus
— Os Apbostolos e os Primeiros Cristaos
— A difusao do Cristianismo e as perseguicoes
— A conversio do Imperador Constantino e o Edito de Mildo
— Idade Média e Igreja Catolica

— Cruzadas, expansao maritima e reflexdes cristas

Instituto Sdo Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Médio: 1° Ano | 19



GEOGRAFIA

— Fundamentos de Geografia

— Geografia politica

— O homem social e politico

— Defini¢bes gerais de Cosmografia
— O planeta Terra

— Fuso horario

— Camadas geologicas da Terra

— A origem dos continentes

— Placas tectonicas

— Os vulcoes

— Relevo terrestre

— Fenoémenos climaticos

— Fatores de influéncia no clima

— Circulagao atmosférica

— Problemas climaticos

— Nuvem, orvalho e nevoeiro

— Agua: origens e distribuicao

— Aguas subterrineas e dguas salgadas
— Formagao da paisagem

— Paisagem rural

— Paisagem urbana

— Cartografia: localizagao do homem
— Instrumentos de localizacdo cartografica

— Calculos cartograficos
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ARTE

— Arte ou artes?

— A expressao do belo na arte

— Obra de arte e arte de fabricacao

— Arte e suas expressoes

— Funcdes da Arte

— Funcdo pragmatica

— Funcao naturalista

— Funcao formalista

— Composicao: conceito, tipos, exemplos

— Componentes basicos de uma obra de arte: Tema, forma e contetdo
— Classificagao das obras de arte: géneros artisticos
— Arte religiosa e arte sacra

— Amplitude da Arte

— As artes visuais

— Os elementos formais das linguagens artisticas e sua expressividade
— Analise de obras de arte

— Comparagao entre obras e estilos artisticos

— Exercicio de apreciacao

— Harmonia e contraste cromatico

— Valor tonal e expressividade

— Combinacdes de cores

— Contraste na composicao: Contraste de cor, tom, forma, escala, direcao,

alinhamento, figura e fundo
— Textura: tipos, expressividade, aplicagao artistica
— Padrao: estampagem, design de superficie

— Principios de organizacio composicional: harmonia, unidade, variagao,

dominancia, movimento
— Ritmo visual: classificagdo, expressao, percep¢ao
— Movimento sugerido nas artes visuais
— Equilibrio composicional e peso visual
— Composigao de equilibrio simétrico e assimétrico

— Composicao de equilibrio radial, triangular, diagonal
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— Composicoes em estruturas composicionais diversificadas

— Analise compositiva de obra de arte

— Proporcao e unidade de medida

— Proporcao na figura humana

— Proporgoes basicas da figura humana

— Escorco

— Ponto de vista

— Principio de organizacao composicional: economia

— Profundidade: planos, sobreposi¢ao, variagao de escala, posicionamento
— Projecao Obliqua e proje¢ao isométrica

— Registro da luz e da sombra

— Perspectiva atmosférica

— Perspectiva linear: linha do horizonte, ponto de fuga e linhas convergentes
— Perspectiva com um ponto de fuga

— Perspectiva com dois pontos de fuga

— Perspectiva com trés pontos de fuga

— Pontos de fuga multiplos

— A representacao do espaco na Histéria da Arte

— Comparacdo entre imagens

— Leitura de imagens: interpretativa, formal, tematica e contextualizada
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MUSICA

— Composigao Musical

— Refletir sobre o que é bom, belo e verdadeiros através de experiéncias sonoro

musicais
— A musica litargica e tradicional
— Musica e representagao social
— Preferéncias musicais e suas influéncias nas pessoas e na cultura
— Alienacao sonora
— Aspectos musicais do canto, dos instrumentos e da voz
— Técnicas de canto e voz: vocalizes e solfejos
— Notagao musical tradicional e gregoriana— teoria execu¢ao
— Nogdes de regéncia
— Formas musicais
— Cangdes Tradicionais em portugués e latim
— A importancia do som e do siléncio na regulagao dos temperamentos
— Como a musica pode influenciar na formacao de valores e virtudes
— Percepcao, analise, estruturagcao e composi¢ao musical
— Critérios de elegibilidade musical
— A funcionalidade da musica
— Interpretacgao e estilo
— Aspectos da historia da musica tradicional e sacra
— A propriedades do som e da musica
— Teoria, leitura e escrita Musical
— Modos gregoriano
— Escalas diatonica

— Solfejos
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EDUCACAO FisicA

— Atividade Fisica x exercicio fisico — beneficios para a saide (testes e protocolos).

Ordenagao do corpo e da alma e a prudéncia; estabelecendo metas pessoais.
— Pratica segura de exercicios fisicos: Alongamento e flexibilidade

— Praticas corporais — Caminhada (como identificar a intensidade); Adaptacoes

metabolicas durante o exercicio e zelo

— Treinamento aerdbico, de resisténcia; treinamento de forca e flexibilidade —

musculacdo na adolescéncia, treinamento de velocidade e agilidade
— Diferenca de jogo e esporte (regras, técnicas, titicas) e a Justica
— Esporte de marca. Principios do treinamento, Esportes e meios de comunicagao.

— Composicao corporal, nutricao saudavel e a temperanca; Grupos alimentares e

Macro e Micronutrientes / Lendo rétulos e Importancia da hidratacio: agua e eletrélitos

— Atividades recreativas — lazer e a paciéncia

— Jogos populares brasileiros, Jogos de tabuleiro -xadrez

— Ginastica geral / aerébica e a Disciplina, Manipulacio de objetos (bola, step
halteres, faixa elastica) e Aperfeicoamento das técnicas

— Jogos de disputas e combate — Principios e objetivos Fortaleza, Treinamento fisico
para lutas: forca, resisténcia, flexibilidade e velocidade e Regras e ética nas lutas: respeito

aos adversarios, uso correto do equipamento de prote¢ao e cuidados com a seguranca

— Atletismo e a Coragem, Provas de corridas curta (partida e técnica) e Provas de

corridas longas; Salto em distancia e salto triplo e Arremesso de peso

— Expressao corporal e coordenagdo — improvisagao e a Humildade; Principios
coreograficos e Elaboracao de uma coreografia
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