
INSTITUTO SÃO CARLOS BORROMEU 

 

 

 

CONTEÚDO 

PROGRAMÁTICO 
– OITAVO ANO – 

ENSINO FUNDAMENTAL 
 

 

 

Conteúdo Programático para as apostilas do Ensino Fundamental, 

para a etapa do Oitavo Ano. Escrita pelo Instituto São Carlos 

Borromeu. O conteúdo é indicado para estudo individual domiciliar, 

apoio escolar ou como material didático escolar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 8º Ano | 2 

SUMÁRIO 
 

Ensino Religioso ................................................................................................................ 3 

Língua Portuguesa ............................................................................................................. 6 

Inglês ................................................................................................................................. 10 

Latim .................................................................................................................................. 11 

Matemática ........................................................................................................................ 14 

Ciências ............................................................................................................................. 16 

História .............................................................................................................................. 17 

Geografia ........................................................................................................................... 18 

Arte .................................................................................................................................... 20 

Música ............................................................................................................................... 22 

Educação Física ................................................................................................................ 23 

 

  



Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 8º Ano | 3 

ENSINO RELIGIOSO 

Tema principal das aulas: O Divino Espírito Santo e a vida ascética. 

Observação: todo o conteúdo do ano se desenvolve a partir desta temática, tendo 

como conteúdo os seguintes itens dispostos abaixo: 

– O Credo Apostólico 

– A Santíssima Trindade 

– A Criação 

– A anunciação e a encarnação do Verbo 

– A natividade de Maria Santíssima 

– As obras de Cristo 

– O anúncio do reino e o convite à conversão 

– A transfiguração 

– A obra redentora 

– A descida aos infernos 

– A ressurreição 

– A ascensão 

– Jesus está sentado à direita de Deus Pai 

– O juízo final 

– O pentecostes 

– A Santa Madre Igreja 

– A comunhão dos santos 

– A remissão dos pecados 

– A ressurreição da Carne 

– O Paraíso 

– O Inferno 

– A Graça 

– Os Sacramentos 

– O Batismo 

– A Eucaristia 

– A Confirmação 

– A Penitência 

– A Extrema-Unção 

– A Ordem 
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– O Matrimônio 

– Os Mandamentos 

– Os Dez Mandamentos 

– Os Mandamentos da Igreja 

– Da Doutrina da Oração 

– O Pai-Nosso 

– A Ave-Maria 

– Os novíssimos do homem: a morte 

– O Juízo 

– O pecado original 

– Os pecados capitais 

– As virtudes teologais 

– As virtudes cardeais 

– As virtudes evangélicas 

– As obras de misericórdia 

– As bem-aventuranças 

– Da Doutrina do Pecado 

– Os vícios capitais 

– Os vícios da carne 

– Os pecados da soberba 

– Os pecados contra o Espírito Santo 

– Os pecados que bradam o Céu 

– Homicídio voluntário 

– Pecado impuro contra a ordem da natureza 

– Opressão dos pobres 

– Fraudar o salário a quem trabalha 

– A Santa Madre Igreja 

– O Santo Padre o Papa 

– Os bem-aventurados 

– Os santos, santos doutores, mártires e beatos 

– A hierarquia da Igreja 

– O Magistério da Igreja 

– A Tradição 

– A Liturgia da Santa Missa 
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– A Liturgia da Igreja 

– O tempo da Igreja 

– O ano católico 

– O mês católico 

– A semana católica 

– O dia católico 

– O Divino Espírito Santo e os dons de santificação 

– A Santíssima Virgem Maria 

– O Santo Rosário 

– As aparições 

– As promessas 

– A Total Consagração à Santíssima Virgem Maria 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Gramática 

– Revisão dos princípios da Etapa anterior. 

– Morfologia: formação de novas palavras e significados. 

– Substantivos. 

– Adjetivos. 

– Artigos. 

– Numerais. 

– Pronomes. 

– Emprego do hífen. 

– Os verbos: 

– Verbos irregulares. 

– Verbos defectivos. 

– Verbos abundantes. 

– Verbos unipessoais e impessoais. 

– O verbo e suas classificações: 

– Modos verbais. 

– Tempos verbais. 

– O emprego dos verbos e seus complementos. 

– O emprego dos verbos e seus complementos. 

– Vozes verbais. 

– Tempo composto. 

– Regência verbal. 

– Considerações sobre a regência de alguns verbos. 

– Os advérbios: 

– Classificação dos advérbios. 

– Colocação adverbial. 

– O emprego dos advérbios. 

– As preposições: 

– Locuções prepositivas. 

– O emprego das preposições. 

– As conjunções. 

– As interjeições.  



Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 8º Ano | 7 

– A crase. 

– Variações linguísticas: 

– Variedades regionais e sociais. 

– Registro formal e informal. 

– Gírias e expressões idiomáticas. 

– A sintaxe. 

– As diversas funções sintáticas e empregos das classes gramaticais. 

– O emprego do: 

– Substantivo. 

– Artigo. 

– Adjetivo. 

– Numeral. 

– Pronome. 

– Verbos e seus complementos. 

– Advérbio. 

– Preposição. 

Aspectos ortográficos 

– Revisão das regras de pontuação. 

– Grafia de palavras e expressões: 

– agente / a gente; 

– mais / mas; 

– concerteza X COM CERTEZA; 

– mim ajuda ou ME AJUDA; 

– menas / MENOS E MEIA / MEIO; 

– em baixo / embaixo; 

– excessão X EXCEÇÃO?; 

– derrepente X DE REPENTE?; 

– precisa-se ou precisam-se; 

– anexo, anexa ou em anexo; 

– através de ou por meio de; 

– senão ou se não; 

– ratificar ou retificar; 

– entre mim e você ou entre eu e você? 

– tem ou têm; 
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– assistir ao ou assistir o; 

– mal ou mau; 

– perca ou perda; 

– trás ou traz; 

– por hora ou por ora; 

– vem, vêm ou veem; 

– eminente ou iminente; 

– viagem ou viajem; 

– houveram OU houve? 

– faz ou fazem anos? 

– porque/ porquê/ por que/ por quê; 

– senão/ se não; 

– há/ a; 

– aonde/ onde; 

– ao encontro de/ de encontro a; 

– demais/ de mais; 

– a fim de/ afim; 

– acerca de/ há cerca de/ a cerca de;  

– a princípio/ em princípio; 

– Revisão das principais regras de acentuação. 

– Uso do hífen nas diversas situações. 

Análise e Produção de Textos 

– A composição textual. 

– O processo de invenção e meditação. 

– Os recursos linguísticos e a compreensão do assunto, a imaginação, a sensibilidade 

e a memória no texto. 

– Plano textual (apresentação, complicação e clímax). 

– Elementos da composição textual. 

– Revisão dos tipos de textos: 

– Narrativos (contos fantásticos e de suspense, romance de aventura e poema épico). 

– Descritivos. 

– O texto injuntivo. 

– Bula pontifícia. 

– Regulamento. 
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– Estatuto. 

– Textos de comunicação oral. 

– Recursos retóricos e persuasivos nos textos. 

– Homilia. 

– Peças teatrais. 

– O texto dissertativo e argumentativo. 

– Artigo científico. 

– O periódico. 

– Os textos ficcionais e não ficcionais. 

– Textos argumentativos: 

– Estrutura e identificação de um texto argumentativo. 

– Organização lógica de argumentos em um texto. 

– O texto argumentativo e expositivo. 

– O ensaio. 

– A estrutura dos textos informativos. 

– A persuasão em textos argumentativos. 

– Identificação de fatos e opiniões em textos. 

– Tipos de texto do contexto jornalístico (jornal, revista, notícia). 

– Crônica. 

– Resenha. 

– Elaboração de roteiro para apresentação oral. 

– Seminário. 
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INGLÊS 

– Word groups. 

– Present simple tense. 

– Present continuous tense.  

– Synonyms. 

– Future with will. 

– Texts genres. 

– Comparative form. 

– Adjectives. 

– Comparisons. 

– Past simple tense. 

– Verb to be. 

– Occupations. 

– Past simple (regular verbs). 

– Past simple (irregular verbs) 

– Childhood plays. 

– Household chores. 

– Past continuous. 

– Past simple. 
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 LATIM 

– Signum Crucis e Veni Sancte Spiritus 

– Substantivos Latinos  

– Verbo ESSE, pronomes pessoais e sufixos verbais latinos  

– Symbolum Nicaeno-Constantinopolitanum (Credo Constantinopolitano) 

– I Declinação | Casos: nominativo e vocativo  

– I Declinação | Casos: acusativo e genitivo 

– I Declinação | Casos: dativo e ablativo  

– Angelus 

– I Conjugação | Presente do Indicativo 

– II Conjugação | Presente do Indicativo. 

– Pater Noster  

– I e II Conjugações | Presente do Imperativo  

– Ave Maria 

– III Conjugação | Presente do Indicativo e distinção dos grupos A e B  

– Gloria  

– III Conjugação | Presente do Imperativo  

– Jaculatórias  

– IV Conjugação | Presente do Indicativo 

– Oratio Sancti Michaelis Archangelis  

– IV Conjugação | Presente do Imperativo 

– Salve Regina 

– Declinações: Como distingui-las? 

– I Declinação e gêneros dos substantivos e adjetivos  

– Oratio Finis  

– Adjetivos da I Declinação 

– Sanctus Angelus e Sanctus Benedictus  

– Para relembrar: os Casos da I Declinação  

– Confiteor 

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: nominativo  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: vocativo e vocativo irregul 

– 1º Mistério Gozoso: Annuntiatio Sancti Gabrielis Archángeli ad Beatam Mariam 

Virginem  
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– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: acusativo 

– 2º Mistério Gozoso: Visitatio Beatae Mariae Virginis ad Elisabetham   

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: genitivo 

– 3º Mistério Gozoso: Nativitas Iesu Christi  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: dativo 

– 4º Mistério Gozoso: Praesentatio Iesu Infantis in Templo  

– II Declinação: -us, -er, -um | Caso: ablativo  

– 5º Mistério Gozoso: Inventio Iesu in Templo  

– I Classe de Adjetivos e concordância entre substantivo e adjetivo  

– 1º Mistério Doloroso: Agonia Iesu in Horto  

– Para relembrar: os Casos da II Declinação  

– 2º Mistério Doloroso: Flagellatio Iesu  

– Preposições: acusativo e ablativo 

– 3º Mistério Doloroso: Coronatio Iesu spinis  

– I e II Conjugações | Pretérito Imperfeito do Indicativ 

– 4º Mistério Doloroso: Portatio Suae Crucis a Iesu  

– III Conjugação | Pretérito Imperfeito do Indicativo  

– 5º Mistério Doloroso: Crucificatio et mors  

– IV Conjugação | Pretérito Imperfeito do Indicativo 

– 1º Mistério Glorioso: Ressurrectio Iesu  

– I e II Conjugações | Futuro do Indicativo  

– 2º Mistério Glorioso: Eius in caelum ascensio  

– III e IV Conjugações | Futuro do Indicativo  

– 3º Mistério Glorioso: Descensus Spiritus Sancti super Beatam Mariam Virginem et 

Apostolos 

– III Declinação | Genitivo plural em -um ou -ĭum 

– 4º Mistério Glorioso: Assumptio Beatae Mariae Virginis in caelum  

– III Declinação | Casos: acusativo e genitivo  

– 5º Mistério Glorioso: Coronatio Beatae Mariae Virginis in caelo  

– III Declinação | Casos: dativo e ablativo 

– Missa: Gloria  

– II Classe de adjetivos e IV Declinação 

– Missa: Sanctus, Sanctus, Sanctus  

– V Declinação e Pronomes Possessivos 

https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%AC&action=edit&redlink=1
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– Missa: Agnus Dei  

– Pretérito Perfeito do Indicativo: como descobri-lo? 

– Salve Regina Caelitum 

– IV Conjugações | Pretérito Mais-que-Perfeito do Indicativo  

– IV Conjugações | Futuro Perfeito do Indicativo 

– Regina Caeli 

– IV Conjugações | Presente do Subjuntivo 

– IV Conjugações | Pretérito Imperfeito do Subjuntivo 

– Kyrie Eleison  

– IV Conjugações | Pretérito Perfeito do Subjuntivo  

– Oração de Preparação para a Sagrada Comunhão 

– IV Conjugações | Pretérito Mais-que-Perfeito do Subjuntivo   

– Domus e o locativo  

– Gerúndio 

– Supino  

– Anima Christi  

– Infinitivo Perfeito e Futuro do Imperativo  

– Oração de Ação de Graças a Jesus Cristo Crucificado  

– Particípio Presente  

– Particípio Passado 

– Tantum Ergo 

– Particípio Futuro 

– Para relembrar: Supino, Gerúndio e Particípios 

  



Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 8º Ano | 14 

MATEMÁTICA 

– Conjuntos dos Naturais; 

– Conjunto dos Inteiros; 

– Conjunto dos Racionais; 

– Fração Geratriz; 

– Porcentagem; 

– Juros Simples; 

– Conjunto dos Irracionais; 

– Conjunto dos Reais; 

– Potências e Raízes com números reais; 

– Expressões algébricas; 

– Monômios e Polinômios (grau, redução, adição, subtração, multiplicação e divisão) 

– Equação do 1º grau com uma incógnita; 

– Equação do 1º grau com duas incógnitas; 

– Sistema de equações do 1º grau com duas incógnitas; 

– Equação do 2º grau (ax² + b = 0); 

– Ângulos; 

– Bissetriz de um ângulo; 

– Triângulos (elementos, classificação, ângulos, construções) 

– Altura de um triângulo; 

– Mediana de um triângulo; 

– Bissetriz de um triângulo; 

– Mediatriz; 

– Contagem; 

– Experimento aleatório; 

– Espaço amostral; 

– Evento; 

– Probabilidade; 

– Estatística; 

– Medidas em Estatística; 

– Pesquisas estatísticas; 

– Grandezas; 

– Grandezas proporcionais e não proporcionais; 
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– Velocidade média; 

– Escala; 

– Grandezas diretamente proporcionais e inversamente proporcionais; 

– Regra de três simples e composta; 

– Polígonos; 

– Polígono convexo (diagonais e ângulos); 

– Quadriláteros; 

– Transformações no plano; 

– Reflexão; 

– Translação; 

– Rotação; 

Área, volume e Capacidade – Volume 7 

– Área de figuras planas; 

– Circunferência e círculo; 

– Volume de sólidos geométricos; 

– Cubo; 

– Bloco retangular; 

– Cilindro; 

– Equivalência entre o decímetro cúbico e o litro; 
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CIÊNCIAS 

– Composição Material das Criaturas 

– Células 

– Organelas Celulares 

– Tecidos do Corpo Humano 

– Sistemas do Corpo Humano 

– Sistema Digestório 

– Sistema Respiratório 

– Sistema Circulatório 

– Sistema Linfático 

– Sistema Urinário 

– Sistema Muscular 

– Sistema Esquelético 

– Sistema Nervoso 

– Sistema Endócrino 

– Bioética e Genética   
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HISTÓRIA 

– As causas e os desdobramentos da Revolução Francesa 

– A queda da monarquia e a ascensão de Napoleão Bonaparte 

– As mudanças sociais e políticas da Revolução Francesa 

– O impacto da Revolução Francesa no mundo contemporâneo 

– Consolidação da industrialização e imperialismo 

– Primeira Guerra Mundial e a Revolução Russa 

– Arte sacra e influência da Igreja Católica 

– Guerra Fria e conflitos regionais 

– Atuação da Igreja Católica na defesa da paz e dos direitos humanos 

– Movimentos contemporâneos pelos direitos civis e a revolução sexual 

– Compromisso da Igreja Católica com a justiça social 

– Reflexão sobre a revolução digital e ética no uso da tecnologia 

– O Brasil império e as regências 
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GEOGRAFIA 

Os temas abaixo estão distribuídos conforme as seguintes áreas de estudo da 

geografia: 

– Geografia Sagrada 

– Geografia Humana 

– Geografia Política 

– Geografia Física 

– Geografia Urbana 

– Geografia Econômica 

– Geografia Cultural 

– Geopolítica 

– Geografia Ambiental 

– Geografia Regional 

– Geografia do Turismo 

– Geografia da Saúde 

– Geografia dos Recursos Naturais 

– Geografia dos Transportes 

Principais temas: 

– O homem e o universo 

– Estrutura interestelar 

– Espaço terrestre 

– Origem e habitação dos continentes 

– Teorias demográficas 

– Dinâmica da população mundial 

– América anglo-saxônica 

– Canadá 

– Estados Unidos da América 

– América Latina 

– América Latina Central 

– México 

– Haiti 

– Cuba 

– El Salvador 
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– Guatemala 

– América do Sul 

– América Andina 

– América Platina 

– Guianas 

  



Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 8º Ano | 20 

ARTE 

– Princípios composicionais 

– Estrutura Composicional 

– Estrutura Composicional 

– Estrutura Composicional 

– Peso visual 

– Equilíbrio composicional 

– Equilíbrio composicional 

– Equilíbrio composiciona 

– Harmonia e contraste cromático 

– Combinação de cores 

– Equilíbrio cromático 

– Harmonia composicional 

– Unidade e variação 

– Dominância e movimento 

– Economia 

– Proporção 

– Proporção da figura humana 

– Estrutura volumétrica 

– Outras proporções 

– Proporções do rosto frontal 

– Perfil 

– A figura humana ao longo do tempo 

– Profundidade 

– Perspectiva 

– Pontos de fuga múltiplos 

– Desenho 

– Técnicas de pintura 

– Vitrais e rosáceas 

– Técnica do esgrafito 

– Classificação das obras de arte 

– Análise de imagem 

– Análise composicional 
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MÚSICA 

– Estruturação Musical 

– Estruturar o que é o bom, belo e verdadeiros através da música 

– Efeitos fisiológicos da experiência musical 

– A música litúrgica 

– Os modos gregorianos 

– Expressões musicais 

– Técnicas de canto e voz : vocalizes e solfejos 

– Noções de canto coral 

– Canções Tradicionais em português e latim  

– A importância do silêncio 

– Percepção musical 

– Critérios de elegibilidade musical 

– Aspectos da história da música e a origem da polifonia 

– Aspectos da história da música sacra 

– A música na tradição católica e nos bons costumes 

– A propriedades do som e da música 

– Teoria, leitura e escrita Musical 

– Forma musical 

– Escalas musicais 

– Notação Musical 

– Neumatica escrita  

– Apreciação e escuta musical  
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

– Alongamento e aquecimento, aumentando o grau de dificuldade e dialogando sobre 

as adaptações fisiológicas da atividade física, prevenção de lesões 

– Jogos motores com habilidades agrupadas de correr, pular, saltar, escalar, equilibrar, 

expandindo suas competências físicas. Atividades que envolvam movimentos com 

habilidades complexas e técnicas mais elaboradas, desafiadoras e com destreza. 

– Ginastica (ginástica geral, ginástica artística, ginástica rítmica, ginástica acrobática) 

práticas e técnicas, aumentando os desafios gradativamente.  

– Atividades com danças, músicas e teatro, que estimulam a expressão corporal, o 

ritmo, ampliando também o repertorio musical e repertorio motor, elaborando pequenas 

coreografias.  

– Práticas especifica que desenvolvam as capacidades físicas (força, resistência, 

velocidade, flexibilidade, coordenação e agilidade). 

– Jogos pré-desportivos e jogos em grupos de perseguição, Jogos cooperativos, Jogos 

da cultura popular, atividades de revezamento e torneio, valorizando a importância das 

regras, limites e valores. 

– Jogos de tabuleiro (jogo da onça, Lau Kati kata, Mancala, quarto, xadrez, Gamão, 

Othello, Ágon, Surakarta) 

– Esportes coletivos e individuais. Fundamentos, regras, habilidade técnicas 

específica, capacidades físicas relevantes, táticas e estratégias: Esportes de precisão (bocha, 

arco e flecha, tênis, peteca, boliche, tênis de mesa e golfe), Esportes de Invasão (futebol e 

futsal, basquete, rugby, handebol, futebol americano e vôlei), Esporte de marca (atletismo) 

e Lutas 

– Atividades que estimulem a percepção: Espaço pessoal e compartilhado, zelo pela 

exploração do movimento e espaços. 

– Relacionar as atividades praticadas com a importância e benefícios da atividade 

física, saúde e bem-estar, nutrição, descanso adequado, prevenção de lesões, hidratação, 

hábitos saudáveis e higiene.  

– Incentivo a adotar um estilo de vida ativo, saudável e que persista ao longo da vida. 

– Em todas as aulas, destacar e relacionar as virtudes e valores humanos 

desenvolvidos na prática, para que esta esteja sempre a serviço da alma, como ferramenta 

para a formação do caráter, como por exemplo, a conexão entre a prática esportiva e a 

virtude da fortaleza que é ressaltada, preparando os alunos para os desafios físicos e 

espirituais. 


