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ENSINO RELIGIOSO 

Tema principal das aulas: A vida de Nosso Senhor Jesus Cristo. 

Observação: todo o conteúdo do ano se desenvolve a partir desta temática, tendo 

como conteúdo os seguintes itens dispostos abaixo: 

– O Credo Apostólico 

– A Santíssima Trindade 

– A Criação 

– A anunciação e a encarnação do Verbo 

– A natividade de Maria Santíssima 

– As obras de Cristo 

– O anúncio do reino e o convite à conversão 

– A transfiguração 

– A obra redentora 

– A descida aos infernos 

– A ressurreição 

– A ascensão 

– Jesus está sentado à direita de Deus Pai 

– O juízo final 

– O pentecostes 

– A Santa Madre Igreja 

– A comunhão dos santos 

– A remissão dos pecados 

– A ressurreição da Carne 

– O Paraíso 

– O Inferno 

– A Graça 

– Os Sacramentos 

– O Batismo 

– A Eucaristia 

– A Confirmação 

– A Penitência 

– A Extrema-Unção 

– A Ordem 
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– O Matrimônio 

– Os Mandamentos 

– Os Dez Mandamentos 

– Os Mandamentos da Igreja 

– Da Doutrina da Oração 

– O Pai-Nosso 

– A Ave-Maria 

– Os novíssimos do homem: a morte 

– O Juízo 

– O pecado original 

– Os pecados capitais 

– As virtudes teologais 

– As virtudes cardeais 

– As virtudes evangélicas 

– As obras de misericórdia 

– As bem-aventuranças 

– Da Doutrina do Pecado 

– Os vícios capitais 

– Os vícios da carne 

– Os pecados da soberba 

– Os pecados contra o Espírito Santo 

– Os pecados que bradam o Céu 

– Homicídio voluntário 

– Pecado impuro contra a ordem da natureza 

– Opressão dos pobres 

– Fraudar o salário a quem trabalha 

– A Santa Madre Igreja 

– O Santo Padre o Papa 

– Os bem-aventurados 

– Os santos, santos doutores, mártires e beatos 

– A hierarquia da Igreja 

– O Magistério da Igreja 

– A Tradição 

– A Liturgia da Santa Missa 
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– A Liturgia da Igreja 

– O tempo da Igreja 

– O ano católico 

– O mês católico 

– A semana católica 

– O dia católico 

– O Divino Espírito Santo e os dons de santificação 

– A Santíssima Virgem Maria 

– O Santo Rosário 

– As aparições 

– As promessas 

– A Total Consagração à Santíssima Virgem Maria 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Gramática: 

– Elaboração de uma enciclopédia com os vocábulos desconhecidos; 

– Sinais de pontuação (ponto final, interrogação, exclamação, dois pontos e travessão 

(em discurso direto). 

– Frases afirmativas/negativas, exclamativas/interrogativas. 

As classes gramaticais: 

– Substantivo: 

– comum e próprio; singular e plural; masculino e feminino; (revisão do ano anterior); 

– simples e composto; 

– coletivo; 

– concreto e abstrato. 

– Adjetivos: 

– feminino e masculino (revisão); 

 – singular e plural (revisão); 

– adjetivos comparativos e superlativos. 

– Identificação de adjetivos e sua função de atribuição de propriedades aos 

substantivos. 

-Verbos: 

– de ação (revisão); 

– verbos auxiliares (revisão); 

– verbos dicendi; 

– verbos impessoais. 

– Introdução a noção verbal de: 

– modos verbais (imperativo, subjuntivo e indicativo); 

– tempos naturais do verbo (presente, pretérito e futuro); 

– vozes do verbo (praticado, sofrido ou praticado e sofrido). 

-Artigos: 

 – Definidos e indefinidos. 

– Pronomes (conceito): 

 – Classificação. 

– Pronomes de tratamento. 

– Numerais. 



Instituto São Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 3º Ano | 7 

– Interjeições. 

– Advérbios (conceito): 

– Classificação dos termos e usos. 

– Regras gerais de concordância nominal e verbal. 

– Classificação silábica: 

– Monossílaba; dissílaba; trissílaba; polissílaba. 

  – Sílabas tônicas, átonas e subtônicas. 

  – Classificação tônica: Oxítonas, Paroxítonas e Proparoxítona. 

– Encontro vocálico e encontro consonantal (revisão): 

– Ditongo, tritongo e hiato. 

– Identificação de substituições lexicais (de substantivos por sinônimos) ou 

pronominais (uso de pronomes anafóricos – pessoais, possessivos, demonstrativos) que 

contribuem para a continuidade do texto. 

– Aspas. 

– Citações diretas e indiretas. 

– Emprego da vírgula: 

– Virgulas em endereços. 

– Sujeito: simples; composto; oculto; indeterminado; inexistente. 

-Predicado. 

 

Aspectos ortográficos 

– Dígrafos: lh, nh, ch. 

– Palavras com h. 

– Palavras com S ou Z; S com som de Z. 

– Palavras com L ou U. 

– Palavras com R/RR, S/SS. 

– Marcas de nasalidade (til, m, n). 

– Sons do X. 

– Palavras com C ou QU? G ou GU? 

– Final de palavras: 

– e no lugar de i; 

– o no lugar de u. 

– Ler e escrever corretamente palavras com sílabas CV, V, CVC, CCV, VC, VV, 

CVV, identificando que existem vogais em todas as sílabas. 
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– Acentuação de palavras. 

 

Análise e Produção de Textos 

– Seção “A pequena via”: a cada volume a criança deverá descobrir a pessoa 

providencial que guiará os estudos do volume (uma pessoa que fez a diferença onde viveu 

e seus bons exemplos irradiaram o mundo todo). 

– Atividade diária de produção textual: diário ou diário de bordo ficcional. 

– Diferenças entre a fala e a escrita. 

– A releitura dos textos e produções. 

– A situação comunicativa: os interlocutores (quem escreve/para quem escreve); a 

finalidade ou o propósito (escrever para quê); a circulação (onde o texto vai circular); o 

suporte (qual é o portador do texto); a linguagem, organização, forma do texto e tema. 

– Localização de informações explícitas e implícitas em textos. 

– As unidades de sentido do texto: frases e parágrafos. 

– Formação e estrutura dos poemas. 

– Sonoridade: aliteração e assonância. 

– As sílabas métricas. 

– A metáfora. 

– Hino e Carta. 

– Gêneros do discurso oral: 

– Características linguístico-expressivas e composicionais dos discursos orais 

(conversação espontânea, conversação telefônica, entrevistas pessoais, entrevistas no rádio 

ou na TV, debate, noticiário de rádio e TV, narração de jogos esportivos no rádio e TV, 

aula, debate, etc.). 

– Diferentes variedades linguísticas (identificação de características regionais, 

urbanas e rurais e noção de preconceito linguístico). 

– Recital de cordel. 

– Cantar repentes e emboladas. 

– Encenação de textos dramáticos. 

– Padrão entonacional e a expressão facial e corporal. 

– Organização do teatro por meio de diálogos entre personagens e marcadores das 

falas das personagens e de cena. 

– Aspectos não linguísticos (paralinguísticos) observados na fala, como direção do 

olhar, riso, gestos, movimentos da cabeça (de concordância ou discordância), expressão 

corporal, tom de voz. 
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– Identificação das finalidades da interação oral em diferentes contextos 

comunicativos (solicitar informações, apresentar opiniões, informar, relatar experiências, 

etc.). 

– Textos injuntivos (receitas, instrução de montagem). 

– Vídeo de culinária e produção de receitas em áudio ou vídeo. 

– Instruções de montagem, de jogos e brincadeiras. 

– Carta:  

 – Diagramação específica dos textos desses gêneros (data, saudação, corpo do texto, 

despedida, assinatura). 

– Cartas de leitor e de reclamação. 

– Linguagem formal e informal. 

– Tipos de textos jornalísticos: 

 – Anúncios publicitários, manchetes, lides e corpo de notícias. 

   – Relatos de observações e de pesquisas em fontes de informações, considerando 

a situação comunicativa e o tema/assunto do texto. 

– Apresentação de resultados de observações e de pesquisas em fontes de 

informações, incluindo imagens, diagramas, gráficos ou tabelas simples. 

– Recursos de persuasão (cores, imagens, escolha de palavras, jogo de palavras, 

tamanho de letras) em textos publicitários e de propaganda, como elementos de 

convencimento. 

– Narração: 

– Gradação como recurso literário. 

  – Cenário, personagem central, conflito gerador, resolução e o ponto de vista. 

  – Narrador. 

  – Discursos na narrativa. 

  – Teoria narrativa. 

  – História em quadrinhos e tirinhas. 

  – Contos e crônicas. 

– Recontagem de histórias. 

 

Memorização e cópia (caligrafia) 

– Oração pela paz. 

– Poema ao Anjo da Guarda (Santa Teresinha do menino Jesus). 

– Ofício de Nossa Senhora. 

– Promessas feitas aos devotos do Sagrado Coração de Jesus. 
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– Carta aos jovens de todos os tempos (S. João Bosco). 

– Cordel e jogral. 

– Poema narrativo. 
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INGLÊS 

– Hail Mary Prayer 

– Alphabet 

– Activities– vowels– song 

– Adjectivies feelings 

– Happy-sad-hungry-scared-sick-tired 

– Parts of the House 

– Bathroom-bedroom-kitchen-living room 

– Yard 

– Activities with plural. 

– Inside the house 

– Bedroom– chair-couch-refrigerator 

– Stove table– shower- 

– Town 

– Backery -bank-mall-movie theater -park supermarket 

– Activities with directions and colors map (in front of – back– turn– right-left) 

– Listen and make an X. 

– Farm Animals 

– Chicken-cow-duck-horse-pig-sheep 

– Rooster-chick (activities, adjectives, and farm animal-wild) 

– Transports 

– Boat– bus-car-plane 

– Taxi-plane– bicycle-ship 

– Subway- 

– Jobs and ocupations 

– Teacher– nurse-doctor-firefighter– police officer– office worker-hairdresser- 

– Numbers-7 

– Ordinal numbers 

– First-second-third…. 

– Review-days of the week 

– Months of the year 

– Christmas 
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 LATIM 

– Signum Crucis e Veni Sancte Spiritus 

– Symbolum Nicaeno-Constantinopolitanum (Credo Constantinopolitano) 

– Angelus 

– Pater Noster  

– Ave Maria 

– Gloria  

– Jaculatórias  

– Oratio Sancti Michaelis Archangelis  

– Salve Regina 

– Oratio Finis  

– Sanctus Angelus e Sanctus Benedictus  

– Confiteor 

– 1º Mistério Gozoso: Annuntiatio Sancti Gabrielis Archángeli ad Beatam Mariam 

Virginem  

– 2º Mistério Gozoso: Visitatio Beatae Mariae Virginis ad Elisabetham   

– 3º Mistério Gozoso: Nativitas Iesu Christi  

– 4º Mistério Gozoso: Praesentatio Iesu Infantis in Templo  

– 5º Mistério Gozoso: Inventio Iesu in Templo  

– 1º Mistério Doloroso: Agonia Iesu in Horto  

– 2º Mistério Doloroso: Flagellatio Iesu  

– 3º Mistério Doloroso: Coronatio Iesu spinis  

– 4º Mistério Doloroso: Portatio Suae Crucis a Iesu  

– 5º Mistério Doloroso: Crucificatio et mors  

– 1º Mistério Glorioso: Ressurrectio Iesu  

– 2º Mistério Glorioso: Eius in caelum ascensio  

– 3º Mistério Glorioso: Descensus Spiritus Sancti super Beatam Mariam Virginem et 

Apostolos 

– 4º Mistério Glorioso: Assumptio Beatae Mariae Virginis in caelum  

– 5º Mistério Glorioso: Coronatio Beatae Mariae Virginis in caelo  

– Missa: Gloria  

– Missa: Sanctus, Sanctus, Sanctus  

– Missa: Agnus Dei  
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– Salve Regina Caelitum 

– Regina Caeli 

– Kyrie Eleison  

– Oração de Preparação para a Sagrada Comunhão 

– Anima Christi  

– Oração de Ação de Graças a Jesus Cristo Crucificado  

– Tantum Ergo 
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MATEMÁTICA 

Números e operações 

– Números Naturais; 

– Sistema de numeração decimal: unidade, dezena e centena; 

– Leitura e escrita de números até três ordens; 

– Sistema de numeração decimal: milhar; 

– Leitura e escrita de números naturais de quatro ordens; 

– Comparação e ordenação de números naturais de quatro ordens; 

– Composição e decomposição de números naturais de quatro ordens; 

– Adição; 

– Verificação da adição; 

– Subtração; 

– Verificação da subtração; 

– Cálculo (mental e escrito) com números naturais: adição e subtração; 

– Problemas envolvendo adição e subtração. 

– Reta numérica; 

– Parcelas iguais; 

– Multiplicação; 

– Tabuada do 1, 2, 3, 4, 5, 10; 

– Problemas envolvendo multiplicação; 

– Identificação de sequencias numéricas; 

– Descrição de regularidades em sequências numéricas; 

– Relação de igualdade; 

– Numerais ordinais até o 60º. 

– Repartição em partes iguais; 

– Divisão;  

– Problemas envolvendo divisão; 

– Metade; 

– Terça parte; 

– Quarta parte; 

– Quinta parte; 

– Décima parte; 

– Tabuada do 6, 7, 8, 9. 
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Geometria 

– Localização e movimentação: representação de objetos e pontos de referência; 

– Sólidos geométricos; 

– Poliedros; 

– Corpos redondos; 

– Associar figuras geométricas espaciais (cubo, bloco retangular, pirâmide, cone, 

cilindro e esfera) a objetos do mundo físico e nomear essas figuras; 

– Características das figuras geométricas espaciais (prismas retos, pirâmides, 

cilindros, cones); 

– Planificações de prismas retos, pirâmides, cilindros e cones. 

– Figuras geométricas planas (triângulo, quadrado, retângulo, trapézio e 

paralelogramo); 

– Classificação das figuras planas; 

– Comparação entre figuras planas em relação a seus lados (quantidade, posições 

relativas e comprimento) e vértice; 

– Congruência de figuras geométricas planas. 

Grandezas e medidas 

– Significado de medida e de unidade de medida; 

– Medidas de comprimento;  

– Unidades não convencionais e convencionais de comprimento; 

– Medida de tempo (Horas, minutos, semana, meses e calendário); 

– Relógios digitais e analógicos; 

– Ler e registrar medidas e intervalos de tempo, utilizando relógios (analógico e 

digital) para informar os horários de início e término de realização de uma atividade e sua 

duração; 

– Relação entre hora e minutos e entre minuto e segundos. 

– Medidas de capacidade;  

– Unidades não convencionais e convencionais de capacidade; 

– Registro, estimativas e comparações das unidades de capacidade; 

– Comparação de áreas por superposição; 

– Sistema monetário brasileiro: estabelecimento de equivalências de um mesmo valor 

na utilização de diferentes cédulas e moedas. 

Probabilidade e estatística 

– Análise da ideia de acaso em situações do cotidiano: espaço amostral; 
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– Identificar, em eventos familiares aleatórios, todos os resultados possíveis, 

estimando os que têm maiores ou menores chances de ocorrência; 

– Leitura, interpretação e representação de dados em tabelas de dupla entrada, 

gráficos de barras e de colunas; 

– Coleta, classificação e representação de dados referentes a variáveis categóricas, 

por meio de tabelas e gráficos. 
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CIÊNCIAS 

– Cadeias alimentares; 

– Produtores, consumidores e decompositores; 

– Ciclo de vida dos seres vivos; 

– Importância dos microrganismos: benefícios e riscos; 

– Saúde auditiva e visual; 

– Produção de som e luz; 

– Efeitos da luz sobre a matéria. 
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HISTÓRIA 

– A influência da Igreja na Idade Média; 

– Os mosteiros e os monges na preservação do conhecimento; 

– As ordens religiosas e seu papel na sociedade; 

– A importância da fé na vida medieval. 

– Os povos indígenas; 

– Os povos africanos; 

– Os povos europeus; 

– A diversidade cultural e étnica. 

– O Renascimento cultural e artístico na Europa; 

– A Reforma Protestante e suas causas; 

– A Contrarreforma e a resposta da Igreja Católica; 

– Os santos e teólogos da Contrarreforma; 

– A devoção aos santos e sua importância na tradição católica. 

– As grandes navegações e a colonização; 

– A evangelização nas colônias e a contribuição dos missionários; 

– A organização da Igreja no período colonial. 

– A administração colonial e o período regencial; 

– A formação do Império brasileiro e o processo de independência. 

– A influência da Revolução Industrial na Igreja e na sociedade; 

– Os movimentos de renovação e as ordens religiosas; 

– A contribuição dos santos e beatos do século XIX; 

– A importância da fé católica em um mundo em transformação. 

– A corrida do ouro no Brasil colônia; 

– Nossa Senhora da Conceição Aparecida; 

– A resistência indígena; 

– O sistema de capitanias hereditárias; 

– A vida dos escravizados e o milagre do escravo Zacarias.  

– A importância da devoção na Tradição Católica. 

– A influência da Revolução Industrial na Igreja e na sociedade; 

– Os movimentos de renovação e as ordens religiosas; 

– A contribuição dos santos e beatos do século XIX; 

– A importância da fé católica em um mundo em transformação. 
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GEOGRAFIA 

Os temas abaixo estão distribuídos conforme as seguintes áreas de estudo da 

geografia: 

– Geografia Sagrada 

– Geografia Humana 

– Geografia Política 

– Geografia Física 

– Geografia Urbana 

– Geografia Econômica 

– Geografia Cultural 

– Geopolítica 

– Geografia Ambiental 

– Geografia Regional 

– Geografia do Turismo 

– Geografia da Saúde 

– Geografia dos Recursos Naturais 

– Geografia dos Transportes 

Principais temas: 

– Cultura. 

– Cultura e economia. 

– Comunidades tradicionais. 

– Processos naturais e sua influência nas paisagens. 

– Mudanças nas paisagens urbanas e rurais ao longo do tempo. 

– Identificação e comparação de alimentos e recursos naturais em diferentes regiões 

do Brasil. 

– Interpretação de mapas e uso de legendas e símbolos em mapas. 

– Produção de materiais e práticas de reciclagem. 

– Recursos hídricos. 

– Agricultura e agronegócio. 

– Atividades econômicas urbanas e rurais. 

– Tipos de trabalho e segurança. 

– Economia. 

– Projetos de pesquisa sobre culturas, economia, povos tradicionais, ambiente, 

produtos regionais, mapas personalizados, mapas detalhados. 
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ARTE 

– Fundamentos: 

– A importância do estudo da Arte; 

– Deus: criador de todas as coisas. Homem: criatura capaz de criar; 

– Arte sacra: santas imagens; 

– Beleza: expressão e reflexo de Deus; 

– Apreciação de imagens e Ilustração (complete o desenho): “Vida de Jesus 

Cristo” (Obras do Beato Fra Angélico 1395-1455). – Complete o desenho 

– Ilustrações sequenciadas: “A história de Moisés” 

– Confecção com materiais: “Aparições de Nossa Senhora (Nossa Senhora de 

Guadalupe) e Corpus Christi.” 

– Pintura com lápis de cor: “Passagens da Sagrada Escritura”. 

– Pintura com guache: “Sagrado Coração de Jesus e o Imaculado Coração de 

Maria”. 

– Pintura com Guache: “O dilúvio” 

– Apreciação de imagens e desenho por observação: “Nossa Senhora de 

Fátima” 

– Recorte e Colagem: “A Vida dos Santos” 

– Modelagem: “Aparição de Nossa Senhora de Lourdes” 
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MÚSICA 

– Percepção e Análise Musical. 

– Analisar o bom, belo e verdadeiros através de experiências sonoro musicais. 

– A influência da música nos estados de espírito. 

– A música na alegria e no sofrimento. 

– A importância do silêncio e das cantigas de ninar. 

– Aprimorar a percepção dos sons. 

– Critérios de elegibilidade musical. 

– Aspectos da história da música. 

– A música na tradição católica e os valores que ficam guardados em nosso coração. 

– A propriedades do som e da música. 

– Os instrumentos musicais . 

– Orquestra. 

– Vocalizes e técnicas de canto: respiração, dinâmica e escalas. 

– O canto gregoriano. 

– Senso rítmico. 

– A escrita musical, sua origem e finalidade. 

– Apreciação e escuta musical. 

– Teoria Musical: valores musicais, pauta, claves, neumas e notas musicais. 

– Perceber a música e sua influência no caráter e da personalidade da criança. 

– Identidade sonora da criança. 

– Salmodia. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

– Alongamento e aquecimento nomeando partes do corpo e dialogando sobre as 

adaptações fisiológicas dos exercícios. 

– Jogos motores com habilidades agrupadas de correr, pular, saltar, escalar, equilibrar, 

coordenar. Atividades que envolvam movimentos com habilidades complexas. 

– Ginástica Geral e Circuitos de obstáculos com diferentes objetos para as crianças 

passarem por eles de variadas formas: por cima, por baixo, rastejando, rolando, saltando, 

aumentando o desafio gradativamente.  

-Atividades com danças e músicas que estimulam a expressão corporal e o ritmo, 

ampliando também o repertório musical, preparando pequenas coreografias e brincadeiras 

cantadas. 

– Manipulação de objetos como: bolas de vários tamanhos, bambolê, corda, disco, 

pesos e jogos de arremesso e recepção: como lançar, pegar, rolar, arremessar, passar etc. 

– Atividades pré desportivas com fundamentos e jogos em grupo: jogos de 

perseguição e fuga, jogos cooperativos, jogos populares e tradicionais, atividades de 

revezamento e gincana valorizando a importância das regras, limites e valores. 

– Jogos de tabuleiro: dama, ludo, trilha, jogo da velha, serpentes e escadas, jogo do 

Ganso, dominó e jogo da memória. 

– Atividades que estimulem a percepção espacial: lateralidade, espaço pessoal e 

compartilhado, zelo pela exploração do movimento. 

– Atividades de coordenação motora fina: habilidade com as mãos e os pés 

– Relacionar as atividades praticadas com a importância e benefícios da atividade 

física, saúde e bem-estar, nutrição, descanso adequado, hidratação, hábitos saudáveis e 

higiene.  

– Incentivo a adotar um estilo de vida ativo, saudável e que persista ao longo da vida. 

– Em todas as aulas, destacar e relacionar as virtudes e valores humanos 

desenvolvidos na prática, para que esta esteja sempre a serviço da alma, como ferramenta 

para a formação do caráter. 


