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ENSINO RELIGIOSO

Tema principal das aulas: A amizade e o amor a Jesus Cristo.

Observagao: todo o conteudo do ano se desenvolve a partir desta tematica, tendo

como conteudo os seguintes itens dispostos abaixo:
— O Credo Apostolico
— A Santissima Trindade
— A Criacao
— A anunciacao e a encarnacao do Verbo
— A natividade de Maria Santissima
— As obras de Cristo
— O anuncio do reino e o convite a conversao
— A transfiguragao
— A obra redentora
— A descida aos infernos
— A ressurreicao
— A ascensao
— Jesus esta sentado a direita de Deus Pai
— O juizo final
— O pentecostes
— A Santa Madre Igreja
— A comunhao dos santos
— A remissao dos pecados
— A ressurreicao da Carne
— O Paraiso
— O Inferno
— A Graca
— Os Sacramentos
— O Batismo
— A Eucaristia
— A Confirmacao
— A Peniténcia
— A Extrema-Uncao
— A Ordem

Instituto Sao Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 1° Ano | 3



— O Matrimoénio

— Os Mandamentos

— Os Dez Mandamentos

— Os Mandamentos da Igreja

— Da Doutrina da Oracao

— O Pai-Nosso

— A Ave-Maria

— Os novissimos do homem: a morte
— O Juizo

— O pecado original

— Os pecados capitais

— As virtudes teologais

— As virtudes cardeais

— As virtudes evanggélicas

— As obras de misericordia

— As bem-aventurancas

— Da Doutrina do Pecado

— Os vicios capitais

— Os vicios da carne

— Os pecados da soberba

— Os pecados contra o Espirito Santo
— Os pecados que bradam o Céu

— Homicidio voluntario

— Pecado impuro contra a ordem da natureza
— Opressao dos pobres

— Fraudar o salario a quem trabalha
— A Santa Madre Igreja

— O Santo Padre o Papa

— Os bem-aventurados

— Os santos, santos doutores, martires e beatos
— A hierarquia da Igreja

— O Magistério da Igreja

— A Tradicao

— A Liturgia da Santa Missa
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— A Liturgia da Igreja

— O tempo da Igreja

— O ano catdlico

— O més catdlico

— A semana catdlica

— O dia catdlico

— O Divino Espirito Santo e os dons de santificagao
— A Santissima Virgem Maria
— O Santo Rosario

— As aparicoes

— As promessas

— A Total Consagragao a Santissima Virgem Maria
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LINGUA PORTUGUESA

De alfabetizagao (escrita, leitura e gramatica)
— Identificagao de todas as letras do alfabeto de imprensa maidscula e minudscula.

— Reconhecimento de todos os fonemas da lingua assim como sua representagao

grafica nas letras.
— Conceito de vogais e consoantes.

— Identificagao, escrita e leitura de silabas simples e complexas, além da identificacao

e compreensao do conceito de silabas iniciais, médias e finais.
— Principios para a formagao de uma frase.
— Frases interrogativas e exclamativas.
— Uso da virgula.
— Aspectos e sinais de pontuagao.
— Estudo de digrafos vocalicos e consonantais.
— Acentuacao de palavras.
— Sinénimos e antonimos.
— Introduc¢io ao reconhecimento de paragrafos.
— Principio do conceito verbal: a¢oes e atitudes dos personagens em frases.

— Nomes dos seres (comuns e préprios) e caracteristicas dos seres (principio do

conceito de substantivo e adjetivo).
Ortograficos e de Caligrafia
— Palavras que iniciam com a letra H.
— Diferenciagio de palavras que terminam com U e I, S ou Z, AO e AM.
— Diferenciag¢ao de palavras escritas com QU, C ou K.
— Diferenciacdo de palavras escritas com G ou J.
— Diferenciacao de palavras escritas com S, SS, SC, € ou C.
— Diferenciacdo de palavras escritas com X ou CH.
— Diferenciacao de palavras escritas com M ou N.
— Exercicios de correcao de erros ortograficos.
— Caligrafia.
— Letra cursiva maiuscula e minudscula.
— Letra de imprensa maidscula e minuscula.
— Frases e textos para memorizagao.
De leitura e analise textuais

— Exercicios de memorizacao.
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— Leitura e interpretagao de historias, de modo escrito e oral.

— Expectativas com rela¢ao ao que vai ser lido.

— Informacgdes explicitas e implicitas em textos.

— Observagao da ordem de leitura do texto, do inicio para o fim, de cima para baixo.
— Recontagem da histéria com diversos recursos linguisticos e narrativos.
— Atividade de ilustragao e registro das historias.

— Analise do titulo das historias.

— Reconhecimento de personagens.

— Ensinamento moral das histérias.

— Aspectos da situagao comunicativa (finalidade, intetlocutor e suporte).
— Meios impressos ou digitais.

— As fontes e referéncias textuais.

De diferentes tipos textuais

— Texto enumerativo (listas, tarefas, agendas e calendarios).

— Revisao de histérias narrativas simples e por meio de imagens.

— Textos informativos (avisos e convites).

— Contos simples.

— Textos injuntivos (receita e instru¢ao de montagem).

— Regras.

— Textos descritivos (curiosidades e verbete de enciclopédia infantil).

— Contos com descricao.

— Rimas, aliteracao e assonancia.

— Parlendas, trava-linguas.

— Quadras e quadrinhas.

— Historia em quadrinhos e tirinhas.

— Textos jornalisticos (noticias curtas e com imagens; slogans).

— Apresenta¢ao de modalidades orais.

— Apresentagao de seminario.

— Cartaz.
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INGLES

— Hail Mary prayer

— Family and greetings:
— Colors

— Numbers

— Shapes

— Pets

— Flower

— Toys

— Days of the week

— Questions-routine
— Musical instruments

— Christmas

Instituto Sdo Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 1° Ano | 8



LATIM

— Signum Crucis e Veni Sancte Spiritus

— Symbolum Nicaeno-Constantinopolitanum (Credo Constantinopolitano)

— Angelus

— Pater Noster

— Ave Maria

— Gloria

— Jaculatérias

— Oratio Sancti Michaelis Archangelis

— Salve Regina

— Oratio Finis

— Sanctus Angelus e Sanctus Benedictus

— Confiteor

— 1° Mistério Gozoso: Annuntiatio Sancti Gabrielis Archangeli ad Beatam Mariam
Virginem

— 2° Mistério Gozoso: Visitatio Beatae Mariae Virginis ad Elisabetham

— 3° Mistério Gozoso: Nativitas lesu Christi

— 4° Mistério Gozoso: Praesentatio Iesu Infantis in Templo

— 5% Mistério Gozoso: Inventio Iesu in Templo

— 1° Mistério Doloroso: Agonia lesu in Horto

— 2° Mistério Doloroso: Flagellatio Iesu

— 3° Mistério Doloroso: Coronatio Iesu spinis

— 4° Mistério Doloroso: Portatio Suae Crucis a Iesu

— 5% Mistério Doloroso: Crucificatio et mors

— 1° Mistério Glorioso: Ressurrectio Iesu

— 2° Mistério Glorioso: Eius in caelum ascensio

— 3° Mistério Glorioso: Descensus Spiritus Sancti super Beatam Mariam Virginem et
Apostolos

— 4° Mistério Glorioso: Assumptio Beatae Mariae Virginis in caelum
— 5° Mistério Glorioso: Coronatio Beatae Mariae Virginis in caelo

— Missa: Gloria

— Missa: Sanctus, Sanctus, Sanctus

— Missa: Agnus Dei
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— Salve Regina Caelitum

— Regina Caeli

— Kyrie Eleison

— Oragao de Preparagao para a Sagrada Comunhao

— Anima Christi

— Oracao de Acao de Gragas a Jesus Cristo Crucificado

— Tantum Ergo
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MATEMATICA

Numeros e operagoes

— Os algarismos: numerais até o trinta;
— Contagem dos numerais;

— Contagem regressiva;

— A ideia de quantidade: Relagio entre quantidade/quantidade, quantidade/simbolo
e simbolo/quantidade;

— Agrupamentos e pareamentos de numerais;

— Sucessor e antecessor;

— Relagoes: Sequeéncias e padroes;

— Sequéncia oral numérica;

— Registro, leitura e escrita de numerais;

— Valor posicional: de 10 a 20 (introdugao);

— Adigao (juntar e acrescentar quantidades):

— Simbolo da adigao;

— Subtracao (retirar, comparar e completar quantidades);

— Simbolo da subtracao;

— Os algarismos: numerais do 31 ao 70;

— Contagem dos numerais (utilizacao de material dourado);
— Sequéncias numéricas e sequéncias com cores;

— Ditado de numerais;

— Conceito de unidade;

— Conceito de dezena;

— Classificacao de unidades e dezenas;

— Resolucio de problemas;

— Os algarismos: do 71 ao 100;

— Introducao das operagoes numéricas (adi¢ao);

— Adicdo: conceito e simbolo, calculos. (unidade + unidade);
— Adi¢ao com nimeros maiores que dez (Unidade + Dezena);
— Problemas que envolvem adigao;

— Régua e sua utilizagao para realizar as operacoes de adicdo e subtracio;
— Composicao dos nameros (dezenas e unidades);

— Introducio do algoritmo de adi¢ao (“armar a conta”): unidades e dezenas;
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— Resolucio de problemas de adic¢io;

— Reconhecimento de cédulas e moeda;

— Adi¢ao com mais de duas parcelas;

— Resoluc¢ao de problemas de adi¢ao com mais de duas parcelas;
— Introducao ao conceito de subtracio;

— Resolucio de problemas de subtragio;

— Calculos mentais de subtracao e adi¢ao;

— Tabuada da adicao.

Geometria

— Identificacdao das quatro formas principais: circulo, quadrado, retangulo e triangulo;
— Percep¢ao das formas geométricas nos objetos;

— Retas e curva: Identificacao e padroes;

— Retas e curvas nas formas;

— Uso da régua;

— Poligonos e vértices;

— Identificagao do trapézio, losango, hexagono e octégono;
— Composicao de formas.

Grandezas e medidas

— Nocgoes de quantidade e tamanho;

— Comparagao de quantidades;

— Nocao de grandeza: maior e menor;

— Ordenagio de sequéncias e comparacao de quantidades;
— Nocgoes de tempo (antes, durante e depois);

— Exploracio e utilizagao do Calendatio:

— Dias da Semana;

— Meses do ano (Nog¢do de que um conjunto forma um todo);
— Manha, tarde e noite;

— Medidas de tempo (hora inteira e meia hora);

— Nogoes de intervalos de tempo.

— Desenho geométrico com a régua;

— Medidas de comprimento: centimetro e metro;

— Medidas de capacidade: o litro;

— Medida de massa: o quilograma.
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Espacgo e forma

— Localizacao de objetos e de pessoas no espago;

— Nocao de lateralidade, posicionamento e comparagoes.
Probabilidades e Estatisticas

— Leitura, interpretacao e analise de tabelas simples;

— Leitura, interpretagao e analise de graficos de colunas (pictoricos).
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CIENCIAS

— Criagao e origem do mundo;

— Sol, lua e estrelas. Dia e noite;

— Seres vivos e nao vivos;

— Caracteristicas das plantas e dos animais;

— Seres vivos e o ambiente;

— Importancia da agua e da luz;

— Pessoa humana: imagem e semelhanca de Deus;
— Valor da pessoa humana: respeito a singularidade;

— Bons habitos de higiene;
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HISTORIA

— A importancia da Historia e seu estudo

— Eu e minha hist6ria

— Minha familia, minha comunidade

— Meu pais e minha bandeira.

— A Presenca de Deus na Historia

— O Pecado Original e a Obediéncia a Deus
— O Tempo e as Celebragoes

— Personagens Biblicos e a Promessa Messianica
— Profetas e a Esperanca Messianica

— Pessoas da Comunidade e da Hist6ria

— Viloes e a Promessa Messianica

— Jesus Cristo e a Reden¢ao da Humanidade
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GEOGRAFIA

Os temas abaixo estdo distribuidos conforme as seguintes areas de estudo da
geografia:

— Geografia Sagrada

— Geografia Humana

— Geografia Politica

— Geografia Fisica

— Geografia Urbana

— Geografia Economica

— Geografia Cultural

— Geopolitica

— Geografia Ambiental

— Geografia Regional

— Geografia do Turismo

— Geografia da Saide

— Geografia dos Recursos Naturais

— Geografia dos Transportes
Principais temas:

— Introducao a Geografia.

— Ambiente de estudo (casa, rua, bairro).
— Pontos cardeais (norte, sul, leste, oeste).
— Partes da casa, planta da casa.

— Caracteristicas do bairro.

— Bandeira e hino nacional.

— Simbolos nacionais.

— Regides do Brasil.

— Cultura local e nacional.

— Costumes e tradicoes.

— Uso de mapas simples.

— Pontos de referéncia na comunidade.
— Nocoes de distancia e localizacio.

— Localiza¢ao de lugares conhecidos.

— Elementos naturais (rios, montanhas, florestas).

Instituto Sdo Carlos Borromeu | Plano de Ensino | Ensino Fundamental: 1° Ano | 16



—Preservacao da natureza.

— Atividades praticas ao ar livre para observar a natureza.
— Sustentabilidade e cuidado com o meio ambiente.

— Caracteristicas do campo e da cidade.

— Atividades econ6micas em cada ambiente.

— Modos de vida e recursos disponiveis.

— Paisagens rurais e urbanas.

— Identificacao de elementos naturais (agua, ar, solo, fogo).
— Caracteristicas e importancia de cada elemento.

— Exemplos de elementos naturais no ambiente local.

— Tradigoes e cultura local.

— Manifestacoes culturais (musica, danca, festas).

— Pluralidade cultural.

— Alimentos basicos e sua origem.

— Relagio entre produgdo de alimentos e meio ambiente.
— Nocoes de continentes e oceanos.

— Identificagao de alguns paises.

— Elementos naturais e culturais de outros paises.
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ARTE

— Fundamentos:

— A importancia do estudo da Arte;

— Deus: criador de todas as coisas. Homem: criatura capaz de criar;
— Arte sacra: santas imagens;

— Beleza: expressao e reflexo de Deus;

— Apreciagdo de imagens e Representacao por ilustragao: “Vida de Jesus Cristo”
(Obras do Beato Fra Angélico 1395-1455).

— Modelagem e ilustragao: “Jonas e a Baleia”

— Confec¢ao com materiais: “Apari¢coes de Nossa Senhora (Nossa Senhora de
Lourdes) e Corpus Christi.”

— Pintura com guache: “A histéria de Noé”.
— Leitura das passagens com llustracao: “Parabolas”

— Apreciacao de imagem e confeccao de Quebra-Cabega com palitos: “Imaculado

Coracao de Maria”
— Apreciacao de imagens e desenho por observagao: “Os santos”

— Apreciagao de imagem, representacao por ilustracio e Modelagem com Argila: “A
Sagrada Familia”

— Aprecia¢do de imagem, e recorte e colagem (Mosaico): “Visitagio de Nossa

Senhora a sua prima Santa Isabel”
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MUSICA

— Percepgao e Analise Musical.

— Analisar o bom, belo e verdadeiros através de experiéncias sonoro musicais.
— A influéncia da musica nos estados de espirito.

— A musica na alegria e no sofrimento.

— A importancia do siléncio e das cantigas de ninar.

— Aprimorar a percepgao dos sons.

— Critérios de elegibilidade musical.

— Aspectos da histéria da musica.

— A musica na tradi¢do catodlica e os valores que ficam guardados em nosso coragao.
— A propriedades do som e da musica.

— Os instrumentos musicais

— Orquestra.

— Vocalizes e técnicas de canto: respiragao, dinamica e escalas.

— O canto gregoriano.

— Senso ritmico.

— A escrita musical, sua origem e finalidade.

— Apreciagao e escuta musical.

— Teoria Musical: valores musicais, pauta, claves, neumas e notas musicais.

— Perceber a musica e sua influéncia no carater e da personalidade da crianca.
— Identidade sonora da crianca.

— Salmodia.
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EDUCACAO FisicA

— Alongamento e aquecimento nomeando partes do corpo e dialogando sobre as

adaptagoes fisiologicas dos exercicios.

— Jogos motores com habilidades agrupadas de correr, pular, saltar, escalar, equilibrar,

coordenar. Atividades que envolvam movimentos com habilidades complexas.

— Ginastica Geral e Circuitos de obstaculos com diferentes objetos para as criangas
passarem por eles de variadas formas: por cima, por baixo, rastejando, rolando, saltando,

aumentando o desafio gradativamente.

— Atividades com dangas e musicas que estimulam a expressiao corporal e o ritmo,
ampliando também o repertorio musical, preparando pequenas coreografias e brincadeiras

cantadas.

— Manipulagao de objetos como: bolas de varios tamanhos, bambolé, corda, disco,

pesos e Jogos de arremesso e recepcao: como langar, pegar, rolar, arremessar, passar, etc.

— Atividades pré desportivas com fundamentos e jogos em grupo: Jogos de
perseguicao e fuga, Jogos cooperativos, jogos populares e tradicionais, atividades de
revezamento e gincana valorizando a importancia das regras, limites e valores.

— Jogos de tabuleiro: Dama, ludo, trilha, jogo da velha, serpentes e escadas, jogo do

Ganso, domino e jogo da memoéria.

— Atividades que estimulem a percepcao espacial: Lateralidade, Espaco pessoal e

compartilhado, zelo pela exploracio do movimento.
— Atividades de coordena¢ao motora fina: habilidade com as maos e os pés

— Relacionar as atividades praticadas com a importancia e beneficios da atividade
fisica, saude e bem-estar, nutricao, descanso adequado, hidratacao habitos saudaveis e
higiene.

— Incentivo a adotar um estilo de vida ativo, saudavel e que persista ao longo da vida.

— Em todas as aulas, destacar e relacionar as virtudes e valores humanos

desenvolvidos na pratica, para que esta esteja sempre a servico da alma, como ferramenta

para a formacao do carater.
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