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ENSINO RELIGIOSO

— Histérias de santos e historias piedosas; recordar as principais oragoes e sinais da
té (sinal da Cruz, Ave-Maria, Pai-Nosso, Anjo da Guarda);

— Aprender novas oragdes (Credo, Salve Rainha e Sdo Miguel Arcanjo).
— A oracio do rosario; os mistérios do rosario.

— Catecismo (Os dez mandamentos — explicacao e exemplos).

BONS HABITOS

— Importancia da vida de oragao, sobre o ouvir e o escutar, boas maneiras, etiqueta,
a importancia da obediéncia, exercitar a paciéncia, praticas de caridade e formagao do

carater.

LINGUA PORTUGUESA

— Continuagao do processo de alfabetizacao: aprimorar habilidades relacionadas a

leitura, escrita e comunicacao.

— Fonética: recordar todos os sons (fonemas) que compdem o nosso idioma e o
nome de todas as letras do alfabeto; saber ler desde silabas simples até palavras com silabas

complexas.

— Escrita: recordar o modo de escrever todas as letras na forma de imprensa
maiuscula e aprender a letra de imprensa de forma minuscula (de a a z); saber escrever

desde silabas simples até palavras com silabas complexas.

— Leitura, interpretagao, recontagem e registro de historias: as leituras sao propostas
de modo a despertar o aluno para o desenvolvimento integral de suas habilidades (moral,
espiritual, fisico, intelectual e social), prezando sempre pela beleza, pela verdade e pela

bondade, através de bons exemplos;

— Por meio das histérias sdo propostos exercicios de recontagem, ilustragio, e
atividades praticas que permitem que a crianga se expresse em diferentes contextos.

MATEMATICA

— Recordar os principios fundamentais da etapa anterior (os dez primeiros nimeros,
noc¢ao de sequéncia, contagem, ordem e numeral; nocoes de lateralidade e espacgo, formas

geométricas basicas; cores e tonalidades);
— Aprender a sequéncia dos numerais apés o numero dez;
— Lados bidimensionais e tridimensionais;
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— Nocoes de comando e localizacio;

— Nocgoes de ordem temporal e o calendario completo;

— Problemas envolvendo adicao e subtracao;

— Problemas de raciocinio légico;

— Medidas (comparag¢oes, padroes e identificacao);

Esta disciplina possibilita:

— Pensamento Loégico: envolve a capacidade de analisar, raciocinar, planejar e

resolver problemas. Ao explorar conceitos matematicos, as criangas aprendem a pensar de

forma estruturada, a tomar decisoes e a encontrar solucdes.

— Habilidades Numéricas: desenvolvimento de habilidades numéricas basicas como
reconhecer nimeros, contar, comparar quantidades e compreender os conceitos de adi¢ao
e subtracao, propiciando o desenvolvimento futuro de competéncias matematicas mais
complexas.

— Raciocinio Espacial: Através da geometria e da exploracao de formas e padroes; as
criangas aprendem a identificar e descrever formas, a perceber relagdes espaciais, a
compreender conceitos como simetria e transformagao, a visualizar e manipular objetos

em diferentes posi¢des e orientagoes.

— Pensamento Abstrato: as criangas sao desafiadas a representar ideias e conceitos
matematicos usando simbolos, a compreender e manipular simbolos matematicos, e a

fazer conexoes entre ICpl‘CSCl’ltﬂ(;CN)CS concretas e abstratas.

— Resolucao de Problemas: proporciona oportunidades para as criangas resolverem
problemas de maneira criativa e sistematica, a capacidade de tomar decisbes e encontrar

solucdes, além de fomentar a persisténcia e a autoconfianga.

— Organizacao e Classificagao: auxilia na compreensao de conceitos de organizag¢ao
e classifica¢ao de acordo com suas caracteristicas, a criar padroes e a classificar de acordo
com critérios especificos.

— EBstimulo a Criatividade: através desta disciplina as criangas sao desafiadas a
encontrar solugdes originais, a explorar diferentes abordagens e a desenvolver sua

imaginacao.

INGLES

— Oracoes.

— Saudacoes.

— Cores e formas.
— Numeros.

— Nomes de animais.
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— Sentimentos e formas de expressao.
— Estacoes do ano.

— Objetos.

— Familia.

— Roupas.

— Alimentos.

— Atividades diarias.

— Partes do corpo.

— Transportes.

— Natureza.

— Dias da semana, Meses do ano.

— Festas e eventos catdlicos ao longo do ano.
— Santa Missa.

— Santos Catodlicos.

ARTE

— Expressar sua criatividade, explorar diferentes materiais, desenvolver habilidades

motoras e sensoriais, além de aprender sobre diferentes formas de expressao por meio de:

— Pintura: atividades com diferentes materiais de pintura, como tinta guache,

aquarela, lapis de cor ou giz de cera;

— Colagem: estimular recortes de diferentes formas e figuras, com variados tipos de
materiais e contextos; utilizacao de tesoura e cola;

— Modelagem: criagao de diferentes formas, objetos, animais, alimentos, personagens

de historias, etc. por meio de massinha de modelar ou argila;

— Desenho: atividades com materiais diversificados (1apis, canetas e giz de cera, etc.),

trabalhar contornos, juntar formas geométricas;

— Arte com materiais reciclaveis: atividades com materiais reciclaveis, como caixas de
papelao, rolos de papel higiénico, embalagens vazias, tampas, garrafas plasticas, entre

outros;

— Atividades cénicas: atividades nas quais as criancas devem explorar a expressio
corporal, a criatividade e a imaginacio, por meio de dramatizagdes, mimicas e

apresentacgoes;
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— Desenvolver a percepgao tatil, visual e habilidades motoras e sensoriais: por meio
de diferentes materiais a crianca ira explorar tintas e papéis com texturas variadas, areia,

argila, agua, folhas, pedras, dentre outros materiais.

MUSICA

— Educar para os sons, ruidos e para o siléncio

— Combinar os sons e o siléncio

— Percepgao dos sons e da natureza e dos sons ao redor
— Musica e emocgoes

— Sensibilizar para o bom, belo e verdadeiros através de experiéncias sonoro musicais
— Ouvir-se, perceber-se

— Processo de escuta musical

— A integragao dos sentidos na experiéncia musical

— Propriedades do som e da musica

— Elementos sonoro musicais

— Experimentar sons e criar melodias

— Vocalizes e técnicas de canto

— Senso ritmico e andamento

— Como pensar a musica e como ela influencia na forma¢io do carater ¢ da

personalidade da crianca
— Efeitos comportamentais da musica na crianga

— Apreciagao musical

EDUCACAO FisiCA

— Alongamento e aquecimento simples nomeando partes do corpo, sozinhos e em

duplas, se possivel;

— Jogos motores de correr, pular, saltar, escalar, equilibrar-se: movimentos simples e

complexos;

— Circuitos de obstaculos com cones, aros e outros objetos para as criangas passarem

por eles: por cima, por baixo, rastejando, rolando, saltando etc;

— Atividades com dangas e musicas que estimulam a expressao corporal e o ritmo

envolvendo movimentos do mais simples para o mais complexo;

— Manipulacdo de objetos como: balao, bolas de varios tamanhos, bambolé e corda;

jogos de arremesso e recepgao: como lancgar e pegar bolas macias ou outros objetos leves;
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— Atividades de seguir comandos, jogos de perseguicdo como pega-pega, esconde-
esconde, Jogos cooperativos, atividades de revezamento e valorizar a importancia das

regras e limites (envolvimento da familia);

— Atividades que estimulem a nogao espacial: lateralidade, espago pessoal e

compartilhado, zelo pela exploragao do movimento;
— Atividades de coordenacao motora fina: habilidade com as maos e os pés;

— Relacionar as atividades praticadas com a importancia da aptidio fisica,

treinamento, habitos saudaveis e higiene;

— Destacar e relacionar em todas as aulas, as virtudes possiveis praticadas e buscar

valores humanos desenvolvidos na pratica.
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