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ENSINO RELIGIOSO 

– História de santos e histórias piedosas; 

– As principais orações e sinais da fé (sinal da Cruz, Ave-Maria, Pai-Nosso, Anjo da 

Guarda), noções preliminares do catecismo: o mistério da Santíssima Trindade; 

Novíssimos. 

BONS HÁBITOS 

– Importância da vida de oração, bons modos, civilidade cristã e virtudes como 

obediência, generosidade e espírito de sacrifício. 

LÍNGUA PORTUGUESA 

– Início da alfabetização: desenvolver habilidades relacionadas à leitura, escrita e 

comunicação. 

– Fonética: conhecer e saber identificar todos os sons (fonemas) que compõem o 

nosso idioma. 

– Escrita: saber o nome de todas as letras do alfabeto e o modo de escrever na forma 

de imprensa maiúscula (de A- Z). 

– Leitura, interpretação, recontagem e registro de histórias: são propostas leituras 

com bons exemplos e ensinamentos que visam despertar o aluno para o desenvolvimento 

integral de suas habilidades (moral, espiritual, físico, intelectual e social), prezando sempre 

pela beleza, pela verdade e pela bondade manifestas nos exemplos;  

– Por meio das histórias são propostos exercícios de recontagem, ilustração, e 

atividades práticas que permitem que a criança se expresse em diferentes contextos. 

MATEMÁTICA 

– Aprender números e quantidades (numerais, sequência, contagem e grafia); 

– Noções de lateralidade, localização e espaço (igual ou diferente, maior e menor, 

dentro, fora e ao lado, em cima e embaixo, dentre outras); 

– Formas geométricas; 

– Cores primárias e secundárias; 

– Tonalidades; 

– Ordem (crescente e decrescente), sucessor e antecessor e noções de ordem 

temporal (dia, mês e ano); 
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– Padrões e sequências; 

– Resolução de problemas. 

Esta disciplina possibilita: 

– Pensamento Lógico: envolve a capacidade de analisar, raciocinar, planejar e 

resolver problemas. Ao explorar conceitos matemáticos, as crianças aprendem a pensar de 

forma estruturada, a tomar decisões e a encontrar soluções. 

 – Habilidades Numéricas: desenvolvimento de habilidades numéricas básicas como 

reconhecer números, contar, comparar quantidades e compreender os conceitos de adição 

e subtração, propiciando o desenvolvimento futuro de competências matemáticas mais 

complexas. 

– Raciocínio Espacial: através da geometria e da exploração de formas e padrões; as 

crianças aprendem a identificar e descrever formas, a perceber relações espaciais, a 

compreender conceitos como simetria e transformação, a visualizar e manipular objetos 

em diferentes posições e orientações. 

– Pensamento Abstrato: as crianças são desafiadas a representar ideias e conceitos 

matemáticos usando símbolos, a compreender e manipular símbolos matemáticos, e a 

fazer conexões entre representações concretas e abstratas. 

– Resolução de Problemas: proporciona oportunidades para as crianças resolverem 

problemas de maneira criativa e sistemática, a capacidade de tomar decisões e encontrar 

soluções, além de fomentar a persistência e a autoconfiança. 

– Organização e Classificação: auxilia na compreensão de conceitos de organização 

e classificação de acordo com suas características, a criar padrões e a classificar de acordo 

com critérios específicos. 

– Estímulo à Criatividade: através desta disciplina as crianças são desafiadas a 

encontrar soluções originais, a explorar diferentes abordagens e a desenvolver sua 

imaginação. 

INGLÊS 

– Orações. 

– Saudações. 

– Cores e formas. 

– Números. 

– Nomes de animais. 

– Sentimentos e formas de expressão. 

– Estações do ano. 

– Objetos. 
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– Família. 

– Roupas. 

– Alimentos. 

– Atividades diárias. 

– Partes do corpo. 

– Transportes. 

– Natureza. 

– Dias da semana, Meses do ano. 

– Festas e eventos católicos ao longo do ano. 

– Santa Missa. 

– Santos Católicos. 

 

ARTE 

– Através das atividades de arte, as crianças podem expressar sua criatividade, 

explorar diferentes materiais, desenvolver habilidades motoras e sensoriais, além de 

aprender sobre diferentes formas de expressão. Contemplaremos diferentes aspectos: 

– Pintura: atividades com diferentes materiais de pintura, como tintas guache, 

aquarela, lápis de cor ou giz de cera. 

– Colagem: por meio de recorte de revistas, papéis coloridos, uso de tesouras e cola 

para desenvolver a coordenação motora e criatividade das crianças. 

– Modelagem: diferentes atividades com massinha de modelar ou argila para permitir 

que as crianças experimentem e criem diferentes formas, objetos, animais, alimentos, 

personagens de histórias etc. 

– Desenho: por meio do papel, lápis, canetas e giz de cera, incentivar atividades de 

desenhar para que as crianças possam desenhar o que veem ao seu redor, além de 

incentivá-las a criar desenhos imaginativos. 

– Arte com materiais recicláveis: atividades utilizando materiais recicláveis, como 

caixas de papelão, rolos de papel higiênico, garrafas plásticas, tampas, entre outros.  

– Artes cênicas: atividades nas quais as crianças devem explorar a expressão corporal, 

a criatividade e a imaginação, por meio de dramatizações, mímicas e apresentações. 

– Exploração sensorial: por meio de diferentes materiais a criança irá explorar tintas 

e papéis com texturas variadas, areia, argila, água, folhas, pedras, dentre outros materiais, 

com o objetivo de desenvolver sua percepção tátil e visual. 
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MÚSICA 

– Educar para os sons, ruídos e para o silêncio 

– Combinar os sons e o silêncio 

– Percepção dos sons e da natureza e dos sons ao redor 

– Música e emoções 

– Sensibilizar para o bom, belo e verdadeiros através de experiências sonoro musicais 

– Ouvir-se, perceber-se  

– Processo de escuta musical 

– A integração dos sentidos na experiência musical  

– Propriedades do som e da música 

– Elementos sonoro musicais 

– Experimentar sons e criar melodias 

– Vocalizes e técnicas de canto 

– Senso rítmico e andamento 

– Como pensar a música e como ela influencia na formação do caráter e da 

personalidade da criança 

– Efeitos comportamentais da música na criança 

– Apreciação musical  

EDUCAÇÃO FÍSICA 

–  Alongamento e aquecimento simples nomeando partes do corpo;  

–  Jogos motores de correr, pular, rolar e saltar: Atividades simples que envolvam 

movimentos básicos e coordenação viso-motora; 

– Circuitos de obstáculos com cones, aros e outros objetos para as crianças passarem 

por eles: por cima, por baixo, rastejando, rolando, saltando etc.; 

– Atividades com música: danças simples, seguir ritmos e movimentos. 

– Manipulação de objetos pequenos como: bolas, balão, bambolê ou objetos leves; 

– Atividades de seguir comandos, atividades cooperativas; valorizar a importância 

dos valores e regras; 

– Atividades que estimulem a noção espacial: dentro e fora, deslocamento em 

diferentes direções e lateralidade; 

– Atividades de coordenação motora fina: habilidade com as mãos e os pés; 
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– Relacionar as atividades praticadas com a importância da aptidão física, 

treinamento, hábitos saudáveis e higiene; 

– Destacar e relacionar as virtudes possíveis praticadas em todas as aulas e buscar 

valores humanos desenvolvidos na prática. 


