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ENSINO RELIGIOSO 

– Importância da oração, do silêncio, da atenção nos momentos de oração, das 

orações essenciais da fé católica: Pai Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai, a oração do anjo da 

guarda etc. 

– Sacramentos. 

– Histórias bíblicas e figuras importantes da tradição cristã. 

EDUCAÇÃO MORAL E SOCIAL 

– Valores e virtudes cristãs (educação da vontade, dos bons hábitos, do espírito de 

sacrifício, dos gestos de gentileza etc.); 

– Hábitos de rotina: autocuidado e higiene; 

PÉROLAS DAS VIRTUDES 

– Através de histórias virtuosas e edificantes desenvolver o gosto e o desejo de 

aprender com os bons exemplos de belas histórias, criando um gosto inicial pela escuta 

(primeiro passo para a leitura e o estudo). 

 

EDUCAÇÃO INTELECTUAL 

LINGUAGEM 

– Comunicação verbal, diálogo e formas de expressar sentimentos e ideias. 

– Exploração de sons e linguagem: identificar e criar diferentes sons, reconhecer 

rimas e aliterações em cantigas de roda e textos poéticos. brincadeiras cantadas, poemas e 

canções, trabalhando efeitos sonoros e rítmicos. 

– Apreciação da leitura: despertar interesse e atenção ao ouvir a leitura de histórias e 

outros textos. Diferenciar a escrita das ilustrações e acompanhar, com orientação do 

adulto-leitor, a direção da leitura. 

– Interesse pela escrita: orientar-se por temas e ilustrações e tentar identificar palavras 

ou letras conhecidas. Manipular textos e participar de situações de escuta para ampliar o 

contato com diferentes tipos de textos. 

– Recontagem e produção de histórias: Relatar experiências, fatos acontecidos e 

histórias ouvidas. Formular e responder perguntas simples sobre fatos da história narrada, 

identificando cenários, personagens e principais acontecimentos. Recontar histórias 
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ouvidas e produzir suas próprias histórias orais e escritas. Criar e contar histórias 

oralmente, com base em imagens ou temas sugeridos. 

– Escrita e traçado de letras: Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita 

para desenhar, traçar letras e outros sinais gráficos. 

RACIOCÍNIO LÓGICO 

– Explorar o raciocínio lógico por meio de canções, trava línguas, rimas, jogos de 

imitação, memória, atenção, capacidade de refletir e criatividade. Conceitos básicos do 

mundo, como o mundo ao seu redor, são abordados como cores, formas, tamanhos, 

números e animais. 

– Exploração e descrição de características de objetos: semelhanças e diferenças entre 

as características e propriedades dos objetos, como textura, massa e tamanho. Estabelecer 

relações de comparação entre objetos, observando suas propriedades. 

– Observação e descrição de incidentes cotidianos e fenômenos naturais: como luz 

solar, vento e chuva. Observar e descrever mudanças em diferentes materiais resultantes 

de ações sobre eles, em experimentos envolvendo fenômenos naturais e artificiais. 

– Cuidado de plantas e animais: sobre a natureza e seus fenômenos, bem como sua 

conservação. 

– Noções espaciais e temporais: como dentro e fora, em cima, embaixo, acima, 

abaixo, entre, ao lado, maior, menor, fino, grosso. Reconhecer noções temporais como 

antes, durante e depois, ontem, hoje, amanhã, lento, rápido, depressa, devagar. 

– Observação, registro e classificação: como desenho, registro por números ou 

escrita espontânea, em diferentes suportes. Classificar objetos considerando determinado 

atributo, como tamanho, peso, cor e forma. Classificar objetos e figuras de acordo com 

suas semelhanças e diferenças. 

– Noções de tempo: agora, antes, durante, depois, lento, rápido, depressa, devagar. 

– Contagem e quantificação: Contar oralmente objetos e pessoas. 

EDUCAÇÃO FÍSICA E SENSORIAL, ARTE E MÚSICA 

 Desenvolver habilidades motoras, equilíbrio e coordenação: 

– Elementos da postura, organização, coordenação motora, coordenação viso-

motora, autonomia, equilíbrio, esquema e consciência corporal; 

– Sensibilização dos sentidos: música e rítmica; 

– Controle e adequação do uso do corpo em jogos, escuta e reconto de histórias; 

– Atividades artísticas para desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 

adquirindo controle para desenhar, amassar, como pintura, colagem, modelagem com 
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massinha, desenho livre, rasgar, folhear e realizar outras atividades que envolvam 

movimentos precisos das mãos. 

– Gestos e movimentos corporais: utilizar gestos e movimentos corporais nas 

atividades; 

– Orientação espacial: deslocar o corpo no espaço e orientar-se por noções como: 

para frente, para trás, para o alto, embaixo, dentro, fora, entre outros. Utilizar essas noções 

ao se envolver em atividades musicais e de diferentes naturezas; 

– Explorar movimentos e formas de deslocamento no espaço, como andar, correr, 

abaixar, levantar, dançar, combinando diferentes movimentos; 

– Experimentar e criar movimentos em brincadeiras, jogos e atividades artísticas, 

com a participação de toda a família; 

– Exploração de sons: criar sons utilizando materiais, objetos e instrumentos 

musicais para acompanhar diferentes ritmos de música. Utilizar os sons, onomatopeias, 

produzidos durante atividades criativas; 

– A importância do silêncio e da apreciação sonora; 

– Exploração sonora: Utilizar diferentes fontes sonoras disponíveis no ambiente em 

brincadeiras cantadas, canções, músicas e melodias. Estimular as crianças a ouvir, explorar 

e reproduzir sons de diferentes objetos e instrumentos musicais; 

– Atividades expressivas: Traços, sons, cores e formas.  Exploração de materiais 

variados com possibilidades de manipulação, como argila e massa de modelar, para 

explorar cores, texturas, superfícies, planos, formas e volumes ao criar objetos 

tridimensionais; 

– Expressão artística por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura, 

criando produções bidimensionais e tridimensionais.  

 

 

 


